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Editorial

Laboratorne vysetrenia s sucastou diagnostického procesu, ktory je zadiatkom diagnostiky a lie¢by
pacienta. Laboratorne vySetrenia su vSak nevyhnutné aj pre optimalizaciu faktorov ovplyviujucich zdravie
jednotlivea i celej spolocnosti. Je vel'mi dolezité uvedomit’ si, Ze laboratorna diagnostika nie je len segmen-
tom poskytovania zdravotnej starostlivosti, ale aj délezitym prvkom ochrany, podpory a rozvoja zdravia.

Laboratorna diagnostika pri poskytovani zdravotnej starostlivosti je nezastupitel'na predovsetkym v roz-
hodovacom procese najma pri akutnych zlyhaniach, pri monitorovani pacienta v kritickom stave na jednot-
kach intenzivnej starostlivosti, ale aj pri monitorovani pacientov s chronickymi chorobami. Je aj nevyhnut-
nou sucastou preventivnych programov.

Jasné zmeny fyziologickych substancii mézeme vidiet’ pri organovom postihnuti a méZeme povedat’, ze
¢im je toto poskodenie tazsie, tym su aj laboratorne zmeny lepsSie vyjadrené. Vyznam laboratérnych vyset-
reni v tychto stavoch je teda obrovsky, ale nevyhnutna je prave spravna interpretacia vysledkov. Spolupraca
klinikov a laboratornych diagnostikov pri poskytovani zdravotnej starostlivosti, a to najma pri spravnej
indikacii a interpretaciii vysledkov je nevyhnutna.

Casto pozorujeme aj také javy, Ze pacient sa neciti dobre, ma rézne klinické prejavy, ale vysledky nam
vychadzaju v referenénych intervaloch. Ani v takomto pripade sa nemozeme uspokojit’. Tak ako nameranim
patologickych hodnot u mnohych parametrov, avSak bez klinickych prejavov u pacienta nemdzeme prista-
pit k lie¢be ,,laboratorného vysledku®, tak aj v pripade negativnych hodnét laboratornych parametrov ne-
moézeme pri pozitivnych klinickych priznakoch odmietnut’ pacienta. Pre laboratorid to znamena, ze je
potrebné hl'adat’ pri¢iny v celom procese laboratérneho vysetrenia, nevynimajuc preanalyticka fazu, ktorej
kvalita zaostava za relativne dobre zabezpecenou kvalitou laboratérnych analyz.

Ekonomicky vyspelé krajiny sveta rieSia rézne problémy svojich zdravotnickych systémov. Okrem
africkych krajin, kde je organizovana laboratdrna diagnostika malo dostupnd, ocakavaju systémy ndrast
chronickych chordb, zvy$ené ocakavania pacientov, rast cien laboratornej techniky a technologii, rast cien
liekov a energii. Oproti tymto faktorom stoja skoro vo vSetkych krajinach obmedzené moznosti rastu finan-
cii do zdravotnictva.

Laboratorna diagnostika sa vSak stretava este s jednym fenoménom. Napriek tomu, ze medicinska labo-
ratorna diagnostika na rozdiel od celej §kaly klinickych odborov uz minimalne 50 rokov intenzivne pracuje
na zabezpecovani ¢o najvacsej kvality (meratel'nej kvality) vySetreni a na vysokej spol'ahlivosti laborator-
nych vysledkov, napriek velkému usiliu vysokoerudovanych odbornikov zo vsetkych laboratérnych odbo-
rov, je tento segment poskytovania zdravotnej starostlivosti nedoceneny odborne ani spoloc¢ensky, a to nie-
len klinikmi a pacientami, ale aj platcami za poskytnuté vykony zdravotne;j starostlivosti.

Narast civilizaénych ochoreni vedie k tvaham o nevyhnutnej spolupraci dvoch zakladnych pilierov zdra-
votnickeho systému: 1. Ochrany, podpory a rozvoja zdravia a 2. Poskytovania zdravotnej starostlivosti.
Zvyseny vyskyt tychto ochoreni tiez vedie mnohych odbornikov k tivaham o Sir§ich pri¢innych stvislos-
tiach, ktoré je potrebné pri diagnostike a lieCbe pacienta brat’ do uvahy. Je to prostredie, v ktorom ¢lovek
Zije a spOsob zivota, ktory vedie.

Nové trendy v poskytovani zdravotnej starostlivosti sa orientujil dnes na integraciu procesov a multidis-
ciplinarnu spolupracu ako nadej na novy model zdravotnej starostlivosti (poskytovanie zdravotnej starostli-
vosti v sucinnosti s ochranou a podporou zdravia), ktory by mohol byt vychodiskom pre mnohé zdravot-
nicke systémy zo zacinajlicej krizy a zaroven by prispel k lepsej starostlivosti o pacienta aj o zdravotnickych
pracovnikov.

Laboratorna diagnostika uz od svojho vzniku nesie prvky multidisciplinarnej spoluprace. Toto jej posla-
nie mdze byt’ v budiicnosti zakladom pre vznik novych modelov zdravotnej starostlivosti. Laboratorna diag-
nostika vSak nesmie stratit’ svoj medicinsky charakter. Nesmie sa stat’ ,,tovariiou na vyrobu laboratérnych
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vysledkov* a nesmie stratit’ ani svoj moralny aspekt. Zdravotnicka etika musi byt jej zakladom, iba tak
moze prekonat’ obrovsku krizu nedovery, ktora sa zacala $irit’ naprie¢ celym zdravotnickym systémom na
Slovensku.

., Cielom lekarstva by mala byt realisticka etika zmyslania a cinov, kde normy vnasaju svetlo do danej
situacie a kde dana situdcia naopak urcuje normy spravania, kde sa detailnda znalost odboru dopliuje s
mordalnou zodpovednostou, kde sa vsetko podriaduje zdravotnej starostlivosti, ktorej zakladom je vecnost,
osobna oddanost a ucta k ludskej dostojnosti chorého cloveka. “ (Hans Kung)

RNDr. Monika Trechova, MPH
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