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ABSTRAKT

V poslednom obdobi poziadavky na mikrobiologickt kontrolu
kvality vnttorného prostredia maju rastacu tendenciu. Aby tieto
vySetrenia mali skuto¢nti vypovednt hodnotu, je potrebné klast’
velky doraz aj na spravnu techniku odberov. Spravny odber
vzoriek by mal viest’ k odhaleniu zdrojov znecistenia ovzdusia.
Len na zaklade takychto zisteni je mozné prijat’ napravné opat-
renia, ktoré zabezpe€ia vyhovujuce vnatorné ovzdusie.
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ABSTRACT

Recently, requirements for microbiological control of the qua-
lity of the indoor environment have an increasing tendency.
Is necessary to give great attention to the correct technique of
collections, to these examinations have a true value. Correct
sampling should lead to the detection of sources of air pollution.
Only on the basis of these findings can we take corrective
actions to provide a conforming indoor air.
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UVOD

Energeticka kriza a s fiou spojeny narast cien
vSetkych druhov energii viedli k zmendm v kon-
Struk¢no-stavebnom rieSeni budov, budovaniu tzv.
utesnenych budov s cielom zabranit’ inikom tepla.
Obmedzilo sa aj prirodzené vetranie vnutornych
priestorov. Pozitivny efekt spocivajuci v uspore
energie priniesol so sebou aj menej priaznivé efekty
ako nevhodné vnutorné prostredie so sklonom
k tvorbe plesni [1].

Plesne (mikroskopické vlaknité huby) su mikro-
organizmy, ktoré st sti¢ast'ou nasho zivotného pro-
stredia. Vyskytuju sa vo vode, podde, ovzdusi
a bezne st okom neviditel'né. Vyznamné su ich roz-
mnozovacie vytrusy — spory, ktoré st uvolniované
do ovzdusia a kontaminuju d’alSie predmety a prie-
story. Po premnoZzené sa na postihnutych miestach
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vytvoria okom viditelI'né zliate Skvrny tmavého, si-
vého az Cierneho, pripadne zelenkastého alebo hne-
dastého sfarbenia. Plesne na Zivot nepotrebuju vel’a,
su nenaro¢né na ziviny, dari sa im vo vlhkom pro-
stredi, nepotrebuji na svoj rast svetlo, ale potrebuju
kyslik. Ako zdroj zZivin vyuzivaju nabytok, podla-
hové krytiny, omietky, murivo, sklo alebo dlazdice,
znelistené organickymi zvySkami. Rast v Sirokom
rozmedzi teplot 20-35 °C a dokazu si vhodne upra-
vit’ pH substratu, v ktorom rastu. Hlavnou pri¢inou
rozvoja plesni v bytoch a domoch je zvysena vlh-
kost’, ked’ dochadza k naruseniu rovnovahy medzi
zdrojom a odvadzanim vlhkosti, a tak je naruSena
vnutorna klima budovy.

Pocas celého zivota sa u ¢loveka prejavuje vy-
sokd senzitivita k plesniam, ktorych expozicia vo
vnutornom prostredi je vic¢Sia nez vo volnom
ovzdus$i. Okrem toho, Ze ich moze sprevadzat’ ne-
prijemny zapach, mozu sposobovat’ rozli¢né zdra-
votné problémy a alergické reakcie. Plesne v bytoch
a domoch predstavuji zavazny problém na zdravie
l'udi, pretoze mézu byt zdrojom toxickych latok —
mykotoxinov. Okrem toho su plesne uvadzané ako
vyznamné alergény a ochorenia z nich sa vyskytuju
Coraz CastejSie.

Kedysi bol problém vzniku plesni davany do su-
vislosti v zle izolovanych suterénoch. Dnes je to
problém najmé zle realizovanych striech a prie-
pustnosti fasddnych panelov. Narast plesni byva
spOsobeny nielen konsStrukéno-stavebnymi chy-
bami, nespravnou izolaciou sposobujtiicou zateka-
nie, ale aj nespravnou udrzbou bytov a nedostatoc-
nym vetranim. Tepelna izolacia fasad, pouzivanie
parozabran, ako aj vysokotesné plastové okna zni-
7uju priedusnost’ stien a tym prirodzené vetranie,
v dosledku ¢oho dochadza k zvySovaniu obsahu
splodin dychania, zvySuje sa vlhkost' prostredia
anasledne aj pocet mikroorganizmov. Pozitivhy
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efekt spocivajlci v Gspore energie prinasa so sebou
aj menej priaznivé efekty, ktoré treba eliminovat’ re-
zimom vetrania [1].

Pri zateplovani budov je vel'mi doblezité, aby
odbornik — projektant, vyratal vhodnu hrubku
zateplenia pre dané podmienky, aby sa nestalo, ze
sa problém plesni zateplenim neodstrani alebo
naopak objavi. Musi sa navrhnat’ dostatocna hriabka
izolacie, ktora zaruci, Ze vnutorné miesta budi mat’
povrchova teplotu vysoko nad teplotou rosného
bodu za danych podmienok. Zdanlivo jednoduchym
doplnkom tepelnej izolacie v podobe parozabrany
moézeme pri nespravnom pouziti napachat’ velké
Skody. Kvalitnd parozabrana vSak moéze posilnit’
izolaéné vlastnosti domu. Parozdbrana alebo
parotesna vrstva je folia, ktorda obmedzuje alebo
zabranuje prenikaniu vodnej pary obsiahnutej vo
vzduchu do konstrukcie stavby. Ak vodné pary do
konstrukcie prestupujt, ich kondenzécia a nasledna
vlhkost' znizuje G¢innost’ tepelnej izolacie. Okrem
nebezpecenstva vzniku plesni hrozi i vyrazné
zvysenie tepelnej vodivosti konstrukcie a zatekanie
skondenzovanej vody do stien. Stava sa to preto, ze
kvoli d’al§im hydroizolatnym vrstvam nema para
ani kondenzat z konStrukcie kam d’alej unikat.
Zakladom spravneho pouzitia akéhokol'vek typu
parotesniacej folie je jej suvislé polozenie bez
akychkol'vek dier, otvorov a prestupov, ktorymi by
mohla para do konStrukcie d’alej prenikat. Okrem
iného sa plesne ¢asto objavuju aj v novych bu-
dovach v suvislosti s novym a vlhkym sta-
vebnym materidlom [2].

Odber vzoriek vody na mikrobiologicki analyzu

Prave z vyssie uvedenych dévodov v poslednom
obdobi rasti poziadavky na mikrobiologick kon-
trolu kvality vnutorného prostredia.

Aby tieto vySetrenia mali skutoéni vypovednu
hodnotu, je potrebné klast’ vel'ky doraz aj na sprav-
nu techniku odberov. Vzorky ovzdusia sa odoberaju
na sterilné selektivne zivné odberové média v pe-
triho miskach aktivnym nasavanim aeroskopom,
ktory podlieha metrologickej nadvédznosti. Zasady
pri odbere:

» uskuto¢nuju sa dva paralelné odbery ovzdusia na
stanovenie mikrobiologickych ukazovatel'ov a to

v strede miestnosti v inhalanej zoéne alebo

v miestach predpokladanej zvySenej kontami-

nacie,

* doba medzi paralelnymi odbermi by mala byt
min. 10 a max. 30 minut,
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vzorkuje sa od menej kontaminovanych zén
k viac kontaminovanym,

e pocas odberu vzoriek je nutné vylacit' akukol-
vek kontaminaciu, ¢o znamena, Zze medzi jednot-
livymi sériami odberov sa odberova hlava steri-
lizuje pri teplote 121 °C po dobu 0,5 hodin a me-
dzi jednotlivymi odbermi je odberova hlava
a horna Cast’ pristroja vycistend dezinfekénym
prostriedkom [3].

Odbery vzoriek ovzdusia sa vykonavaju na sta-
novenie mikrobiologickych ukazovatel'ov, ktoré sa
uvedené vo vyhlaske MZ SR ¢. 259/2008 Z. z. o po-
drobnostiach o poziadavkach na vnutorné prostredie
budov a o minimalnych poziadavkach na byty niz-
Sieho Standardu a na ubytovacie zariadenia v zneni
vyhlasky MZ SR ¢. 210/2016 Z. z., ktorou sa meni
a doplna vyhlaska MZ SR ¢&. 259/2008 Z. z. [4].

Oznacovanie vzoriek, manipulacia so vzorkami,
zaznamy o odbere, doprava a skladovanie vzo-
riek

Vzorky ovzdusia sa okamzZite po odbere jednoz-
nacne identitifikuju. Oznacenie musi byt odolné,
nesmie byt necitatelné alebo znehodnotené. Na
kazdej vzorke musi byt vyznadeny datum odberu
vzorky a ¢islo vzorky. Oznacenie vzoriek zabezpe-
¢uje terénny pracovnik pri odbere a nasledne ich za-
piSe do odberového listu. Okrem tohto je povinny
vyplnit’ aj ostatné udaje ako datum a Cas odberu,
miesto odberu a jeho popis, typ vzorky, objem na-
satého vzduchu, Cas nasavania a prietok vzduchu,
podmienky prostredia, meno odoberajiceho pra-
covnika, datum a spdsob dorucenia vzorky do labo-
ratoria, vSetky pozorovania a iné neoCakavané sku-
to¢nosti, ktoré sa vyskytli po¢as odberu a ktoré by
mohli mat’ vplyv na kone¢né vysledky stanovenia.

Odberovy list identifikuje a sprevadza vzorku
pocas celého odberu a analyzy.

Odobraté vzorky chranené pred svetlom a pri
teplote 5 + 3 °C treba v ¢o najkratSom case dopravit’
do laboratoria na vySetrenie. Vzorky musia byt
vhodne oddelené od chladiaceho média a zaistené
tak, aby nedoslo pri ich transporte k poskodeniu
alebo znehodnoteniu vplyvom otrasov [3, 5].

Preventivne opatrenia
Vzdy je lepsie predchadzat’ vzniku plesni ako ich
likvidovat’. Ich vyskytu sa da zabranit’ tak, ze sa vy-
tvori prostredie, v ktorom plesne nemaju Sancu:
* dostatocné prirodzené vyschnutie novostavieb
pred ich uvedenim do prevadzky,
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volba vhodného tvaru
rychly odvod vody,
starostlivost’ o streSnu  krytinu, udrziavanie
funkénosti odkvapov a dazd’ovych zvodov,
dobre vybudovanéd hydroizolacia a drenaz bu-
dovy,

zakrytie kominov (vlhkost muriva vstrebana ne-
zakrytym, nepouzivanym kominom predstavuje
vlhkostny rezervoar, ktory sa vysuSuje aj nie-
kol’ko rokov),

udrziavanie funk¢nosti rozvodov vody a kanali-
zacie,

pravidelna kontrola tstredného kirenia a vodo-
vodnych batérii (tesnost’ kohutikov),

rychla a v€asna oprava chyb vzniknutych v roz-
vodoch (zamedzi sa dlhodobému tniku vody
alebo splaskov do muriva),

pouzitie preventivnych konzervaénych pro-
striedkov proti vyskytu plesni (napr. naterové
hmoty, farby, ochranné pripravky na drevo
a murivo) pri osadzani omietky alebo malovani
pouzitie $pecialnych pripravkov, ktoré sa vmie-
Saji do omietky ¢i mal'ovky,

inStalacia ucinného odsavacieho zariadenia
v najrizikovej$ich miestach v bytoch a domoch
(kuchyne a kapel'ne), ktoré bude odvadzat’ nad-
byto¢nt vlhkost,, pranie, varenie a hlavne suSe-
nie pradla v byte aslabé prirodzené vetranie
umoznuji kondenzaciu vzdusnej vihkosti na po-
vrchu interiéru,

vetranie, vymena vzduchu prebieha i cez Spary
okien a dveri, preto pri instalacii niektorych ty-
pov plastovych okien a tesneni do okien (proti
hluku a prachu) je potrebné mysliet na zmenené
klimatické podmienky a vetrat’ ¢astejSie. Miest-
nosti bez okien a skrine vstavané do steny je po-
trebné vybavit’ vetracim systémom. Co sa tyka
prevencie v obyvacke ¢i spalni, mal by sa naby-
tok rozmiestnit tak, aby medzi nim a stenou bola
medzera. Ak sa plesne usadili v byte za skri-
flami, je potrebné odsunut nabytok aspon
5-10 cm od steny, aby sa vytvorila moznost pru-
denia vzduchu okolo steny. Ak sa neda zbavit
nadbytoénej vlhkosti v dome ¢i byte, treba pou-
zit’ aj odvlh¢ovace. Podl'a odbornikov je najlep-
Sie vetrat’ dva az trikrat denne, kratko a inten-
zivne. Vzduch sa vymeni, ale nevychladi. Réano,
po prichode z prace a pred spanim. Vetrat’ by sa
malo rychlo a intenzivne, aby sa ochladil vzduch
v miestnosti, ale podlahy a steny ostali suc¢asne
teplé. V praxi to znamenad, ze treba otvorit’ okna

strechy zaistujlcej
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naplno na pdt’ miniit (pocas zimy). Cim je vonku
chladnejsie, tym krat$ia doba postaci. Pri mra-
zoch je idealne takto vetrat’ tri minuty.

Relativna vlhkost” by sa mala pohybovat’ pod
50 %, a teplota v izbe pocas nepritomnosti by sa ne-
mala zniZovat’ pod 20 °C. Vo vykurovacom obdobi
by rozdiel medzi dennymi a no¢nymi teplotami ne-
mal presiahnut’ viac ako 5 °C. Tym sa zabrani kon-
denzacii pary na vychladenych miestach a v nevy-
hriatych priestoroch. Plati, ze v suchom vzduchu
a na suchych konstrukciach plesne nerasta [1, 6].

ZAVER

Ked'ze 85 az 90 % svojho zivota prezijeme ,,za-
tvoreni®, je potrebné pre zabezpecenie zdravia l'udi
a ich pohody vhodné vnutorné prostredie. Prostredie
bezprostredne vplyva na organizmus ¢loveka, preto
pre zabezpecCenie zdravia l'udi a ich pohody je po-
trebné vhodné vnutorné prostredie. Preto problema-
tika vnatorného prostredia je jednou z hlavnych pri-
orit verejného zdravotnictva, ktoré vyplyva zo za-
kona €. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji
verejn¢ho zdravia a o zmene a doplneni niektorych
zékonov [7]. Okrem kontroly kvality prostredia sa
vel'ka dolezitost’ kladie aj na spravny odber, ktory
by mal viest k odhaleniu pramefiov znecistenia
vzduchu, pretoze len na zaklade takychto zisteni je
mozné prijat’ G¢inné opatrenia, ktoré vedu k zabez-
peceniu pozitivneho vnutorneho ovzdusia pre I'udi.
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