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Editorial
Vazeni Citatelia, milé kolegyne a kolegovia,

opéat sa blizi zaver kalendarneho roka a s nim aj bilancovanie celého rocného obdobia, za ktorym dost’
Casto nasleduje premyslanie, aké predsavzatia si ma ¢lovek dat’ do nového roka.

V nasich odboroch — laboratérnych vySetrovacich metéodach v zdravotnictve i vo verejnom zdravotnictve
nie je 'ahké dat’ si pracovné predsavzatia. Dévodom je skutocnost’, Ze sme sti¢ast’ou multidisciplinarnych
timov a pracovnych kolektivov. Sme iba jednym malym kolieskom v zlozitom sukoli maSinérie spolo¢nych
vysetrovacich a liecebnych zloziek, ktoré poskytuju cenné udaje pre lekarov a oSetrujuci, kontaktny perso-
nal pri zaistovani lieCebno-preventivnej starostlivosti.

Z horeuvedeného pohl'adu je preto konkrétne pracovné predsavzatie vzdy logickym nezmyslom, pretoze
oficialne pracovné i kvalifikacné poziadavky na nase pracovné miesta jasne urcujil nase povinnosti a kom-
petencie s automatickym a samozrejmym predpokladom, ze ich budeme vykonavat’ s plnym profesional-
jnym i 'udskym nasadenim a s najlepsim vedomim a svedomim.

Jedna z mojich kolegyn na mojom prvom pracovisku — vel’kom laboratoriu klinickej biochémie, na ktoré
som nastupil po ukonceni $tudia, nikdy nerozpravala o predsavzatiach alebo zlepseniach. Bola tichsej po-
vahy, rozpravala malo a vzdy k veci. Ak vSak bolo treba riesit’ problém, reagovala okamzite radou alebo
pomocou aj v pripade, ak zasahovat’ nemusela. Raz som si v§imol, Ze na svojom pracovnom stole ma nale-
peny listocek s nejakym textom. Podisiel som bliZSie a precital som si nasledovné slova: Simply do it. Vel'mi
ma to oslovilo. Od tejto prihody viem, Ze mnohé situdcie su sice komplikované, ale rieSenia existuju, len
treba mat’ odvahu ich vykonat’. Vtedy si vravim: Jednoducho to urob! Bez zbyto¢nych slov. Bez zavizkov.
Byvala kolegynka dodnes netusi, ako vel'mi ma ovplyvnila...

Mil¢ kolegyne a kolegovia,

blizia sa vianocné sviatky a koniec kalendarneho roka 2019. Prajem Vam aj v mene $éfredaktorky
a celého redakéného kolektivu, aby ste ich prezili v zdravi, pohode a v prijemnej atmosfére.

RNDr. Vladimir Melus, PhD. MPH
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