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ABSTRAKT

Alimentarne ochorenia st ochorenia, na vzniku ktorych sa po-
dielaji mikroorganizmy postihujuce gastrointestindlny trakt.
Medzi takého ochorenia patri aj bakterialne ochorenie kampy-
lobakteriéza prejavujuce sa hlavne Zalidoénymi t'azkost'ami.
V poslednych rokoch dochadza k zvySenému vyskytu kampy-
lobakteriozy takmer na celom svete. Hlavnym ciel'om nasej $ti1-
die bolo analyzovat’ epidemiologicku situaciu v rokoch 2012—
2017 v jednotlivych krajoch Slovenska. Vedl'aj§imi cie'mi bolo
zistit’ vyskyt ochorenia na uzemi Slovenskej republiky podla
sezonality, vekovych skupin a pohlavia. Z nasej analyzy vy-
plyva, ze dochadza k zvySovaniu kampylobakteriézy na uzemi
Slovenska, pri¢om od roku 2012 do roku 2017 sa zvysilo mnoz-
stvo hlasenych pripadov o takmer 3 % a najvyssia chorobnost’
bola zaznamenand v roku 2016 (142,60/100 000 obyvatelov).
Dal$im zistenim bolo, e ochorenie postihuje viac ako 53 %
muzov a viac ako 46 % zien. Z hl'adiska sezonality sme zazna-
menali zvySeny vyskyt hlasenych pripadov kampylobakteriozy
v obdobi maj — september, priCom najvyssi vyskyt bol pozoro-
vany v mesiaci jun (13,21 %). Taktiez sme analyzovali vyskyt
ochorenia vo vekovych skupinéach, kde najviac ohrozenou sku-
pinou st deti vo veku od jedného do Styroch rokov, s takmer
30% hlasenych pripadov za sledovanych Sest’ rokov.

Kricové slova: Campylobacter. Kampylobakteriéza. Alimen-
tarne ochorenie. Zoondza

SUMMARY

Alimentary diseases are diseases in which microorganisms are
involved and affect especially the gastrointestinal tract. Such
disease include the bacterial disease campylobacteriosis, which
is manifested by gastric problems. In recent years, there has
been an increased incidence of campylobacteriosis almost all
over the world. The main aim of our study was to analyze the
epidemiological situation in individual regions of Slovakia in
2012-2017. The secondary objectives were to find out the oc-
currence of the disease in the Slovak Republic by seasonality,
age groups and sex. Our analysis suggests that campylobacteri-
osis is increasing in Slovakia, with the number of reported cases
increasing by almost 3 % from 2012 to 2017 and with the high-
est morbidity recorded in 2016 (142.60 per 100.000 inhabit-
ants). Another finding was that more than 53% of people af-
fected by the disease were men and more than 46 % were
women. In terms of seasonality, we observed an increased inci-
dence of reported cases of campylobacteriosis in May — Sep-
tember, with the highest incidence observed in June (13.21 %).
We also analyzed the incidence of disease in age groups, where
the most vulnerable group is children in the 1-4 year group,
with almost 30 % of reported cases in the observed six years.
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UVOD

Medzi infekéné ochorenia sposobené baktériami
patria aj ochorenia gastrointestinalneho traktu. Ide
o ochorenia, ktoré postihuju traviaci trakt a preja-
vuju sa zvicsa hnackou, bolestami brucha, nevol-
nostou, zvySenou telesnou teplotou alebo zvraca-
nim. K ochoreniam, ktoré sposobuju problémy
v traviacom trakte sa radi aj skupina alimentarnych
nakaz. Alimentarne ndkazy su nakazy, ktoré spdso-
buju mikroorganizmy nachadzajuce sa vo vode
a potravinach. Prenos tychto ochoreni je sprostred-
kovany bud’ primarne — z infikovanych zvierat, tieto
ochorenia méZeme oznacit’ aj za zoondzy alebo se-
kundame, kedy dochadza ku kontaminacii prostred-
nictvom kontaminovanych predmetov alebo zlej hy-
gieny [1].

Svetova zdravotnicka organizacia odhaduje, Ze
ochoreniami, ktoré maju suvislost’ s konzumaciou
kontaminovanych potravin trpi ro¢ne 550 milionov
I'udi na svete, z toho 220 milidonov su deti mladsie
ako 5 rokov [2].

K alimentarnym ochoreniam patri aj bakterialne
ochorenie kampylobakterioza, ktoré spdsobuju bak-
térie rodu Campylobacter. Pocas poslednych rokov
patria kampylobaktery k najCastejSie prenosnym
ochoreniam v krajinach s vy$§im ekonomickym sta-
tusom, ale celkovo sa ochorenie vyskytuje globalne.
Kampylobakteriéoza je ochorenie, ktoré dosahuje
vysSie hlasenia pripadov ako salmoneldza alebo
Escherichia coli [3].

Ochorenie postihuje ro¢ne viac, ako 200 000 pri-
padov a zarad'uje sa tak medzi najcastejSie hlasené
infekéné ochorenie suvisiace s potravinami v Eu-
ropskej Unii, avSak skuto¢ny pocet pripadov sa od-
haduje na 9 miliénov pripadov ro¢ne [4].Aj ked’
v pocte pripadov ochorenia kampylobakteriézy ne-
patri Slovensko medzi krajiny s najvys$im hlasenim
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ako napr. susednd Ceské republika alebo iné kra-
jiny, zaslizi si pozornost, pretoze v poslednych ro-
koch sledujeme zvySovanie pripadov tohto ochore-
nia. Pri porovnani dvoch podobnych infekénych
ochoreni — salmonelézy a kampylobakteridzy, za
posledné roky moézeme sledovat’ prave vzostup
kampylobakteriozy. Ochorenie povazujeme za ve-
rejno-zdravotnicky problém, nakol’ko ide o ochore-
nie, ktorému sa dé predchadzat’ dodrziavanim vhod-
nej prevencie. Kampylobakteridza alebo inak nazy-
vana aj kampylobakterialna enteritida je infekéné
¢revné ochorenie sposobené baktériami, ktoré sa
véacsinou nachadzaji v kontaminovanych potravi-
nach. Byva sprevadzané hnackami a zalado¢nymi
tazkostami v podobe bolesti brucha, kr¢ov, nevol-
nost'ou a zvracanim. Rod Campylobacter tvori 17
druhov a 6 poddruhov, pricom najznamejsie druhy
ohrozujuce 'udi su: Campylobacter jejuni, Campy-
lobacter coli, Campylobacter lari a Campylobacter
upsaliensis [2]. Z percentualneho hladiska sa vo
vel'kej miere na ochoreni podiela Campylobacter
Jjejuni, ktory bol dokazany vo viac ako 95 % ocho-
reni, Campylobacter coli vo viac ako 2 % a ostatné
druhy rodu Campylobacter sa podiel'ali na ochore-
niach v miere nizsej ako 1 % [5].

Inkubacnd doba ochorenia je dva az pét dni
a jeho priznaky pretrvavaju tri az Sest’ dni. Svetova
zdravotnicka organizacia uvadza, ze ochorenia za-
pri¢inené baktériami rodu Campylobacter su prici-
nou jedného zo Styroch hnackovych ochoreni vo
svete [2].

Kampylobakteriozu zarad'ujeme medzi zoo-
nozy, spomedzi zvierat je dominantnym rezervoa-
rom divoko Zijice vtactvo, ktoré znecist'uje zdroje
vody. Pre 'udi je kvoli asymptomatickému prekona-
vaniu infekcie nebezpecna predovsetkym hydina,
nakol’ko baktérie mozu zit' v ¢revach zdravych vta-
kov. Baktérie kampylobaktera prezivaju na povrchu
hydiny dlh§iu dobu. Opac¢nym pripadom je hovidzi
dobytok a osipan¢, medzi ktorymi méze vzniknat
epidémia sposobena kampylobakterom. U infikova-
ného hovéddzieho dobytka dochadza k znecisteniu
mlieka baktériami. V ¢revach oviec su baktérie rodu
Campylobacter ich beznou stucastou, avsak pri pre-
mnozeni mozu spdsobit’ infekciu. Ochorenie moze
postihnat’ aj domacich milacikov, mysi a potkanov

[6].

Prenos ochorenia
NajcastejSou cestou prenosu je fekalno-oralny
prenos, prenos v kolektivoch, sexudlny prenos alebo
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prenos sprostredkovany prostrednictvom konzuma-
cie znecistenej vody a potravin. Prenos zo zvierat na
cloveka sa uskutocniuje prostrednictvom potravy,
kde je za nakazu zodpovedané kontaminované méso
a vnutornosti infikovaného hovéddzieho dobytka,
osipanych, oviec a hydiny [7].

K vyvolaniu nakazy u ¢loveka dochadza pri zlej
tepelnej tprave mésa a inych produktov zo zvierat
(mlieko). Pri zlej manipulacii a styku kontaminova-
ného misa s inymi surovinami dochadza ku krizo-
vému znecisteniu. Kampylobakteridza patri medzi
sezonne ochorenie, viac pripadov sa vyskytuje v let-
nych mesiacoch v porovnani so zimnymi [8].

Najviac ohrozenou vekovou kategoriou s deti
do pét’ rokov, a to najmi pri zlej hygiene rak po
hrani sa s nakazenymi domécimi zvieratami. Casty
vyskyt sa sleduje aj u starych I'udi a I'udi od 15 do
29 rokov, avsak ochorenie moze postihnut’ ktoru-
kol'vek vekova skupinu, najmé pracovnikov, ktori
pracuju v polnohospodarstve s hovédzim dobyt-
kom, hydinou, oSipanymi a ovcami [6].

Epidemiologicka situacia na Slovensku v r. 2017

Za rok 2017 bolo na Slovensku nahldsenych
7 057 ochoreni zapriC¢inenych baktériami rodu Cam-
pylobacter. Chorobnost’ v tomto roku bola 129,84
pripadov na 100 000 obyvatel'ov. P6vodcami hlase-
nych pripadov boli prevazne druhy Campylobacter
Jjejuni a Campylobacter coli. V roku 2017 bolo za-
znamenanych a nahlasenych 117 epidémii kampy-
lobakteriozy, kedy iSlo o ochorenie u dvoch a viac
0s0b. Zo 117 epidémii bolo 19 epidémii nahlase-
nych u troch a viac 0s6b chorych v jednom ohnisku
nakazy. Zistilo sa, ze z 19 epidémii bolo spolu cho-
rych 76 l'udi, o predstavuje 1 % z celého poctu 7
057 nahlasenych ochoreni spdsobenych kampylo-
baktermi [9].

Podl'a miest vyskytu boli epidémie s mnozstvom
troch a viac nakazenych osob s ohniskom nékazy
hlasené v 18 pripadoch epidémii v rodinach, kde
bolo spolu nakazenych 62 I'udi. V zariadeniach pre
deti a mladez sa jednalo o jednu epidémiu, kde bolo
chorych 14 l'udi. Podl'a delenia krajov bol najvyssi
pocet epidémii nahlasenych v Nitrianskom kraji, (6
epidémii), KoSicky kraj zaznamenal 4 epidémie,
Trnavsky a Trenéiansky kraj hlasili 3 epidémie, Zi-
linsky, Banskobystricky a PreSovsky kraj hlasili
jednu epidémiu. Aj v tychto pripadoch islo o epidé-
mie typu, kedy mnozstvo chorych bolo 3 a viac v
jednom ohnisku nakazy okrem Bratislavského
kraja. Chorobnost’ na toto ochorenie ma v ramci
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Slovenska zvySujuci sa trend, aj ked’ v porovnani
s uplynulym rokom doslo k poklesu hlaseni [9].

Epidemiologicka situacia v Europe

Medzi najcastejSie hlasené zoonodzy a alimen-
tarne ochorenia v Eur6pske;j tnii patri od roku 2005
aj kampylobakterioza [10]. V roku 2014 bol pocet
hlasenia kampylobakteriozy 59,8 pripadov na
100 000 obyvatel'ov v Eur6pskej tinii a Eurépskom
hospodarskom priestore. V tomto roku sa oproti ro-
ku 2013 zaznamenal narast o 13 %. Z 26 krajin Eu-
ropskej unie a 2 krajin Europskeho hospodarskeho
priestoru bolo celkovo nahlasenych 240 379 pripa-
dov kampylobakteridézy. Posledné roky dokazuju,
ze medzi krajiny so zvySenym poctom pripadov
patri Nemecko, Spojené kral'ovstvo a Ceské repub-
lika. Pocas roku 2014 bolo len v Nemecku nahlase-
nych 70 530 potvrdenych pripadov, v Spojenom
kralovstve i8lo 0 66 790 hlaseni potvrdenych pripa-
dov, Ceska republika hlasila 20 750 pripadov a Spa-
nielsko malo potvrdenych 22 481 pripadov. Medzi
krajiny so zvySenym poctom hlaseni patrila v roku
2014 Ceska republika so 197 pripadmi, Luxembur-
sko so 159 pripadmi, Slovensko malo 125 pripadov
a Spojené kralovstvo 104 pripadov na 100 000 oby-
vatelov. Pri porovnani s rokom 2013 doslo v roku
2014 k narastu poctu pripadov v 25 krajinach, nao-
pak zniZenie bolo pozorované iba v troch krajinach,
a to v Belgicku, Estonsku a na Cypre [11].

Aj v roku 2014 patrili medzi najviac rizikovu
skupinu deti do 5 rokov. Celkovo bolo nahlasenych
13 % pripadov deti do 5 rokov. Miera chorobnosti
v tejto vekovej skupine bola 188,5 pripadov na
100 000 obyvatel'ov za rok. VysSie miery vyskytu
sa spozorovali u vSetkych vekovych kategorii pre-
vazne u muzskej populacie. KedZe ochorenie
kampylobakteriéza patri medzi sezonne ochorenia
prejavujuce sa zvacsa v letnych mesiacoch, najvyssi
vyskyt bol zaznamenany v mesiacoch jun, jul a au-
gust [11].

Situacia vo svete

Stadie informuju, Ze za posledné desatroéie do-
Slo k celosvetovému narastu kampylobakteriozy.
Vys$si pocet pripadov sa zaznamenal v Severnej
Amerike, Eurépe a Australii. Epidemiologické in-
formacie z Afriky, Azie Giastone chybaja [12].

V Spojenych Statoch americkych sa mnozstvo
pripadov postihnutych kampylobakteriézou odha-
doval na 845 024 pripadov, kde i$lo o ohniské za 10
rokov (obdobie rokov 1998 az 2008). Z celkového
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poctu pripadov predstavovalo 8 463 pripadov po-
trebu hospitalizacie a 76 pripadov bolo smrtel'nych.
Siet’ aktivneho dohl'adu nad potravinami v USA
(The U.S. Food-Borne Diseases Active Surveillance
Network) hlasi roény vyskyt 14,3 pripadov na
100 000 obyvatel'ov pre infekcie spdsobené kampy-
lobakterom. V roku 2012 v Amerike narastol vyskyt
kampylobakteridzy az o 14 %, oproti rokom 2006—
2008 [12].

CIEL
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epidemiologicku situaciu infekéného ochorenia
kampylobakteriozy v Slovenskej republike za obdo-
bie rokov 2012-2017. St¢asne sme si stanovili ved-
l'ajsie ciele, ktorymi boli:

¢ analyzovat’ vyskyt kampylobakteriézy v Sloven-
skej republike podl'a jednotlivych krajov,
analyzovat’ vyskyt kampylobakteriézy v Sloven-
skej republike podl'a sezonality,

analyzovat’ vyskyt kampylobakter6zy v Sloven-
skej republike podl'a veku,

analyzovat’ vyskyt kampylobakteriézy v Sloven-
skej republike podl'a pohlavia.

MATERIAL A METODY

Pri vyhodnocovani stidie sme Cerpali z viace-
rych zdrojov. Pouzité informéacie boli zo zdrojov za-
hrani¢nej, ale aj slovenskej literatiry, kde sme sa
snazili vybrat’ relevantné zdroje informacii k opis-
nému zhodnoteniu ochorenia kampylobakteridzy.
Vyuzivali sme prevazne informacie, ktoré boli do-
stupné na internetovych strankach: WHO; CDC;
ECDC; EFSA; Narodného centra zdravotnickych
informacii; Epidemiologického informacného sys-
tému; Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej re-
publiky; Statnej veterinirnej a potravinovej spravy
Slovenskej republiky. Za hlavny ciel’ sme si urcili
analyzu epidemiologickej situdcie kampylobakte-
ridzy na Slovensku. Chceli sme poukazat’ na epide-
miologicku situdciu bakteridlneho ochorenia kam-
pylobakteriozy v Slovenskej republike za Sest’ ro-
kov (2012-2017). Ked'Ze sme v praci analyzovali
vyskyt ochorenia za predchadzajice obdobie, ide
o deskriptivnu analyzu s retrospektivnym dizajnom.

V praktickej Casti sme pracovali so zdrojmi dat,
ktoré sme ziskali z Epidemiologického informac-
ného systému. Poskytnuté informacie sa tykali
najmi vyskytu ochorenia podl'a jednotlivych okre-
sov, krajov, sezonality, vekovych skupin a pohlavia.
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V3etky tieto informéacie sme dostali v suboroch for-

matu pdf, kde boli uvedené viaceré ochorenia, ktoré

boli rozdelené podl'a Medzinarodnej klasifikécie

chorob 10.

Kampylobakteriéza sa v Medzindrodnej klasifi-
kacii 10 nachadza v kapitole ¢. 1., ktort tvoria In-
fekeéné a parazitarne ochorenia. Zaujimala nas pre-
dovsetkym skupina A00-A09, kde sa nachadzaji
¢revné infekéné choroby. Pre kampylobakteriézu
plati kod diagnézy A045 — Enteritida zapri¢inena
kampylobakterom [13]. Ziskané informacie sme
spracovali v programe Excel do grafov a tabuliek
podl’a nasledujucich ukazovatel'ov:

o Sledovanie kampylobakteriozy podla pohlavia —
prvym ukazovatel'om, podl'a ktorého sme sledo-
vali kampylobakteriézu, bol vyskyt ochorenia
u oboch pohlavi. Vysledkova cast’ obsahuje
spracované informacie v grafe, ktory percentu-
alne zobrazuje rozdielny vyskyt pre kazdé pohla-
vie. Uvedené percenta su vysledkom poctu hla-
senych pripadov v kazdom sledovanom roku.

o Chorobnost'v jednotlivych krajoch SR — druhym
ukazovatelom je chorobnost’ kampylobakte-
ri6zy (uvadzana na 100 000 obyvatel'ov) v rdmci
uzemia Slovenskej republiky za obdobie rokov
2012-2017. Za tymto ucelom boli vyuzité idaje
o vyskyte ochorenia v rdmci jednotlivych krajov
Slovenskej republiky.

o Sledovanie sezonality kampylobakteriozy — tre-
tim ukazovatel'om bol vyskyt ochorenia kampy-
lobakteridzy na tizemi SR podl’a sezonality, teda
obdobia vyskytu ochorenia v priebehu kalendar-
neho roka. Ziskané udaje sme spracovali do
grafu, ktory znazoriiuje vyskyt ochorenia v sle-
dovanom obdobi, kde pocet pripadov je prepoci-
tany na percenta.
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Graf 1 Percentualny vyvoj kampylobakteriézy na Slo-
vensku v ramci pozorovanych rokov 2012-2017
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o Sledovanie kampylobakteriozy podla vekovych
skupin — poslednym ukazovatel'om, podl'a kto-
rého sme sledovali vyvoj ochorenia kampylo-
bakteriozy je pocetnost’ ochorenia v definova-
nych vekovych skupinach, t.j. sledovanie vy-
skytu ochorenia v zavislosti od veku. Ziskané
udaje boli spracované do grafu, kde sa nacha-
dzaju uvedené vekové skupiny a pocet pripadov
uvadzany v percentach.

VYSLEDKY

Kampylobakteriéza je od roku 2005 najcastejSie
hlasenou zoondzou u ludi v ramei krajin EU a od
roku 2011 i na Slovensku. V nasej studii sme sa za-
merali na sledovanie vyvoja ochorenia v ramci ce-
1ého Slovenska. V grafe 1 uvadzame vysledky za
roky 2012-2017, kedy pozorujeme narast poctu pri-
padov. Pocas Siestich rokov pozorovania bolo spolu
nahlasenych 40 523 pripadov ochorenia, priCom
najnizsi vyskyt sme sledovali prave v roku 2012,
kde bolo nahlasenych 5 864 pripadov (s chorobnos-
tou 108,51/100 000), ¢o je percentudlne 14,47 %.
Postupne kazdym rokom dochéadzalo k zvySovaniu
hlasenia poctu pripadov. Celkovo najvyssi vyskyt
v sledovanom obdobi bol v roku 2016, kde bolo hla-
senych 7 738 pripadov (s chorobnostou 142,60 /
100 000), ¢o sa rovna 19,10 %. V roku 2017 doslo
k poklesu na 17,41 %, avSak v porovnani s rokom
2012 doslo k nérastu ochorenia o priblizne 3 %.

Pocas sledovania vyskytu kampylobakteriozy
podla pohlavia sme v ramci sledovaného obdobia
zaznamenali mierne zvySeny vyskyt ochorenia
u muzského pohlavia. Z celkového mnozstva hla-
senych pripadov (40 517) za obdobie rokov 2012—
2017 vyplyva, ze percentualne ochorenie postihuje
viac ako 53 % muzov a viac ako 46 % zien (graf 2).
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Graf 3 Vyskyt kampylobakteriozy v jednotlivych krajov
SR v rokoch 2012 — 2017

Najvyssia chorobnost’ za sledovanych 6 rokov
bola zaznamenana v Bratislavskom kraji (graf 3).
Z 6smych sledovanych krajov od roku 2012 doslo
k vyraznému znizeniu chorobnosti iba v dvoch kra-
joch: v Bratislavskom kraji z chorobnosti 227,85/
100 000 na 174,96/100 000 obyvatelov a v Zilin-
skom kraji zo 138,20/100 000 obyvatel'ov na 83,82/
100 000 obyvatelov. ZvySovanie chorobnosti sme
sledovali vo zvySnych Siestich krajoch, pricom naj-
vys$i vzostup chorobnosti sledujeme v KoSickom
kraji z 34,68/100 000 na 141,85/100 000 obyvate-
lov.

Zo sledovania sezonality kampylobakteriozy vy-
plyva, ze najviac pripadov ochorenia bolo hlase-
nych v mesiacoch s vy$Sou teplotou, konkrétne od
maja do septembra. Najviac hlasenych pripadov
kampylobakteridzy bolo v mesiaci jun, kde bolo
spolu za sledované obdobie Siestich rokov nahlése-
nych 5 357 pripadov (13,21 %). Druhym mesiacom
s vysokym poc¢tom hlaseni bol mesiac jul, kde bolo
hlasenych 4 784 pripadov (11,79 %) a tretim mesia-
com bol méj s poc¢tom pripadov 4 652 (11,47 %). Za
zmienku stoji aj mesiac august, kde bolo percentu-
alne 9,72 % pripadov ochorenia a mesiac september
s 10,12 % pripadov ochorenia. Naopak mesiacom,
kde sa kampylobakterioza vyskytovala najmene;j je
zimny mesiac februdr s poc¢tom pripadov 1 798, ¢o
tvori 4,43 % ochoreni celého roka (graf 4).

Za obdobie rokov 2012-2017 uvadzame percentu-
alne zastiipenie kampylobakteriozy v grafe 5, kde je
vidiet, ze najviac pripadov bolo hlasenych v sku-
pine deti od 1-4 rokov, kde bolo celkovo nahlase-
nych 11 901 pripadov, ¢o v percentudlnom vyjad-
reni tvori 29,37 %. Dalsimi najviac ohrozenymi ve-
kovymi skupinami su deti od 5 do 9 rokov (11,9 %)
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vyskyt kampylobakteriézy sme sledovali vo veko-
vej skupine od 45-54 rokov, kde bolo nahlasenych
1 484 pripadov, o predstavuje 3,66 %.

DISKUSIA

Medzi najcastejSie akutne ochorenia gastrointes-
tinalneho traktu patri aj hnackové ochorenie kampy-
lobakterioza, ktoré je spdsobené baktériami rodu
Capmpylobacter, z ktorych sa najcastejSie u ludi
izolovali druhy Campylobacter jejuni a Campylo-
bacter coli. V krajinach snizkym ekonomickym
statusom su prave tieto patogény pri¢inou mnohych
umrti, pretoze situacia ostava nad’alej podhodnotena
[14]. Dalsi novodoby problém suvisiaci s ochore-
nim spoésobovanym baktériami rodu Campylobacter
je aj zvySujuca sa antimikrobidlna rezistencia
v mnohych krajinach. Rezistencia sa Coraz CastejSie
vyskytuje u zvierat, ktoré st hrozbou pri prenose
tohto ochorenia na cloveka, pretoze vieme, ze
kampylobakteriéza patri medzi ochorenia prena-
Sané potravou [15].

Pri analyzovani epidemiologickej situdcie sme
sa zamerali na zistenie stavu kampylobakteriozy
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v Slovenskej republike za roky 2012-2017. V stadii
zachytavame chorobnost’ a mnozstvo hlasenych pri-
padov vybraného ochorenia v krajoch SR, vyskyt
ochorenia vo vekovych kategoriach, sezonalitu
ochorenia, ale aj rozdiel v mnozstve hlasenych pri-
padov medzi pohlaviami.

Epidemiologicka analyza infekéného ochorenia
kampylobakteriéza z Danska pocas rokov 2000-—
2015 zaznamenala 60 725 potvrdenych pripadov
ochorenia s priemerom chorobnosti pocas sledova-
nych 15 rokov v hodnote 69,3 pripadov na 100 000
obyvatelov. Vyskyt ochorenia sa za analyzované
obdobie od roku 2000 do roku 2014 znizil priblizne
0 20 %, avSak v priebehu jedného roka (2014-2015)
sa zaznamenalo zvySenie vyskytu ochorenia az
020 % [16]. Z epidemiologickej spravy Europ-
skeho centra pre prevenciu a kontrolu chordb vy-
plyva, Ze v roku 2016 bolo nahlasenych a potvrde-
nych z 29 krajin Europskej unie a Eurépskeho hos-
podarskeho priestoru 248 752 pripadov ochorenia
kampylobakteriozy, ¢o predstavovalo 66 pripadov
na 100 000 obyvatel'ov. V sprave sa spomina zvy-
Sovanie hlasenia ochorenia sposobujiiceho ochore-
nie baktériami rodu Campylobacter vo vacsine kra-
jin [8].

Z nasich vysledkov vyplyva, Ze za sledované ob-
dobie 6 rokov bolo spolu hlasenych v ramci vset-
kych krajov Slovenska 40 523 pripadov ochorenia.
Od roku 2012, ktory bol zaroveii aj rokom s najniz-
$im poctom pripadov 5 864 (14,47 %), sme sledo-
vali narast hlasenia ochoreni o priblizne 3 %. Naj-
viac pripadov ochorenia bolo hlasenych v roku
2016, ato 7 738 pripadov, €o je z percentualneho
hladiska 19,1 %. Priemerna hodnota chorobnosti za
sledované roky je priblizne 124,62 pripadov na
100 000 obyvatel'ov.

Sezénnost’ je charakteristickd vlastnost mno-
hych infekénych ochoreni. Z nasej analyzy vyplyva,
ze na Slovensku dochadza ku zvySenému vyskytu
kampylobakteriozy v teplych mesiacoch od mesiaca
maj az do septembra. Pocet hlaseni zac¢ina pribudat’
uz od mesiaca m4j (11,47 %) a k znizovaniu docha-
dza v mesiaci september (10,12 %). Spomedzi sle-
dovanych rokov nam ako mesiac s najvys$im poc-
tom ochoreni vysiel jan — 5357 pripadov (13,21 %),
ale celkovo hodnotime mesiace juan, jul a august za
najviac rizikové mesiace pre vyvoj ochorenia.

Podla §tidie vykonanej v Skétsku sa potvrdili
naSe zistenia, ktoré poukazuju na zvyseny vyskyt
ochorenia v teplejsich mesiacoch. Najvyssi vyskyt
ochoreni bol zaznamenany v mesiaci jun, kde naj-

POVODNE PRACE / ORIGINAL WORKS

46

viac ohrozenou vekovou skupinou boli deti do pat’
rokov. V priebehu d’alSich letnych mesiacov bola
najvyssia chorobnost’ zaznamenana u l'udi v star-
sich vekovych skupinach [17]. Na zvySeny sezonny
vyskyt poukazuje vo svojej Studii aj Anika Schielke,
ktora pri pozorovani situdcie kampylobakteriozy
v Nemecku pocas desiatich rokov (2001-2010) po-
zorovala zvySeny vyskyt ochorenia v mesiacoch
ma4j az jul, pricom vrchol chorobnosti bol sledovany
v mesiaci august [18].

Velky prinos k tvrdeniu o kampylobakteridze
ako sezénnom ochoreni priniesla aj $tidia autorov,
ktora sledovala sezonnost’ l'udskych zoonotickych
enterickych ochoreni. V tejto studii sa autori zame-
riavaju na pat ochoreni, ato kampylobakteriozu,
salmoneldzu, ochorenie spdsobené baktériou
Escherichia coli, kryptosporidozu a giardiazu. Po-
¢as sledovania brali do ivahy aj klimaticku situaciu
v krajinach. Pri kampylobakteriéze zaznamenali vr-
chol sezony v letnych mesiacoch jul az august. Pre
krajiny ako Severnd Amerika, Vel'ka Britania, Ka-
nadu a eurdpske krajiny vysla sezoénnost’ v obdobi
mesiacov jun az august. Vrchol sezony ochorenia sa
dosiahol vo viacerych krajinach v mesiaci jun, Ka-
nada dosiahla vrchol vyskytu ochorenia v auguste.
Oceanska oblast’ dosiahla vrcholy sezony ochorenia
az v dvoch mesiacoch, a to raz v mesiaci maj a dru-
hykrat v septembri [19].

K rizikovym faktorom kampylobakteridézy patri
aj vek. V naSom sledovani uvadzame, Ze najviac
poctu ochoreni — 11 901 pripadov (29,37 %) sa na-
chadza u deti vo vekovej kategorii od jedného do
Styroch rokov. Ohrozenymi vekovymi skupinami st
aj deti vo veku 5-9 rokov, kde bolo spolu 11,9 %
pripadov a d’al$iu ohrozent skupinu tvoria tiez deti
do jedného roku zivota (11,57 %).

Shim et al. [20] sa vo svojej §tidii publikovanej
v roku 2017 zamerali na choroby ako su kampylo-
bakteridza a salmoneloza u korejskych deti s akut-
nou zapalovou hnackou. Zo vsetkych 363 hospitali-
zovanych deti sa zistila hnacka spdsobend bakté-
riami rodu Campylobacteru 18,7 % deti a Salmo-
nella iba u 15,4 % deti. NajohrozenejSiu skupinu
deti pre ochorenie kampylobakterioza tvorili deti vo
vekovej kategorii 6-12 rokov, zatial’ ¢o ochorenie
sposobujice salmoneldézu postihovalo vo vicsej
miere deti vo veku 2—6 rokov.

V dalsej studii z Pol'ska bolo vykonané sledova-
nie 71 deti, ktoré boli hospitalizované na oddeleni
gastroenterologie od januara 2008 do decembra
2010, pricom u tychto deti prebiehali klinické pri-
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znaky kampylobakteridzy, o sa v kone¢nom do6-
sledku potvrdilo aj laboratérne. Zo 71 deti bolo cel-
kovo 42 pripadov muZzského pohlavia a 29 pripadov
zenského. Deti boli rozdelené do 2 vekovych sku-
pin, a to deti od 1 do 3 rokov, kde bolo ochorenie
diagnostikované u 61 pripadov, o predstavuje
z percentualneho hl'adiska 86 %, v skupine deti nad
3 roky sa ochorenie potvrdilo u 14 % [21].

Z dostupnych tdajov publikovanych verejnym
zdravotnictvom v Anglicku sme zistili, ze vyskyt
ochorenia podl'a vekového zloZenia sa vyraze lisi od
udajov hlasenych v ramei systému EPIS na Sloven-
sku. V roku 2016 bolo najvyssie zastupenie ochore-
nia u vekovej kategorie 50-59, aj napriek tomu, ze
jednotlivé zatriedenie veku v ramci Slovenska je
odlisné [22]. Epidemiologicka sprava gastrointesti-
nalnych infekcii zo Severného frska z roku 2012 po-
tvrdila vyss$i vyskyt ochorenia vo vekovej skupine
1-4 ro¢nych deti, kde sa chorobnost’ pohybovala
okolo 115 pripadov na 100 000 obyvatel'ov [23].

V studii sme sa zamerali aj na sledovanie vy-
skytu ochorenia kampylobakteriézy podla pohlavia.
Vo vicsine $tadii alebo sprav z krajin sledujeme
zvyseny vyskyt ochorenia prevazne u muzskej po-
pulacie. Studia N.J.C. Strachana [24] bola zamerana
na sledovanie vyskytu ochorenia u oboch pohlavi za
obdobie rokov 1997-2004. Z vyro¢nych sprav kra-
jin, ktoré boli porovndvané vyplyva, zZe chorobnost’
u muzov je vyssia vo vsetkych vekovych katego-
riach.

Z epidemiologickej situacie kampylobakteriozy
v Nemecku, v rokoch 2001-2010 sledujeme vyssiu
priemernu chorobnost’ za rok u muzov, a to 96 pri-
padov na 100 000 obyvatel'ov, kde v porovnani so
zenami je chorobnost’ niz§ia o 13 pripadov na
100 000 obyvatelov. Zaznamenali sa isté rozdiely
medzi pohlaviami a vekovymi kategoriami, kde naj-
ohrozenejSou skupinou boli deti do Styroch rokov,
pricom najvyssia chorobnost’ bola u jednoro¢nych
chlapcov. Vyssie hodnoty chorobnosti sa sledovali
aj vo vekovej kategorii dospelych od 20-29 rokov,
kde vSak spomedzi oboch pohlavi bolo najviac
ohrozenou skupinou zenské pohlavie [18].

V celkovom porovnani ochorenia medzi pohla-
viami v Eurdpe z epidemiologickej spravy ECDC
za rok 2016 sledujeme mierne zvysSeny vyskyt
u muzskej populacie v pomere 1,2:1 [8].

Nase sledovania ukazali, ze za obdobie rokov
2012-2017 postihla kampylobakteriéza v priemere
viac muzov ako Zeny, ¢o v percentualnom vyjadreni
vychadza, Ze pocet pripadov kampylobakteriozy bol
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viac ako v 53 % hlasenych u muzskej populacie.
Tieto rozdiely vSak nie su markantné.

Z nasich vysledkov vyplyva, ze kampylobakte-
ri6za je na vzostupe, €o si zasluzi aj vyS$Siu mieru
pozornosti a kladenia dérazu na prevenciu v potra-
vinarskej oblasti, ale aj sukromnej, kde by sa mal
klast’ déraz na osobnu hygienu nielen dospelych, ale
predovsetkym deti, ked’ze pri vyskyte st prave oni
ohrozenou skupinou.

ZAVER

Kampylobakteridza je povazovana za globalne
najrozsirenejSie infekéné ochorenie, so stupajiicim
vyskytom v rozvinutych a rozvojovych krajinach za
poslednych desat’ rokov [12]. Pri celkovom zhod-
noteni poctu hldsenia pripadov na Slovensku od
roku 2012 do roku 2017 sme sledovali zvySenie vy-
skytu ochorenia o takmer 3%. Pri analyze ochorenia
z hl'adiska sezonality sme sledovali zvyseny vyskyt
v mesiacoch maj—september, ¢o potvrdilo sezonny
charakter ochorenia, pri¢om najviac poctu hlase-
nych pripadov ochorenia bol v mesiaci jun 13,21 %.
Za hlavny faktor ovplyviiujuci vyskyt kampylobak-
teridzy povazujeme teplotu prostredia, preto sa
ochorenie vo vSeobecnosti viac vyskytuje pocas let-
nych mesiacov, pripadne pocas teplych jarnych a je-
sennych mesiacov. Z hladiska analyzy vyskytu
ochorenia podl'a vekovych skupin sme zaznamenali
najvyssi vyskyt ochorenia u deti vo vekovej katego-
rii 1-4 rokov (29,37 %), ale za pozornost’ stoja aj
kategoérie deti od 5 do 9 rokov a dojcata, ked’ze hla-
seny pocet pripadov v tychto skupinach tvori tak-
mer 12 %. V kazdom roku sledovaného obdobia
sme sledovali mierne zvySeny vyskyt prave u muz-
skej populacie. Z uvedenych zisteni mézZzeme kon-
Statovat, ze vyskyt kampylobakteridozy na Sloven-
sku ma vo vSeobecnosti rastuci trend a vysledky po-
tvrdzuju prvotny zamer zaoberat’ sa problematikou
tohto ochorenia. Ako odporucanie do budicna na
znizenie vyskytu kampylobakteridozy by sme navr-
hovali zvySovanie povedomia o kampylobakterioze
a predchadzani jej vzniku. Rovnako by sme navrho-
vali aj edukéciu rizikovych skupin, kde patria malé
deti, edukaciu matiek a buducich matiek. V nepo-
slednom rade by sme k odporucCaniam pridali aj
zlepsenie surveillance, predovsetkym v sezéonnom
obdobi vyskytu ochorenia.
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