Zdravotnicke listy, Roénik 7, Cislo 4, 2019

ISSN 2644-4909

LISTY REDAKCII / LETTERS TO THE EDITOR

TOMOSYNTEZA V KAZDODENNOM ZIVOTE — PRECO ANO A PRECO NIE
TOMOSYNTHESIS IN EVERYDAY LIFE - WHY YES AND WHY NOT
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ViazZena redakcia,

tomosyntéza je nova metoda vysSetrovania prsnej
zlazy. Ide o tzv. 3D zobrazenie. Pohybom rent-
genky docielime snimkovania prsnika z viacerych
uhlov. Expozicie st nizkodavkové a pomocou re-
konstrukénych algoritmov su vytvorené obrazy
alebo vrstvy, ktoré potom radiolég hodnoti. Medzi
indikdcie tomosyntézy patri hlavne vySetrenie
denzného typu prsnej Zl'azy. K tomu, aby bola to-
mosyntéza zaradend do rutinného skriningového
vysetfovania nie su zatial' dostato¢né vedecké za-
very. V podstate presne nevieme, ako ju v algoritme
vySetrovania vyuzit ¢o najlepsie.

Viaceré Studie sice potvrdili zvySenie detekcnej
miery karcinomu prsnika v pripade kombinacie to-
mosyntézy a digitalnej mamografie. V tomto pri-
pade vSak dochadza k navySeniu radiacnej davky,
pricom v niektorych pripadoch dochédza i k prekro-
¢eniu limitu daného FDA a to st 3 mGy na jeden
prsnik v ramci skriningovej mamografie u zdravych
zien.

Najnovsie stadie z roku 2018 a 2019 potvrdzuju
i zvySenie detekcnej miery pre karcindm v pripade
tomosyntézy, pri ktorej vytvorime spitne z3D
zobrazenia tzv. 2D syntetické mamogramy. Pri vy-
tvoreni syntetickej mamografie sa uz radiacna dav-
ka nenavysuje. Pri porovnani tohto vySetrenia s di-
gitdlnou mamografiou doslo k navyseniu detekcnej
miery a pozitivnej prediktivnej hodnoty.

Co sa tyka hodnoty ,,recall rate®, resp. pozvania
na d’alSie vySetrenie, viaceré Stidie popisuju znize-
nie tejto hodnoty po zhotoveni tomosyntézy v kom-
binacii s digitdlnou mamografiou. Niektoré Stidie
vSak udavaju naopak mierne zvySenie, pricom za
pric¢inu tohto javu povazuju neskusenost radiologov
s hodnotenim tomosyntézy.

Moznosti ako tomosyntézu vyuzit' je mnoho.
Problémov s tymto spojenych v§ak mozno este viac.

Viaceré pracoviskd pouzivaju tomosyntézu ako
experimentalnu metédu v ramcei Stadii. Vhodné je,
pokial je takato Studia schvalena etickou komisiou.
Zenam bez priznakov ochorenia sa s ich sithlasom
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okrem digitalnej mamografie v Styroch Standard-
nych projekciach zhotovi i tomosyntéza napriklad
vMLO projekcii. Zeny s samozrejme poudené
o navyseni radia¢nej davky. Cielom takychto stadii
je porovnat’ detek¢ni mieru pri digitdlnej mamogra-
fii a pri tomosyntéze so syntetickou mamografiou.
Zaroven je cielom porovnavat radiacné davky
a zistit’, ¢i pri samostatnom vySetreni tomosyntézou
bude stacit’ zobrazenie v jednej projekcii, ¢im by sa
radia¢na davka znizila.

Dal$ou moznostou, ako tomosyntézu vyuzit’ je
hodnotenie peroperacnych resekatov a ich okrajov.
Prebiehaju stadie, v ktorych sa porovnava hodnote-
nie bezpecnych resekénych okrajov pri parcialnom
resek¢nom zdkroku na prsniku na snimkach z digi-
talnej mamografie a na snimkach z tomosyntézy.

Dalsimi indikaciami tomosyntézy su denzné pr-
sia pri skriningovej mamografii, kde 3D mamo-gra-
fiou mdézeme nahradit’ ultrazvukové vysSetrenie.
Tato indikacia vSak zatial nie je zakotvena v za-
kone, v stiCasnej dobe je zmienka o tomosyntéze len
pripravena v novom ,,Véstniku MZ CR*, kde by
malo zazniet: ,,Screeningova mamografie se pro-
vadi pouze digitalni technikou ve Ctyfech zaklad-
nich projekcich s moznosti vyuziti tomosyntézy
jako dopliikového vySetteni u nejednozna¢nych na-
lezti (suspekce ze SCR MG, BIRADS 0 —t.j. Tabar
V., nékteré IV.).”

Tomosyntézou sa tiez vySetruju pacientky, ktoré
maju diagnostikovany karcinom. V tejto indikacii
vysetrujeme preto, aby sme sa naucili obrazy karci-
noémov na 3D mamografii ,,Citat™. V tomto pripade
pomaha tomosyntéza niekedy najst’ i d’alsi karci-
nom a teda vyslovit’ podozrenie na multicentricitu
¢i multifokalitu. Klasické dopliujtice snimky ako je
napriklad snimka s bodovou kompresiou alebo ro-
lované snimky, sa tiez daji tomosyntézou v urcitych
pripadoch nahradit’. Nie je to ale primarny ucel vy-
uzitia tomosyntézy. Pokial’ totiz uz vyslovime po-
dozrenie z digitdlnej mamografie, mame iné me-
tddy, ako si toto overit. Tomosyntéza by mala byt’
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lepSia v tom, ze dokéaze najst’ to, o na digitalnej
mamografii vidiet’ nie je.

Problémov spojenych so zaradenim tomosyn-
tézy do skriningu u kazdej zeny a na vSetkych pra-
coviskdch je mnoho. Celkovo by mohlo dojst’
k skresleniu $tatistiky. Uplne nahradit’ mamografiu
tomosyntézou zatial’ nie je mozné. Nie je jasné, ¢i
robit’ tomosyntézu v jednej projekcii, oboch, alebo
kombinovat’ jednu snimku digitdlnej mamografie
s tomosyntézou v jednej projekcii. Velmi slubne
pOsobi pouzitie tomosyntézy napriklad v MLO pro-
jekcii u Zien s denznym typom zlazy, pokial’ by sa
vynechala digitdlna mamografia. Zvysila by sa tym
detekéna miera a znizila radiacna davka. Zatial’ vSak
nemame dostatocné dokazy na to, aby sme mohli di-
gitdlnu mamografiu v skriningu vynechat’. Tomo-
syntéza ma vysSiu detekénu mieru pre priaznivé
typy karcindmov, teda pre karcindmy s desmoplas-
tickou reakciou v okoli. Detekcia tychto typov kar-
cindbmov by mohla mat’ za nasledok tzv. ,,over-
diagnozu“. Ide totiz o typy karcindmov, ktoré by ne-
museli dospiet’ do takého klinického Stadia, aby
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ohrozili Zenu na zZivote. Nie je teda jasné, €i pouzitie
tomosyntézy v skriningu naozaj zniZzuje i mortalitu
na dané ochorenie.

Pouzitie tomosyntézy ako dopliujticeho vysetre-
nia v ramci screeningu je sice mozné, ale zatial’ ide
len o experimentalnu metoédu. Nie je este plne do-
rieSené, ¢i ho evidovat’ v systéme a v Statistike ako
doplnujuce vysetrenie, pokial’ je zhotovena napri-
klad len v rdmci Studie.

Zostava teda len jasna indikacia v pripade diag-
nostikovaného karcinému, hodnotenia resekénych
okrajov pri chirurgickom zakroku a ako doplitujtce
vySetrenie po digitalnej mamografii. VSetky d’alsie
indikécie a sposoby vyuzitia st zatial predmetom
skiimania.
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