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Vazena redakce,

interdisciplinarita je znalostnim potencidlem
soucasné zdravotni péce. Dle Spousty [1] je ,,typic-
kym jevem naSeho stoleti, kdy s obrovskym na-
rustem informaci a rozvojem technologie dochazi
k prostupovani hranic s uplatnénim metod vypiijco-
vani z jinych obort“.

V turbulentnim prostfedi dilezitych oblasti lids-
kého Zivota jako je klinicka praxe, ale rovnéz i vyz-
kum, ekonomika, politika apod., interdisciplinarita
predstavuje praktickou potfebu, nebot’ ma zasadni
vyznam pro feSeni soucasnych problémid. Kon-
krétn€ v dimenzi poskytovani sluzeb zdravotni péce
se jedna o integrovanou soucinnost vSech clent
zdravotnického tymu s cilem dosazeni pozitivnich
zdravotnich vysledkt. Kli¢ovym faktorem takového
uspéchu v ramci interdisciplinarni tymové spolu-
prace je pochopeni a akceptace jedineCnych zna-
losti, dovednosti a schopnosti, které kazda z dis-
ciplin v tymu piinasi.

Interdisciplinarni pristup

Definovani pomérné rozsahlého pojmu/ptivlast-
ku interdisciplinarni (z angl. interdisciplinarity/
transdisciplinarity) nabizi mnozstvi nejriiznéjSich
pohledii na jeho teoretické vymezeni. Piestoze ni-
terné pocatky pojmu mizeme nalézt jiz v myslen-
kach Platona ¢i Aristotela, s pojmem, jako takovym,
se setkavame az na pocatku 20. stoleti, a to pfedev-
$im v disledku zmén ve spolecnosti ve smyslu tzv.
restrukturace poznani. S tehdejSim rozvojem spo-
le¢nosti se rodi i zména zplisobu uvazovani a prace
s informacemi, spolecné s hledanim a komparaci
poznatkdl zjinych oblasti poznani, kdy tradi¢ni
veédecké discipliny zaCinaji byt stale vice vzajemné
prolinany [2].

Ve vseobecnosti se da fici, Ze interdisciplinarni
pristup je uplatnovan vSude tam, kde je potfebné na-
1ézt odpoveédi na cely komplex otdzek anebo je

LISTY REDAKCII / LETTERS TO EDITOR

72

potiebné prozkoumat konkrétni slozity problém, je-
hoz teSeni ptfesahuje hranice jednoho védniho obo-
ru, a je tedy potiebné zkoumat vztahy mezi jednot-
livymi védnimi disciplinami [1].

Dle Vitanyi [3] interdisciplinarita pfedstavuje
,metodu propojeni a aktivni spoluprace mezi rizny-
mi védami za ucelem dosazeni integrovaného a sy-
nergického vysledku v teoretické i praktické od-
borné Cinnosti, ve véde¢, i ve vyzkumu®. Soucinné
s vySe uvedenym se domnivame, ze dané syner-
gické resumé, jez obecné chapeme jako spojovani,
je ucelnou cestou k dosazeni vyssiho stupné uspo-
kojeni pozadovaného uzitku tolik potiebného v di-
menzi péce oto nejcennéjsi co v zZivoté mame —
v péci o zdravi.

Stejné jako Vitanyi [3] i Mestenhauser s Walte-
rovou [4] vidi interdisciplinaritu jako ,,propojeni
blizkych, resp. zGcastnénych disciplin, které maji
spole¢né definované pojmy a rovnéz metodologii
vyzkumu. Tento by méli vést vyskoleni odbornici se
schopnosti prace v integrovaném tymu, s pfedpokla-
dem Zzadouciho komplexniho pfistupu, v dimenzi
tvorivé atmosféry a dostate¢ného prostoru pro dis-
kusi pfi hledani feseni spolecného problému*.

Mirmné kontrastni je ve svém tvrzeni Schneider
[5], ktery uvadi, ze ,,interdisciplinarita je zaddouci
protivahou pokracujici specializace védnich oborti,
ktera vede k vytvareni specialnich aplikaci $itych na
miru ptedmétd vyzkumu, avSak zaroven komplikuje
moznost porozuméni mezi odborniky z jinych
oborti“. Dle Schneidera je tedy potfebné uvitat jaké-
koliv snahy o vyuziti standartnich metod, jez spliiuji
kritéria pro zadouci interdisciplindrni porozumeéni
v oblasti humanitnich véd, a to za predpokladu
tvorby spolecnych definic, metodologie a epistemo-
logie.

Fakticka kontextualita této vyzvy je jesté vice
deklarovanéjsi se soucasnym spolecensko — nabo-
zenskym stavem spole¢nosti a nesmirnym vyvojo-
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vym pokrokem lidstva. V tomto aktudlnim spole-
¢enském stavu, se vSudy piitomnym jevem kontro-
verze, je potiebné ve vSeobecnoti upiit maximalni
pozornost do oblasti soucasnych jednotlivych
problematik, které si zadaji co nejadekvatnéjsi te-
Seni. Je to totiz pravé soucasna kontroverze, ve své
podstaté¢ motor intelektudlniho a praktického po-
kroku, nesouci se od prudké polemiky az po zdvofi-
lou a dobie usporadanou diskusi, ktera miize vést
bud’ k neslucitelnym konfliktiim, anebo nas muze
navést k ptipravé nalezeni cesty k jejich feSeni.
Touto cestou je studium sport, jez je z hlediska
spravnosti jejich nasledného feSeni nevyhnutelné
interdisciplinarni. Pfi vySetfovani naro¢nych a slo-
zitych jevl riznych sfér je tedy interdisciplindrni
pruzkum/vyzkum vylozenou nutnosti [6].

Interdisciplinarni zdravotni péce

Praktickd deklarace vySe uvedeného je patrna
vramci kazdodenni nabidky obrovskych vyzev
z raznych oblasti lidského zivota, o to vice pak
v téch oblastech, které ptimo o lidské Zivoty pecuji.
Je to zdravotnictvi, jez se vyznamné velmi tzce
spaji s oblasti humanitnich a spolecenskych véd,
véetn€ i véd napt. ekonomickych ¢i politickych, pro
jehoz budoucnost je interdisciplinarni vyzkum ne-
zbytny. Ptijeti SirSiho pfistupu v roviné aktualnich
témat, kterd v oblasti péfe o zdravi dnes a denn¢
identifikujeme, aktivné nabizi moznost Cerpani na-
hledu od mnoha rtznych odborniki v radmci na-
1éz&ni porozumeéni a kreativniho feSeni v otdzkach
snad nikdy nekoncici problematiky zdravi.

Jak konstatuje Fobel [7] ,,ve v§eobecnych védec-
kych projektech je interdisciplinarita ¢asto prezen-
tovana jako jednoducha disciplinarni a organizacni
interakce nebo spoluprace. Tato vSak, o to vice
v padnych aspektech feSeni problematiky zdravi,
potiebuje, vedle nalezeni kontextualnosti, piedev-
$im koncep¢ni syntézu, spolu s naslednou teoretic-
kou rekonstrukei®.

Nase autentické praktické dosavadni zkuSenosti,
napf. z konferenci 1ékait i nelékatskych zdravotnic-
kych pracovnikll potvrzuji, Ze interdisciplinarita je
v soucasnosti chapédna spiSe ve smyslu multidisci-
plinarity, kdy prezentace pfispévki je realizovana
z terénu ruznych medicinskych oborii prezentujic
svou vlastni oblast z4jmu, av§ak s minimalni stopou
kontaktu a interference jinych disciplin. Obsah kon-
ferenci je tak sice koncipovan a realizovan v duchu
postformalniho mysleni, v dimenzi realnosti a kon-
textuality definované problematiky, vCetn¢ predik-
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ce moznych variant feSeni, avSak oblast mediciny si
v tomto ohledu vyzaduje mnohem vyraznéjsi per-
spektivy.

Prakticka prezentace oborové souc¢innosti

Zvazovani soucinnosti jednotlivych zGcastné-
nych oborti navozuje otazku, zda jednoznacné ro-
zezname mista jednotlivych oborovych setkdvani?
Zda tato rozhrani striktné definovéana jsou jedinym
mistem setkani, ¢i zda mizeme akceptovat n¢kolik
sdilenych hranic? Rumpelova ve své praci zaobira-
jici se pedagogickou integracni problematikou de-
monstruje moznou odpovéd na vySe uvedenou
problematiku prostfednictvim schématu Eulerovych
kruhti, pficemz vychdzi z myslenky V. Spousty [1],
jednoho z prednich odbornikii zabyvajicich se pro-
blematikou interdisciplinarity a integrace v ceském
prostiedi po roce 1989. Rumpelova ndzorn¢€ popi-
suje schopnost variabilnich uhlt pohledu nejrizné;j-
Sich disciplin na zkoumanou realitu, a to pravé
prostifednictvim metody Eulerovych kruhi, jez stoji
na podkladu védecky zalozené myslenky matema-
tika Leonharda Eulera, a kterou lidé v podstaté
nevédome pouzivaji po cela desetileti [2].

V oblasti zdravotnické se miizeme pokusit uvést
tuto metodu v zivot prostfednictvim ptikladu za-
vazn¢ polytraumatizovaného pacienta (Obr. 1), diky
kterému snad odhalime Zadouci odpovédi na vyse
polozené otazky.

— —

7 A) sdravomietvi

E) neurochinurgie

B) 278

Obrizek 1 Interdisciplinarni sou¢innost zdravotni péce.
Legenda: A) zdravotnictvi; B) ZZS — zdravotnicka zachranna
sluzba; C) UP — urgentni pfijem; D) traumatologie; E) neuro-
chirurgie; F) RDG — radiodiagnostika; PCR — Policie Ceské re-
publiky

Z ptilozené¢ho schématu na obrazku ¢. 1 jsou
v jednotlivych prusecicich viditelna patrna propo-
jeni jednotlivych spolupracujicich oborti, jejichz
vzajemna reciprocita v procesu synergie a integrace
svych dovednosti je tcelnou cestou k dosazeni vys-
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Siho stupné uspokojeni uzitku ve vyssi harmonicky
celek smétujici k zachran¢ lidského zivota.

Rec¢eno pragmaticky — zdravotnicka zachranna
sluzba (B) ptivazi primarné zajisténého zavazné€ po-
lytraumatizovaného pacienta na urgentni pfijem ne-
mocnice (C). Jako soucast odboru zdravotnictvi (A)
jsou ob¢ slozky (B+C) ve vztahu rovnocennosti, ne-
bot’ poskytované objemy jejich konceptl, coz je
poskytnuti neodkladné zdravotni péce, se cilove
shoduji. Na urgentni piijem (C) jsou soucinné pii-
zvany dalsi integrované slozky zdravotnictvi (A),
kterymi jsou lékaii a zdravotnici z oboru neurochi-
rurgie (E), traumatologie (D), vCetné zdravotniki
z oblasti radiodiagnostiky (F). I tyto oborové slozky
zdravotnictvi (A) jsou ve vzajemném vztahu rovno-
cenném, pii soucasné ¢astecné shode v prisecicich,
nebot’ kromé spoluprace se zdravotnickou zachran-
nou sluzbou a urgentnim piijmem fesi i svou speci-
fickou problematiku, kterd se urgentnich stavii ne-
tyka. VSechny tyto konkrétni medicinské oblasti
(B+C+D+E+F) jsou ve vztahu ke zdravotnictvi (A)
ve stavu podiizeném a jsou ve vzdjemné interakci
a koordinaci ve sméru k zachrané toho nejcenngj-
S$itho — pacientova Zivota.

Z vySe znazornéné¢ho schématu je tedy patrné
vzdjemna soucinnost vSech zacastnénych oborti ve
vySe definovaném reciprocnim procesu synergie
a integrace. Mizeme tak relativné spolehlivé ro-
zeznat mista setkavani jednotlivych obort, a to pfi
soucinné akceptaci i n€kolika sdilenych hranic,
které vsak zaroven v konceptu celého zdravotnictvi
nemusi byt jedinym mistem setkani.

V konecném dusledku je takto pragmaticky
deklarovana interdisciplinarni sou¢innost vSech zu-
castnénych medicinskych oborii vysoce piinosna
v ramci Sirokospektrych uvah ve smyslu prospéchu
pro pacienta, a tedy maximalni mozné eliminace
pouze uzkospektrého mysleni.

Efektivni interdisciplinarita

Interdisciplinarni pfistup, tedy komunikace
napti¢ jednotlivymi obory a poskytovateli péce,
spolu s pacientem a jeho rodinou ¢i pecovatelem je
zéasadni a vede k lepSim vysledkiim v ramci 1é¢by,
ktera se stava jednozna¢n¢ komplexnéjsi. Je to tym
1€kaiti z riznych obord, ktery spolecné s pacientem,
resp. s jeho rodinou provadi hodnoceni, diagnos-
tiku, interven¢ni zasahy, tvofi 1é¢ebny plan se sta-
novenim cilli poskytované zdravotni péce. To vse
kontrastné viici Cisté¢ multidisciplinarnimu ptistupu,
tedy tvorby lécebného planu specifického pouze pro
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danou disciplinu, bez vyslovného zohlednéni inter-
disciplinarni interakce.

Uvedenou skutecnost potvrzuji i vysledky
studie, kterou v roce 2017 publikoval tym Pauline
O’Reilly [8]. Vysledky této integrativni nadnarodni
monitorace deseti mezinarodnich databazi, kdy bylo
v obdobi od ledna 2004 do tinora 2015 provéteno
8827 zdroju tykajicich se interdisciplinarni zdravot-
nické problematiky prokézaly, Ze kli¢ovou pakou
interdisciplinarniho tymu zdravotni péce je snaha
o nastoleni vetsi soucinnosti odborniki ve smyslu
vetsi spoluprace a vyznamnéjsi komunikace, vza-
jemného respektu, poznani a uceni se jeden od dru-
hého v praxi. Uvedené resumé bylo prezentovano
zaroven s odkazem na nutnost doplnéni empirictejsi
anylyzy faktorti politiky a fizeni v oblasti zdravotni
péce, které formuji tymovou praci v kazdodenni
praxi [8].

Zdravotni péce poskytovana v interdisciplinar-
nim rezimu je, kromé vySe uvedeného, i dulezitou
soucasti snizovani nakladl na zdravotni péci, véetné
zvySovani bezpeCnosti pacientli prostiednictvim
ucinnéjsi komunikace. V kone¢ném dusledku mize
prispét ke snizeni pracovni zatéze zdravotnikd, a to
sdilenou odpovédnosti. Interdisciplinarni tymova
prace realizovana v duchu subjektivni osobni spo-
kojenosti a objektivniho pratelstvi je navic i znam-
kou vysoce fungujiciho tymu [9].

Alma mater interdisciplinarity

Domnivame se, Ze primarnim zakladem vyssiho
pochopeni nutnosti teoretického i pragmatického
sdileni znalosti dil¢ich védnich oborli ze vSeobec-
ného i naseho zdravotnického thlu pohledu prezen-
tovaného vysSe (Obr. 1), specifického diskurzu i teo-
retickych ambic na cesté k tvorbé interdisciplinarni
platformy v oblasti zdravotni péce je vzdélavani.

Tento trend podpory rozvoje interdisciplinarnich
piistupil ve vizi v oblasti vzdélavani potvrzuje i Fo-
bel [7], dle kterého ,,generovani mnoha znalosti
v ramci jedné teoretické discipliny se stava minu-
losti“. To znamena, ze soucasné vzdeélavaci priority
a poslani musi byt vroviné zdravotnich obort
smérovany ve smyslu silnéjs$i vazby na praxi pfi
hledéani koordinovaného oborového usili v rdmci fe-
Seni problematiky udrzeni, resp. navraceni zdravi.
Takovyto vzdélavaci smér mize ve své podstaté
prispét k primarnimu nastavovani sdilenych studij-
nich programu a pfislusSnych metod vycviku, které
budou zaméfeny na oborove sdilené vyzkumné pro-
jekty v oblasti zdravotni péce, jez se mohou stat
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ucelnou cestou k dosazeni vyssiho stupné finalniho
uspokojeni cileného uzitku pro pacienta. Dle Fobela
[7] ,tato interdisciplinarni vzdélavaci cesta vede
k ziskani mnoha znalosti, jez ptesahuji hranice jed-
notlivych védeckych oborta®.

Je empiricky ziejmé, Ze ve 21. stoleti si zdravot-
nictvi vyzaduje rozsifené interdisciplinarni feSeni
problémt s cilem poskytnuti kvalitni a nakladove
efektivni zdravotni péce. Schopnost efektivné pra-
covat v interdisciplinarnim tymu by tak méla byt
v sou€asnosti sté¢zejnim zaméienim pii vzdélavami
budoucich zdravotnickych profesi, ato ve vSech
oborech [9].

Vzdélavani na lékatskych a zdravotnickych fa-
kultach by nemélo byt vedeno v duchu pouze dote-
kové interakce vzhledem k jinym obortim, ale mélo
by byt smétovano k cili dosazeni Zadouciho chapani
interdisciplinarity jako cesty k naplnéni efektivni
zdravotni péce, ato na vSech urovnich. Vzdyt
rychle se ménici oblast mediciny a zdravotni péce
stale vice vyuziva nové védecké a technologické
inovace, coz je pro interdisciplinarni spolupraci
v ramci dosazeni efektivity obzvlasté dulezité a pfi-
nosné.

Krucek za krackem, v kontextu mezioborové re-
ciprocity a synergie, tak prostiedi fakult vysokych
Skol miize primarné¢ demonstrovat efektivni inter-
disciplinarni vztahy a rovnéz tymovou spolupraci.
Modelovani této nastavené cesty prostiednictvim
vlastniho chovani a postoji fakult je pfiznivym
zpisobem jak zajistit, aby studenti béhem svého in-
terdisciplinarniho tréninku absolvovali soucinné
discipliny, ¢imz se vyrazn€ navysi potencidl pro
zlepSeni néslednych interdisciplinarnich pfistupd na
pracovisti sou¢inn¢ se signifikantni pravdépodob-
nosti ziskani osobniho statutu efektivniho ¢lena
tymu zdravotni péce po vstupu do praxe 10].

Zavér

Pojem interdisciplinarni zdravotni péce neni no-
vym napadem, novou vyzvou. V dnesni dob¢ efek-
tivni interdisciplinarni tymy snizuji naklady, zvy-
Suji spokojenost pacienta, snizuji morbiditu a mor-
talitu 1 diky adekvatnimu zabezpeceni pacienti,
veetné snizovani vzniku moznych chyb, pficemz
zvySuji i spokojenost a profesionalni vztahy mezi
pracovniky ve zdravotnictvi.

Prosttednictvim naSeho piispévku jsme se sna-
zili poukazat na skutecnost interniho uvédomeéni, ze
je to prave interdisciplinarita, ktera znamena setkani
a porozuméni. Chtéli jsme prezentovat skutecnost,

LISTY REDAKCII / LETTERS TO EDITOR

75

ze v dimenzi soucasnych kiizovatek cest je interdis-
ciplinarita hleddnim se snahou nalezeni cesty k po-
moci pacientovi, a to cesty pokud mozno co nej-
lepsi. O to vice v soucasném svéte, kdy empiricky
retrospektivné je ono ,,hledani* pfinosné cesty vice
méné mezioborové parcialni a v némz by plna re-
zignace v ramci existujiciho a tolik potfebného in-
terdisciplinarniho diskurzu piedstavovala znacnou
destruktivni a kontraproduktivni skodu.

Dvacaté stoleti je stoletim, které ve své podstate
realné ptineslo konec paradigmatu mechanistického
chapani svéta a nastartovalo tak pojeti dnesniho
chapani ve smyslu provazaného celostniho pohledu
na svét vjeho zitém pifibéhu s komplexem naroc-
nych otazek [3]. V ramci jejich smysluplného feseni
se interdisciplinarita miize stat vyraznym fenomé-
nem, ktery by ve své vyznamné prospesnosti mohl
prinést nové perspektivy — perspektivy pokojného
a lepsiho zivota.

Kli¢ova slova: Interdisciplinarni pfistup. Pacient. Zdravotnik.
Zdravotni péce. Vzdélavani

Key words: Interdisciplinary approach. Patient. Paramedic.
Health care. Education
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