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Editorial

»Choroba uci, aké cenné je zdravie.*
(Latinské prislovie)

Obdobie, ktoré prave teraz prezivame, sa zapise do dejin ako stav globalnej zdravotnej nudze v suvislosti
s pandémiou virusu SARS-CoV-2. V tomto obdobi si viac ako inokedy uvedomujeme hodnotu zdravia a za-
vislost’ od funkéného systému zdravotnej starostlivosti. Funkcia a kvalita zdravotnickeho systému je okrem
iného podmienena dostatkom zdravotnickeho personalu — lekarov, sestier, verejnych zdravotnikov, zdravot-
nickych laborantov. O nedostatku a migracii personalu v zdravotnictve sa hovori a pise uz dlho. Pokial’ vSak
nie sme v mimoriadnej situdcii, v ktorej je ploSne ohrozené zdravie a zivot obcanov, Statistické ukazovatele
upozornujuce na znizujuci sa pocet sestier a lekarov st len ¢islami na papieri.

Ludia si najmé vo vypétych situdciach uvedomuju nezastupitelnu tlohu zdravotnikov, ktori pre nich
predstavuju zaruku pomoci, istoty a bezpecia. Ludia si tiez viac ako inokedy uvedomuju naroc¢nost’ zdra-
votnickeho povolania. Praca v zdravotnictve je Specificka vy$Sou mierou stresu, existenciou emocne vypéa-
tych situécii, potrebou kvalitnej interdisciplinarnej spoluprace, ale aj dobrého technického a materialneho
zazemia. Zdravotnictvo potrebuje zodpovednych, emocionalne zrelych a dobre pripravenych odbornikov.
Je nevyhnutné hl'adat’ sposob, ako im vytvarat’ také pracovné podmienky, ktoré ich nebudu z profesie vy-
hanat’, ale naopak, budti im pomahat’ toto naro¢né povolanie zvladat’.

V nasich, doteraz publikovanych prispevkoch je opakovane kladeny doraz na vysledky vyskumnych $ti-
dii suvisiacich so zvySovanim kvality a efektivity diagnostiky, lieCby a oSetrovatel'skej starostlivosti. Pred-
kladané prispevky kladt doraz na pomoc a zlepSenie kvality zivota pacientom. Nie je tomu inak ani v aktu-
alnom cisle. PrinaSame vSak aj pohl'ad na problematiku persondlneho zabezpecia systému zdravotnictva
kvalifikovanymi sestrami, preferenciu copingovych stratégii vo vztahu k zvladaniu naro¢nych situacii
a ohrozovaniu sestier agresiou zo strany tych, ktorym pomahaju — pacientov.

Pandémia COVID 19 bude previerkou funkénosti zdravotnictva na Slovensku. Dufajme, Ze tdto mimo-
riadna situacia bude onedlho iba spomienkou a zaroveil upozornenim, ze budovanie kvalitného systému
zdravotnej starostlivosti je nevyhnutnostou a opornym pilierom funkcénej spolo¢nosti. ZvySovaniu kvality
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podporu dobrej praxe v zdravotnictve.

PhDr. Nikoleta Poliakova, PhD.
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