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ABSTRAKT

Vychodiska: Uzivanie psychoaktivnych latok predstavuje po-
tencial poskodenia, ¢i uz z kratkodobého alebo dlhodobého hla-
diska. Spravanie z obdobia dospievania méze pokracovat’ aj
v dospelosti a ovplyvnit’ napr. dusev-né zdravie, uZivanie ta-
baku, stravovanie, uroven fyzickej aktivity a pozivanie alko-
holu.

Ciele: Analyza vyvoja indikatorov suvisiacich s uzivanim taba-
kovych a alkoholickych vyrobkov.

Metodika: Vyskumna vzorka bola vytvorend v stilade s medzi-
narodnym protokolom $tudie Health Behaviour in School Aged
Children (HBSC) tak, aby odzrkadlovala vzdelavaci systém
v Slovenskej republike. Udaje boli ziskané z 3 prieskumov §tu-
die HBSC v skolskych rokoch 2009/2010, 2013/2014
a2017/2018.

Vysledky: Vyskyt sktisenosti s faj¢enim je stale pomerne vy-
soky avSak v porovnani s rokom 2010 je poteSujuci napadny
pokles vyskytu o viac nez 20 %. Tento pokles, ktory je sucastou
celkového znizovania vyskytu faj¢enia v Eurépe v priebehu po-
slednych rokov je v sulade so stratégiami v oblasti kontroly ta-
baku. Skusenost’ s pitim alkoholu (aspon raz v Zivote) mali
v roku 2018 priblizne dve tretiny 15-ro¢nych skolakov (59 %).
Zaver: Pristup zamerany na primarnu prevenciu je kl'icom.
Mladi l'udia st obzvlast’ vystaveni riziku uzivania navykovych
latok, pretoze su v stadiu zivota, ked’ sa formujul vzorce sprava-
nia. Uzivanie navykovych latok pocas dospievania ovplyviuje
ich zdravie a pohodu, spaja sa s rizikovym spravanim a pri-
spieva k rozvoju d’alSich zdravotnych problémov.

KPicové slova: Psychoaktivne latky. Tabak. Alkohol. Sprava-
nie

ABSTRACT

Background: The use of psychoactive substances represents the
potential for harm, both from the short-term and long-term
perspective. Behaviour from the period of adolescence could
continue in adulthood and can affect for example mental health,
tobacco use, diet, the level of physical activity and alcohol con-
sumption.

Objectives: The analysis of the development of indicators re-
lated to the use of tobacco and alcoholic products.

Methods: The research sample was created in accordance with
the international protocol of the study Health Behaviour in
School Aged Children (HBSC) to reflect the educational system
in the Slovak Republic. The data were obtained from 3 surveys
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of the HBSC study from the following school years: 2009/2010,
2013/2014 and 2017/2018.

Results: The incidence of smoking experience is still relatively
high, but there is a visible decrease in incidence by more than
20 % compared to the year of 2010. This decrease, which is the
part of the overall reduction in smoking incidence in Europe
over recent years is in line with tobacco control strategies. In
2018 approximately two-thirds of 15-year olds (59 %) had ex-
perience with drinking alcohol at least once in their lives.
Conclusion: The primary prevention is the key one. Young peo-
ple particularly are at risk of use of psychoactive substances be-
cause they are at the stage of life when behavioural patterns are
formed. The use of psychoactive substances during the period
of adolescence affects their health and well-being, it is associ-
ated with risky behaviour and contributes to the development of
other health problems.

Key words: Psychoactive substances. Tobacco. Alcohol. Be-
haviour

UVOD

Predsudky a myty spojené so zavislost'ou a uzi-
vanim navykovych latok ¢asto brania 'udom vyhla-
dat’ pomoc. Mnohi povazuji drogovu zavislost’ za
prejav slabosti jednotlivea, ktory nie je dostatocne
silny alebo nema pevnii vol'u. Casto sa mylne dom-
nievame, ze nie je zlozité vratit’ sa spat’ k zdravému
zivotnému §tylu alebo k prilezitostnému uzivaniu
latky. Cudia vyhl'ad4avaju pomoc nielen na zaciatku,
ale aj po opakovanych pokusoch o skoncenie s uzi-
vanim, pretoze kontrolovanie zavislosti je vel'mi na-
rocné (WHO, 2001).

Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) uva-
dza, Ze tabak je zodpovedny za timrtie asi polovice
jeho uzivatelov. V désledku jeho uzivania zomrie
rocne viac ako 8 milionov l'udi pricom viac ako
7 miliénov tychto umrti je dosledkom priameho uzi-
vania tabaku. Prostrednictvom pasivneho fajcenia je
ohrozené nielen zdravie faj¢iarov, ale aj nefajciarov
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(WHO, 2019a). WHO vypracovala Rdmcovy doho-
vor o kontrole tabaku s cielom chranit’ sucasné
a buduce generacie pred konzumaciou tabaku. Do-
kument uvadza, Ze ¢lovek by mal mat’ znalosti a byt
informovany ohl'adom zdravotnych u¢inkoch, ¢i na-
vykovom charaktere tabaku. Hovori, ze aby bola za-
bezpecena ochrana I'udi, mali by byt prijaté vhodné
opatrenia na jeho regulaciu. Dokument tiez zd6raz-
nuje doélezitost’ medzinarodnej spoluprace (WHO,
2003). WHO zaznamenéava klesajuci vyskyt fajcia-
rov. V roku 2015 fajcilo 20,2 % svetovej populécie
vo veku > 15 rokov, ¢o naznacuje, Ze miera fajcenia
sa od roku 2000 celosvetovo znizila 0 6,7 % (WHO,
2018a).

Pre mnoho obyvatel'ov je alkoholicky népoj bez-
nou sucast’'ou socialnej krajiny. Dévodov preco I'u-
dia piju moze byt viacero. V mladsich vekovych ka-
tegoriach moéze ist najméd o zvedavost, tlak zo
strany rovesnikov ¢i podobanie sa v tomto spravani
kamaratom. Dalsimi dévodmi st ttek od problé-
mov, pocit relaxu, vyrovnavanie sa so stresom,
oslavy, jednoduchsia socializacia, chut’ alebo zavis-
lost. Podl'a statistik WHO prispieva konzumacia
alkoholu k 3 miliénom umrti na celom svete kazdy
rok ak zlému zdravotnému stavu miliénov l'udi
(WHO, 2019 b). Pokial ide o poésobenie alkoholu na
organizmus, tak nizke davky posobia stimulacne
a vysSie tlmivo. Na zaciatku mozZzeme pozorovat
zlepSeni naladu, sebavedomie a energiu, neskor
vsak prichadza strata kritickosti a zabran (Kalina et
al.,2015). Konzumacia alkoholu mladymi odzrkad-
I'uje spravanie celej populacie. Prikladom je preva-
lencia konzumacie v Europskom regione, ktora je
najvyssia vo svete. Nasim spolo¢nym usilim je
zmiernit nadmernt konzumaciu a posunut’ prvy
kontakt s alkoholom do vyssich vekovych kategorii
(WHO, 2018b).

Tabak a alkohol patria medzi navykové latky,
ktoré konzumuju dospievajici ¢asto ako prvé. Je to
pravdepodobne ovplyvnené ich dostupnostou, so-
ciokultirnymi a biologickymi faktormi (napr. ro-
dinnd anamnéza) (Myers, Kelly, 2006). Konzum
alkoholu a tabaku méa niekol’ko spolo¢nych vlast-
nosti. Obe su legalnymi latkami, je ich mozno dos-
tat’ vo vac¢sine krajin a ich uzivanie je vlastnou vol-
bou uzivatela (WHO, 2019a).

Nezdravé spravanie ako je faj¢enie, konzumacia
alkoholu a nezakonné uzivanie drog sa Casto zacina
prave pocas dospievania a predstavuje vel’kl vyzvu
v oblasti verejného zdravia. ZneuZzivanie latok ma
vel’ky vplyv na jednotlivcov, rodiny a komunity,
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pretoze jeho ucinky prispievaju aj k socialnym, fy-
zickym a duSevnym problémom (Das et al., 2016).

CIELE

Ciel'om prace bola analyza vyvoja indikatorov
stvisiacich s uzivanim tabakovych a alkoholickych
vyrobkov v skolskych rokoch 2009/2010, 2013/
2014 a2017/2018 vramci medzinarodnej Studie
Health Behaviour in School Aged Children (HBSC)
realizovanej v Slovenskej republike.

METODIKA

Udaje do $tadie boli ziskané z3 prieskumov
0 zdravotnom spravani skolakov v ramci medzina-
rodnej Stidie HBSC (z angl. Health Behaviour in
School Aged Children) do ktorej je zapojenych 48
krajin. Udaje boli zbierané v $kolskych rokoch
2009/2010,2013/2014 a 2017/2018.

Ked'Ze dospievajuci tvoria asi jednu Sestinu sve-
tovej populacie, Stadia HBSC zhromazd'uje kazdé
Styri roky udaje od 11, 13 a 15-ro¢nych chlapcov
a dievcat tykajuce sa ich zdravia a pohody, social-
neho prostredia a spravania vzhladom k zdraviu.
Spravanie z obdobia dospievania moze pokracovat’
aj v dospelosti a ovplyvnit’ napr. dusevné zdravie,
uzivanie tabaku, stravovanie, uroven fyzickej akti-
vity a pozivanie alkoholu. HBSC sa zameriava na
pochopenie zdravia mladych T'udi v ich spolo-
¢enskom kontexte. Vedci maju zaujem pochopit’
ako tieto faktory ovplyviuju zdravie mladych l'udi
pri prechode z detstva do dospelosti (HBSC ICC,
2020). Vyskumna vzorka bola vytvorena v sulade
s medzinarodnym protokolom $tudie HBSC tak, aby
odzrkadlovala vzdeldvaci systém na Slovensku.
Vzorka bola stratifikovand podla regionu a typu
Skoly (zakladna Skola, osemro¢né gymnazium).

V rokoch 2017/2018 vyplnilo dotaznik 8 902
skolakov, ¢o predstavuje 60 % mieru odozvy. Po
vycisteni databazy od chybnych dotaznikov
(ovplyviiovanie pri vypliani, neuvedené pohlavie
a pod.) boli z kone¢ného poctu 8 902 ziakov vybrati
ziaci vo veku 11, 13, a 15 rokov. Stbor tvorilo 4 789
Skolakov (Madarasova Geckova et al., 2019).

V rokoch 2013/2014 vyplnilo dotaznik 10 179
Skolékov, o predstavuje 78,8 % mieru odozvy. Po
vycisteni databazy od chybovych dotaznikov boli
z konec¢ného poctu 9 836 ziakov vybrati Ziaci vo
veku 11, 13, a 15 rokov. Subor tvorilo 5 245 skola-
kov (Madarasova Geckova et al., 2015).

V rokoch 2009/2010 z kone¢ného poctu 8 491
ziakov (miera odozvy 79,5%) boli vybrati Ziaci vo
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veku 11, 13, a 15 rokov. Subor tvorilo 4 308 skola-
kov (Madarasova Geckova et al., 2011).

Dovodom nevyplnenia dotaznika bolo odmiet-
nutie Ucasti rodi¢om alebo samotnym ziakom pri-
padne ucast’ na vedomostnych, ¢i Sportovych stut’a-
ziach.

Ziakom bola struéne predstavena tadia HBSC
a pre¢itand $tandardna instrukcia. Udaje boli zbie-
rané formou anonymného elektronického dotaz-
nika. Vypiianie dotaznikov trvalo 25-45 minut.
Dotazniky HBSC sa spravidla skladaja z povinného
modulu otazok, ktory je vo vSetkych krajinach rov-
naky. K nemu mézu krajiny podla svojho zaujmu
a svojich potrieb pridavat’ otazky z volitel'ného mo-
dulu ako i $pecifické narodné otazky. Nakol'ko by
trvanie vypliania dotaznika nemalo presiahnut
jednu vyucovaciu hodinu, bolo potrebné vytvorit’
viacero verzii dotaznikov, v ktorych boli zaradené
rozne okruhy otazok. NajkratSia bola verzia HBSC
dotaznika prell-rocnych. Verzia pre 13-rocnych
bola oproti verzii pre 11-ro¢nych rozsirena. Pre 15-
ro¢nych bola pripravend najrozsiahlejsia verzia do-
taznika.

V ramci zberu dat studie HBSC boli realizované
aj doplnujuce merania (meranie telesnej vysky, te-
lesnej hmotnosti, zloZenia tela, funk¢nej zdatnosti)
v primeranych priestoroch skoly Skolenymi admi-
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nistratormi a pod dohl'adom prislusnych odborni-
kov. Respondenti zaroven vyplnili doplitujaci do-
taznik zamerany na aktivny Zivotny Styl skoldkov
(Madarasova Geckova et al., 2011, 2015, 2019).

VYSLEDKY

Zistovali sme aka je skusenost’ s fajcenim u sko-
lakov za poslednych 30 dni. Nasledujuce vysledky
(Graf 1, 2) zobrazuji porovnanie u dievcat a chlap-
cov v rokoch 2010, 2014 a 2018. V pripade dievcat
sme zistili pokles fajcenia pri porovnani vyssie spo-
menutych rokov. Vynimkou je vyssi podiel fajcenia
cigariet vo vekovej skupine 11-ro¢nych skolacok,
kde stuplo fajcenie z 1 % v roku 2014 na 2 % v roku
2018 (Graf 1). Trend tykajtci sa fajcenia cigariet
u chlapcov za poslednych 30 dni je klesajuci.
Zmenu sme nezaznamenali u 11-ro¢nych skoldkov
v rokoch 2014 a 2018, kde bolo fajcenie na trovni
3 % v oboch rokoch. Podobna situicia nastala u 13-
ro¢nych, kde uviedlo fajcenie 9 % skolakov v roku
2014 aj v roku 2018 (Graf 2).

Zaujimali sme sa ako Casto konzumuju Skoléci
alkohol. Pri porovnani rokov 2010, 2014, a 2018
sme zaznamenali pokles v konzumaécii alkoholu
u dievcat za poslednych 30 dni. Napr. u 15 rocnych
Skolacok klesla konzumacia z 54% v roku 2010 na
33% v roku 2018 (Graf 3). V pripade chlapcov sme
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Graf 7 Kazdodenné faj¢enie tabaku matkou u 13 a 15-
ro¢nych Skoldkov v rokoch 2014 a 2018 vyjadrené v %

rovnako zaznamenali pokles v konzumécii. U 15-
ro¢nych Skoldkov sme zistili pokles z 56 % v roku
2010 na 36 % v roku 2018 (Graf 4).

Zistovali sme aj akd je skusenost’ s opitost'ou as-
poni dvakrat v zivote v sledovanom subore. U 11-
ro¢nych diev€at nebol zaznamenany narast ani po-
kles a podiel dievcat, ktoré sa opili aspon dvakrat
v zivote dosiahol v kazdom sledovanom roku 1 %.
U 13 a 15- ro¢nych skolacok bol zaznamenany po-
kles v roku 2018 v porovnani s rokmi 2014 a 2010.
2 % 11-ro¢nych chlapcov mali v roku 2018 skuse-
nost’ s opitostou rovnako ako v roku 2010. V roku
2014 bol zaznamenany pokleso 1 %. U 13 a 15-ro¢-
nych chlapcov sme zistili pokles podobne ako
u dievcat.

Zaujimalo nas fajCenie u rodicov. Pytali sme sa
Skolakov ¢i ich rodicia faj¢ia denne. V pripade
matky uviedol vyssi podiel 13 a 15-ro¢nych dievcat
v rokoch 2014 a 2018, Ze ich matky faj¢ia denne
v porovnani s chlapcami. V pripade otca boli ziste-
nia podobne t.j. vyssi podiel dievcat uviedol kazdo-
denné fajCenie uotca. Vynimkou boli 15-ro¢ni
chlapci, kde 36 % uviedlo, Ze otec fajc¢i kazdy den
zatial’ o u dievcat to bolo 35 %.

DISKUSIA
Vysledky prieskumov realizovanych v Sloven-
skej republike v rdmci medzinarodnej stidie HBSC
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Graf 8 Kazdodenné fajc¢enie tabaku otcomu 13 a 15-roc-
nych Skoldkov v rokoch 2014 a 2018 vyjadrené v %

naznac€uju klesajuci trend fajCenia cigariet a konzu-
macie alkoholu za poslednych 30 dni medzi Sko-
lakmi pri porovnani 3 vybranych rokov.

Slovensko patrilo v minulosti do prvej desiatky
krajin HBSC s najvyssim vyskytom fajcenia (aspon
raz tyzdenne) u 13 a 15-ro¢nych skolakov. Sktise-
nost’ s fajéenim cigariet (aspoii raz v Zivote) uva-
dzali v roku 2018 priblizne dve pitiny 15-ro¢nych
Skoldkov (3940 %). Vyskyt sktisenosti s fajcenim
je stale pomerne vysoky avSak v porovnani s rokom
2010 je potesujtci napadny pokles vyskytu o viac
nez 20 %. Tento pokles, ktory je sucastou celko-
vého zniZovania vyskytu faj¢enia v Europe v prie-
behu poslednych rokov, je v stilade so stratégiami
WHO v oblasti kontroly tabaku. Vysledky potvrdili
na druhej strane negativny trend vyrovnavania sa
dievcat chlapcom vzhl'adom na to, Ze v starSich ve-
kovych kategoriach su len Statisticky nevyznamné
rozdiely.

Pravidelné pitie alkoholu (aspoi raz za tyzden)
uvadzali v minulosti slovenski skolaci priblizne rov-
nako Casto ako je priemer HBSC krajin. Skusenost’
s pitim alkoholu (aspon raz v zivote) mali v roku
2018 priblizne dve tretiny 15-roénych Skolakov
(59 %). Priblizne tretina 15-rocnych (33-36 %)
a menej ako pétina 13-rocnych Skoldkov (16-17 %)
uviedla pitie alkoholu aspon raz za mesiac, o pred-
stavuje oproti roku 2010 vyrazny pokles. Na druhej
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strane je zrejmé, Ze medzi rokmi 2014 az 2018 sa
tento pokles spomalil. V tomto vyvoji situacie
mohlo zohrat' rolu aj sprisnenie legislativy vo
vztahu k novele zakona ¢. 214/2009 o ochrane pred
zneuzivanim alkoholickych napojov a prijatie Na-
rodného akéného planu pre problémy s alkoholom
naroky 2013-2020 (Pecho, 2010). Napriek tomu ho
v8ak v obchodoch neodmietli predat’ az 7 % skola-
kov vo veku 13 rokov a 12 % dievcat a 18 % chlap-
cov vo veku 15 rokov.

Madarasovd Geckova a kol. uvadzajia v medzi-
narodnej sprave, ze vroku 2014 malo skiisenosti
s opitostou dvakrat v zivote a viac na Slovensku
29 % 15-ro¢nych chlapcov a 26 % 15-ro¢nych diev-
c¢at. Priemer vysledkov HBSC bol na urovni 24 %
u 15-ro¢nych chlapcov a 20 % u 15-ro¢nych diev-
&at. Susedné krajiny ako Pol'sko, Mad’arsko a Ceské
republika sa v tejto Statistike nachadzali podobne
ako Slovensko, a to nad priemerom HBSC. Najvys-
$iu uroven skusenosti s alkoholom spomedzi spo-
menutych krajin malo Madarsko, pretoze 41 %
chlapcov a 34 % dievcat vo veku 15 rokov uviedlo
takuto skusenost’. Napr. v Ceskej republike uviedlo
skusenost’ s opitostou 32 % 15 ro¢nych chlapcov
29 % 15-ro¢nych dievcat. V pripade 13-ro¢nych
Skolakov mozno vSeobecne hodnotit, ze v porov-
nani s 15-roénymi bol podiel sktsenosti vyrazne
nizs$i. Priemer HBSC u 13-ro¢nych chlapcov bol
6 % audievéat 4 %. U slovenskych Skoldkov bol
zaznamenany podiel v sktsenosti u 13-ro¢nych
dievcat 8 % a u chlapcov 7 %. U 13-ro¢nych dievcat
dosiahlo najvys$si podiel v skusenosti s opitost’ou
Slovensko (8 %) a u 13-ro¢nych chlapcov Pol’sko
(9 %) (Madarasova Geckova a kol., 2016).

Udaje z prieskumu v Srbsku v roku 2018 uva-
dzaju, ze vysoké percento Skolakov fajéilo cigarety
za poslednych 30 dni. Takmer kazdy desiaty ziak
fajcil (9,5 %) a najvyssi percentualny podiel bol za-
znamenany u 15 ro¢nych diev¢at (22,9 %) (WHO,
2020). V Slovenskej republike v roku 2018 spome-
dzi dievcat fajcili v najvySSom podiele 15-ro¢né
Skolacky a zaroven pri porovnani pohlavi sa Sloven-
ska republika stotoznuje so Statistikou Srbska, pre-
toze najvys$si podiel dosiahli 15-ro¢né dievcata
(23 %) pri porovnani s chlapcami (21 %). V pripade
konzumécie alkoholu za poslednych 30 dni kazdy
desiaty Skolak konzumoval alkohol 20 alebo viac
dni pocas posledného mesiaca. Frekvencia opitosti
v zZivote a za poslednych 30 dni bola vySSia u star-
Sich ako u mladsich Studentov.
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Vysledky 11 az 14-ro¢nych Skoldkov z prie-
skumu TAD1 ukazuju, ze na otdzku, ¢i je otec faj-
¢iar odpovedalo ano v roku 2018 33,7 % skolakov.
Pre porovnanie oznalilo otca ako fajciara v roku
2014 34,7 % skolakov a v roku 2010 39,1 %. Matku
ako fajciarku oznacilo nizSie percento Skolakov.
V roku 2018 to bolo 25,6 %, v roku 2014 22,5 %
avroku 2010 25,5 % (Nociar, 2018). Aj v §tadii
HBSC sme sa zaujimali o zdravotné spravanie
matky a otca a pytali sa skolakov ¢i rodicia fajcia.
V roku 2018 36 % 15-ro¢nych chlapcov uviedlo, ze
ich otec faj¢i cigarety denne a 25% uviedlo, ze ich
matka faj¢i denne cigarety. V pripade dievcat
uviedlo 35% 15-ro¢nych, Ze ich otec faj¢i cigarety
denne a 28% uviedlo, Ze ich matka faj¢i denne ciga-
rety.

ZAVER

Pristup zamerany na primarnu prevenciu je kl'a-
¢om. Mladi l'udia su obzvlast’ vystaveni riziku uzi-
vania navykovych latok, pretoze su v §tadiu Zivota,
ked’ sa formuji vzorce spravania (WHO, 2019c).
Zameranie by malo smerovat’ na preventabilné rizi-
kové faktory a zvySovanie ochrannych faktorov
prostrednictvom programov so zameranim na pod-
poru zdravého zivotného stylu v skolach a podporu
obmedzovania konzumacie alkoholu a tabaku u ro-
dicov (Das et al., 2016).

Pokles, ku ktorému doslo od roku 2010 v takmer
vSetkych ukazovatel'och uzivania psychoaktivnych
latok, mozno aspon Ciasto¢ne pripisat’ zmenam so-
cidlneho prostredia pravdepodobne suvisiacimi
s narastom komunikacie v online priestore, ako aj
implementacii a uplatiovaniu prislusnej legislativy.
Napriek klesajucemu trendu, je uzivanie psychoak-
tivnych navykovych latok predovsetkym u 15-roc-
nych Skoldkov rozSirené a zostdva dolezitym ve-
rejno-zdravotnym problémom (Madarasova Gec-
kova akol., 2019). Je potrebné nad’alej udrzovat
a podporovat’ medzirezortnu spolupracu pri rieseni
problematiky zavislosti ako aj aktualizaciu progra-
mov, ktoré su zamerané na dant problematiku zdo-
raziiuju multisektoridlny pristup (Narodny program
podpory zdravia, Narodny akény plan pre problémy
s alkoholom a Narodny program kontroly tabaku).
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