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ABSTRAKT

Vychodiska: Jeden z najdolezitejsich rizikovych faktorov, ktoré
ohrozuju zdravie ziakov na $kolach je nevhodne zvolena obuv
s naslednym poskodenim kostry chodidla a nadobudnutie sko-
liézy. Subjektivna pohoda (SP) je izko spojena s uroviiou zdra-
via jednotlivca v kazdom vekovom obdobi.

Ciel: Ciel'om studie bolo rozsirit’ poznatky o trovni SP Ziakov
strednych $kol trpiacich poruchami muskuloskeletalneho sys-
tému (MSS).

Stibor a metody: Vyskumny subor tvorilo 113 ziakov (52 chlap-
cov a 61 dievéat) s poruchami MSS vybranych strednych §kol
na Slovensku. Na ziskanie empirickych tdajov sme vyuzili
Standardizovany Bernsky dotaznik SP mladeze. Vyznamnost
rozdielov miery SP medzi sibormi chlapcov a dievéat sme hod-
notili Mann-Whitneyho U-testom.

Vysledky: Zistili sme signifikantne vy$$iu mieru celkovej zivot-
nej spokojnosti u chlapcov oproti dievéatam (p<0,01) a signifi-
kantne vy$$iu mieru aktualnych telesnych tazkosti v su-
bore diev¢at oproti chlapcom (p<0,05). Vyskumom deklaru-
jeme signifikantne vysSiu uroveri celkovej SP v prospech chlap-
cov s poruchami MSS oproti diev€atam.

Zaver: Odporucili by sme viac sa zamerat’ na korekciu, elimi-
naciu, prip. stabilizaciu zdravotnych portich MSS v skupine
dievcat ucastou na skupinovych, prip. individudlnych zdravot-
nych cviceniach aj v domacom prostredi, prip. medicinsky
orientovaného fitness s cielom zvySovania kvality ich Zivota,
nakol'ko horSie prezivanie telesnych tazkosti, vyskyt bolesti,
ktoré ich sprevadzaju, ju signifikantne znizuju.

Kracové slova: Plochost’ chodidla. Skolidza. Subjektivna po-
hoda. Pozitivne a negativne dimenzie. Chlapci a dievcata.

ABSTRACT

Background: One of the most important risk factors that Back-
ground: One of the most important risk factors that endangers
the health of pupils in schools is the inappropriately chosen
footwear with subsequent damage to the skeleton of the foot
and the scoliosis acquisition. The subjective well-being (SWB)
is closely linked to the level of individual's health at every age
category.

Objective: The aim of the research was to extend the knowledge
about the level of SWB of high school students with musculo-
skeletal disorders.

Sample and methods: The research group consisted of 113 high
school students (52 boys and 61 girls) with musculoskeletal dis-
orders (MSD) from the selected high schools in Slovakia. To
obtain empirical data we used the standardized Berne’s ques-
tionnaire of SWBY (youth). The differences in SWB between
boys and girls were evaluated by Mann-Whitney U-test.

POVODNE PRACE / ORIGINAL WORKS

16

Results: We found significantly higher level of overall life sat-
isfaction in boys compared to girls (p<0.01) and significantly
higher level of current physical problems in girls compared to
boys (p<0.05). By achieved research data we declare signifi-
cantly higher level of total SWB in boys with MSD compared
to girls.

Conclusion: We would recommend to focus on correction, elim-
ination or stabilization of MSD in a group of girls by participat-
ing in group or individual health-related exercises that can be
provided also in home environment, as well as participation in
health-oriented medical fitness with the aim to increase their
quality of life, because the worse experience of physical health
problems as well as the incidence of pain, can significantly re-
duce it.

Key words: Foot flatness. Scoliosis. Subjective well-being.
Positive and negative dimensions. Boys and girls.

UVOD

Starostlivost’ o zdravie sa povazuje za velmi §i-
roké pésobenie roznych faktorov, ktoré pésobia na
Jjednotlivé zlozZky zdravia vo vsSetkych etapach Zi-
vota. Niektoré vyskumy dokazujt, Ze o tému zdra-
via sa stredoskolaci nezaujimaju (Rew, 2005), no
mnohokrat si neuvedomuju, Ze prave vyskyt ¢astych
ochoreni nepriaznivo vplyva na uroveil osobnej po-
hody mladych dospievajucich I'udi. Urad verejného
zdravotnictva Slovenskej republiky (2016) uvadza,
7e jeden z najdolezitejsich rizikovych faktorov, kto-
ré ohrozuju zdravie ziakov na Skolach je aj nevhod-
ne zvolena obuv. Kvdli citlivosti nohy na vonkajsie
vplyvy, neadekvatna vol'ba obuvi moze viest k pos-
kodeniu kostry chodidla, néslednej skolidze, ktora
ma za nasledok nespravne drZanie tela a vyskyt sva-
lovej nerovnovahy uz v predsSkolskom a Skolskom
veku (Bendikova, Stacho, 2010; Bendikova, Stac-
keova, 2015; Bendikova et al., 2016). Kolektiv au-
torov (Smida et al., 2017) svojim vyskumom zisto-
val najcastej$i vyskyt zdravotnych problémov na
vzorke 441 studentiek prvého az Stvrtého rocnika
strednej zdravotnickej Skoly v Banskej Bystrici.
Medzi najcastejsie zdravotné problémy u stredosko-
lagok patrili bolesti chrbta, bolesti kibov a opuch
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nbh. Autori sa zhodli na tom, Ze moZnosti napravy
poruch muskuloskeletdlneho systému (MSS) v dos-
pelosti st vel'mi malé, ak vobec (Bendikova et al.,
2018). Funkény stav MSS si vyzaduje optimalny
stav suhry a fazy posturalnych svalov, ktory sa pre-
javuje vo svalovej rovnovahe pohybového systému.
V stlade s poziadavkami eurdpskej stratégie na
zlepSenie zdravia stredoskolédkov, je potrebné pod-
porovat’ primarnu prevenciu najsl'ubnej$im a naje-
fektivnej$§im medzinarodne uzndvanym programom
hnutia zameraného na Specifické vekové skupiny.

Ako sme uz vyssie spomenuli, mladi l'udia si
mnohokrat neuvedomuju priamu suvislost’ narastu
ochoreni so znizovanim ich osobnej pohody, ktora
uzko suvisi s kvalitou Zivota, propagaciou telesného
a duSevného zdravia, dobrym zivotom a $tastim
(Pop, 2017). Kvalita zivota zahrna niekol'’ko oblasti
subjektivnych sktisenosti vratane fyzickych schop-
nosti, subjektivnej pohody (SP), socidlnych interak-
cii a skolského alebo pracovného vykonu. Vnima-
nie a meranie urovne SP mladych dospievajuci ludi
je vel'mi dolezité predovsetkym z pohladu trovne
zdravotného stavu jednotlivca. Na vel'mi tizku spo-
jitost’ miery SP a zdravotného stavu deti a adoles-
centov poukazali vo svojom vyskume autori Mares
a Neusar (2010). V detstve a v obdobi adolescencie
byva zdravotny stav vyrazne lep$i ako v inych ve-
kovych kategoriach. V pripade choroby byva prie-
beh a spektrum ochorenia zvycajne odlisny od prie-
behu a spektra ochorenia v d’al§ich obdobiach Zi-
vota, ¢o vyrazne vplyva aj na vys§iu uroven SP mla-
dych l'udi oproti populacii vyssieho veku.

V nasom vyskumnom sledovani sme sa zamerali
na hodnotenie miery SP v skupine mladych dospie-
vajucich T'udi, ktori trpia poruchami MSS, kon-
krétne poruchami stavby chodidla a patologickym
zakrivenim chrbtice.

CIED

Ciel'om s§tadie bolo rozsirit' poznatky o urovni
subjektivnej pohody ziakov strednych §kol trpia-
cich poruchami MSS.

SUBOR

Vyskumny subor tvorilo 113 Ziakov strednych
$kol s poruchami MSS (52 chlapcov a 61 dievcat),
ktori navstevovali vybrané stredné Skoly na Sloven-
sku: Nitra, Ruzomberok, Liptovsky Hradok, Hu-
menné. 46,0 % stredoskolakov nasho vyskumného
suboru trpelo idiopatickou skolidzou, 41,6 % dekla-
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rovalo plochost’ chodidla a 12,4 % ziakov dispono-
valo kombinaciou oboch poruch drzania tela (sko-
liéza a ploché nohy).

METODY

Na ziskanie empirickych udajov sme vyuzili
Standardizovany Bernsky dotaznik osobnej pohody
mladeze (Dzuka, 1995), ktory hodnoti uroveii SP na
zaklade 5 dimenzii. Dimenzie boli kategorizované
pozitivne a negativne, a miera stuhlasu, resp. ne-
suhlasu bola vyjadrend bodovou skalou (1-6, resp.
1-4). Prva dimenzia SP ,, Celkova Zivotnd spokoj-
nost’* hodnoti mieru spokojnosti so zivotom mla-
dého ¢&loveka. Cim vyssie skére jednotlivec v tejto
dimenzii nadobudne, tym vysS$ia je miera celkovej
zivotnej spokojnosti. Druha dimenzia SP ,, Aktudine
psychické problémy * vyjadruje mieru psychickych
problémov. Cim vyssie skore v tejto dimenzii jed-
notlivec nadobudne, tym je vys$ia pritomnost’ psy-
chickych starosti. Tretia dimenzia SP ,, Aktudlne te-
lesné tazkosti* zobrazuje to, aké telesné tazkosti
jednotlivca trapia a aka je ich miera. Cim vysSie
skoére nadobudne jednotlivec v tejto dimenzii, tym
ZastejSie pocituje telesné tazkosti. Stvrtd dimenzia
SP ,,Sebaocenenie“ posudzuje, ako sa jednotlivec
sam hodnoti, a to tak, Ze vyjadri postoj k vlastnej
osobe. Cim vyssie skore respondent nadobudne,
tym pozitivnejsi je jeho postoj k sebe, rovnako sa
vnima cennejSie a ma kladnejSie sebahodnotenie.
Piata dimenzia SP ,, Depresivne naladenie“ vyjad-
ruje rozmer nepriaznivych obsahov psychiky jed-
notlivca. Cim vys§ie skére respondent nadobudne,
tym charakteristickejsie su pre neho sustavné depre-
sivne nalady. Pre prehl'adnejsiu analyzu vysledkov
sme zIucili pozitivne a negativne dimenzie SP. Dve
dimenzie SP ,, celkova Zivotnd spokojnost * a ,, seba-
ocenenie” spadali do pozitivnych dimenzii SP a
tri dimenzie ,, aktudlne psychické problémy*, , ak-
tudlne telesné tazkosti* a ,,depresivne naladenie
boli zaradené do negativnych dimenzii.

Ziskané udaje sme spracovali v programe IBM
SPSS verzia 23. Normalita udajov bola testovana
Shapiro Wilkovovym testom, ktory nepotvrdil nor-
malitu rozlozenia dat. Udaje ziskané z odpovedi
sme spracovali aritmetickym priemerom (x), ktory
vyjadroval priemerné bodové skore z vyjadrenych
odpovedi a smerodajnou odchylkou (+; SD). Vy-
znamnost' rozdielov miery SP v jednotlivych di-
menziach medzi sibormi chlapcov a diev¢at sme
hodnotili  neparametrickym  Mann-Whitneyho
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U-testom, kde bola zaroveil zistovand vecna vy-
znamnost’ (r).

VYSLEDKY

Analyzou ziskanych vysledkov nasho vyskumu
sme zistili, Ze priemerné bodové skore pozitivnej di-
menzie SP ,,celkova Zivotna spokojnost v celom
subore stredoSkolakov s poruchami MSS dosiahlo
hodnotu 4,34+0,97 bodov. Vyss§iu hodnotu priemer-
ného bodového skore dosiahla d’alsia pozitivna di-
menzia ,, sebaocenenie“4,51+1,22 bodov a celkovo
priemernd hodnota tychto dvoch pozitivnych di-
menzii subjektivnej pohody v stubore stredoskola-
kov sporuchami MSS bola 4,40+0,96 bodov
(tab. 1). Analyzou negativnych dimenzii subjektiv-
nej pohody sme zistili, Ze priemerné bodové skore
dimenzie ,, aktudlne psychické problémy* dosiahlo
v celom subore stredosSkoldkov s poruchami MSS
hodnotu 2,39+0,89 bodov, dimenzia ,, aktudine te-
lesné tazkosti* 1,97+0,61 bodov a dimenzia ,, dep-
resivne naladenie* sa preukazala priemernou hod-
notou 2,40+0,98 bodov. Celkovo tieto negativne di-
menzie subjektivnej pohody nadobudli priemernu
hodnotu 2,124+0,57 bodov v stbore ziakov stred-
nych §kol s poruchami MSS (tab. 1).

Analyzou ziskanych vysledkov sme d’alej zistili,
7e medzi chlapcami a diev€atami s poruchami MSS

existuju signifikantné rozdiely v miere SP v dvoch
dimenziach na 1% a 5% hladine Statistickej vy-
znamnosti (tab. 2). Chlapci s poruchami MSS
(4,59+0,89 bodov) disponovali signifikantne vys-
Sou mierou celkovej Zivotnej spokojnosti ako diev-
Cata (4,13+£0,99 bodov) dosiahnutim vyssieho prie-
merného bodového skore (U=1096; p=0,00;
1=0,24). Dalej sme zistili, Ze dievéata s poruchami
MSS (2,11£0,65 bodov) deklarovali signifikantne
vysSiu mieru aktualnych telesnych tazkosti oproti
chlapcom (1,8140,52 bodov) dosiahnutim vysSicho
priemerného bodového skére v tejto dimenzii
(U=1180; p=0,02; r=0,25). Dalsou analyzou sme
zistili, ze dievCata prejavili vy$§im dosiahnutym
priemernym bodovym skére vysSiu mieru aktual-
nych psychickych problémov, vy$$iu mieru depre-
sivneho naladenia ako chlapci, a na strane druhej,
chlapci deklarovali o nie¢o vy$$iu mieru sebaocene-
nia oproti diev¢atam (tab. 2).

Zlt¢enim pozitivnych a negativnych dimenzii
subjektivnej pohody sme zistili signifikantné roz-
diely v miere subjektivnej pohody medzi chlapcami
a dievCatami s poruchami MSS v pozitivnych di-
menziach na 1% hladine Statistickej vyznamnosti
a v negativnych dimenzidch na 5% hladine Statistic-
kej vyznamnosti v oboch pripadoch v prospech
chlapcov (graf 1). M6Zeme teda konstatovat’ signi-

Tabul’ka 1 Miera SP stredoskolakov s poruchami muskuloskeletalneho systému

Dimenzie subjektivnej pohody
Celkova Zivotna | Aktualne psychické | Aktualne telesné . Depresivne nalade-
. , . - . Sebaocenenie .
spokojnost problémy tazkosti nie
X/SD
4,34%0,97 | 2,39+0,89 | 1,97+0,61 | 4,51+1,22 | 2,40+0,98
Pozitivne dimenzie Negativne dimenzie
X/SD
4,40+0,96 2,12+0,57
Tabul’ka 2 Porovnanie urovne subjektivnej pohody z hl'adiska rodovych odlisnosti
Dimenzie subjektivnej pohody Pohlavie x/SD Man%__zsl:lmey p - hodnota
.. , . R Chlapci 4,59+0,89 -
Celkova Zivotna spokojnost Dievéata 4.1320.99 1096 0,00
. C . Chlapci 2,25+0,83
Aktuélne psychické problémy Dievéata 2.50:0.93 1330 0,14
, . . Chlapci 1,81+0,52 "
Aktualne telesné tazkosti Dievéata 2.1120.65 1180 0,02
. Chlapci 4,69+1,16
Sebaocenenie Dievéata 4374127 1341 0,16
. . Chlapci 2,36+0,88
Depresivne naladenie Dievéata 2.44+1,06 1538 0,78

Legenda: **p<0,01; *p<0,05
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Graf 1 Porovnanie pozitivnych a negativnych dimenzii
SP z hl'adiska rodovych odlisnosti

fikantne vysSiu mieru pozitivnych dimenzii SP
u chlapcov s poruchami MSS (4,62+0,85 bodov)
oproti diev€atam (4,21£1,0 bodov) dosiahnutim
vysSieho priemerného bodového skore (U=1145;
p=0,01; r=0,21), atiez signifikantne niz§iu mieru
negativnych  dimenzii  vskupine  chlapcov
(1,99+0,49 bodov) oproti dievcatdm (2,224+0,61 bo-
dov) prejaventl niz§im priemernym bodovym skore
(U=1257; p=0,05; r=0,20). Celkovo mdZeme nasim
vyskumom potvrdit’ signifikantne vySSiu urovei
celkovej subjektivnej pohody v prospech chlapcov
s poruchami MSS oproti diev¢atam.

DISKUSIA

Boarini et al. (2012) tvrdia, Ze SP je spojena s in-
dividudlnymi vnemami, ndzormi, presved¢eniami,
kultirnymi vzormi a pocitmi o vlastnom Zzivote.
Rozsah premennych, ktoré vykazuju signifikantné
vztahy so SP, zahrfia predovsetkym premenna zdra-
vie, d’alej su to premenné ako zamestnanecky status,
prijmy a hmotné bohatstvo, vzdelanie, rodinny stav,
socialne vztahy a iné. Za najdodlezitejsiu zlozku SP
sa ale podl'a viacerych vyskumov povazuje zdravie
a neskor socialne spojenie (Bendikova et al., 2018;
Nemcek et al., 2017; Bendikova, Nemcek, 2016).
Cielom nasho vyskumu bolo rozsirit poznatky
o urovni SP ziakov strednych §kol trpiacich poru-
chami MSS, konkrétne poruchami chodila (jeho
plochost’) a patologickym vybocenim chrbtice
v bo¢nom smere (skolidza). Rozdiely v miere SP
sme nasledne porovnavali z hl'adiska rodovych od-
liSnosti. Vyznamnym poznatkom naSho vyskumu
bolo zistenie signifikantne vyssej miery celkovej Zi-
votnej spokojnosti v stibore chlapcov s poruchami
MSS oproti dievcatam a signifikantne vysSej miery
aktualnych telesnych tazkosti deklarovanej skupi-
nou dievCat s poruchami MSS oproti chlapcom.
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V neposlednom rade sme nasim vyskumom potvr-
dili signifikantne vysSiu mieru SP chlapcami s po-
ruchami MSS deklarovanej signifikantne vys$Sou
mierou pozitivnych dimenzii SP a signifikantne niz-
Sou mierou negativnych dimenzii SP oproti dievca-
tam. Vyskum autorov Dienera a Ryana (2009) dek-
laruje odli$né zistenia, kedy autori poukézali na pri-
blizne rovnaku mieru SP medzi muzmi a zenami,
nakol’ko ani v jednej dimenzii SP, ako ani v celko-
vej urovni SP nebol zaznamenany signifikantny roz-
diel medzi pohlaviami. Penedo a Dahn (2005) svo-
jim vyskumom poukazuju na vyznamny podiel pra-
videlného cvi¢enia na zvySovanie telesného a men-
talneho zdravia a na signifikantne vyss$iu mieru SP
v skupine zdravych jednotlivcov oproti populécii so
zdravotnymi poruchami. Vyskumom spojitosti
zdravia akvality Zivota sa zaoberali aj autori
Schwimmer et al. (2003) ktori porovnavali uroven
SP obéznych deti a adolescentov so zdravymi a s ty-
mi, ktorym bola diagnostikovana rakovina. Zistili,
Ze obézne deti a adolescenti dosahovali niZ§iu mieru
celkovej SP ako zdravi jednotlivci a porovnatel'na
s tymi, ktorym bola diagnostikované nadorové
ochorenie. V Pacesovej (2019) vyskume zazname-
nali chlapci v dimenzii aktualnych psychickych
problémov priemerné bodové skore 2,53 bodov, ¢o
prekvapivo kore$ponduje s vysledkami dievéat nas-
ho vyskumu v tejto dimenzii SP (2,50+0,93 bodov).
Podobné vysledky sme zistili v dimenzii aktualnych
telesnych tazkosti, ked’ chlapci Pacesovej (2019)
vyskumu zaznamenali priemerné bodové skore 2,09
bodov, ¢o korespondovalo prekvapivo znova s vy-
sledkami naSich dievéat (2,11+£0,65 bodov). Sku-
pina nasich chlapcov disponovala nizSou mierou ak-
tudlnych telesnych tazkosti (1,81+£0,52 bodov),
oproti chlapcom autorkinho vyskumu, hoci nasi
chlapci trpia poruchami muskuloskeletalneho sys-
tému, ktoré s mnohokrat bolestivé. Ukazalo sa aj
niekol’ko d’alsich vyskumov v spojitosti SP so $por-
tovanim. Vysledky vyskumu kolektivu autorov
Snyder et al. (2010) poukazali na to, ze Sportujuci
adolescenti dosahuju signifikantne vysSiu mieru du-
Sevnej, emociondlnej a telesnej SP ako neSportujuci
adolescenti. Z vysledkov vyskumu Steptoe a But-
lera (1996) vyplynulo, Ze miera SP je pozitivne spo-
jena s vySSou mierou Sportovania. Ti adolescenti ich
vyskumnej Studie, ktori sa intenzivnejSie venovali
$portovaniu, dosahovali vys$Siu mieru SP. Na zaver
diskusie si dovol'ujeme konstatovat, Ze ucast’ na
vhodne zvolenej pohybovej aktivite a cvieni, moze
pozitivne ovplyvnit’ aj Grovenn SP mladych dospie-
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vajucich Tudi. Stadium vyskumnych prac réznych
autorov nas podnietilo k tomu, aby sme sa v budua-
com vyskumnom sledovani zamerali prave na zist'o-
vanie miery SP u deti a adolescentov s réznymi po-
ruchami zdravia z pohl'adu ticasti na Sportovani.

ZAVER

Nés predlozeny vyskum poukézal na niekol'ko
cennych zisteni. Celkovu Zivotnt spokojnost’ poci-
tuju v signifikantne vysSej miere chlapci s poru-
chami MSS oproti dievéatam. Tie na druhej strane
pocitovali signifikantne vys$Siu mieru aktudlnych
telesnych tazkosti ako chlapci. Signifikantne vyssia
miera celkovej SP bola deklarovana chlapcami s po-
ruchami MSS oproti diev¢atam. Tento ziskany poz-
natok nas nuti zamysliet’ sa nad tym, ¢o je hlavnou
pric¢inou nizkej irovne SP v skupine dievcat, ktoré
trpia poruchami MSS. Odporucili by sme viac sa za-
merat’ na korekciu, eliminaciu, prip. stabilizaciu
zdravotnych poruch muskuloskeletdlneho systému
v skupine dievcat iast'ou na skupinovych, prip. in-
dividudlnych zdravotnych cviceni aj v domacom
prostredi s ciel'om zvySovania kvality ich Zivota na-
kolko sa domnievame, ze horSie prezivanie teles-
nych tazkosti, vyskyt bolesti, ktoré ich sprevadzaju,
nasledne zvysuju vyskyt psychickych problémov,
depresie a celkovo signifikantne znizuju celkovu zi-
votnu spokojnost’. Odporucanim je preto aplikacia
medicinsky orientovaného fitness predovsetkym
v skupine dievcat s poruchami MSS pod vedenim
odbornika fyzioterapeuta, ktorého funkciou je pre-
ventivne zdravie tak, Ze uz nie su spojené s uvede-
nym zvySenim hypokinézy a choréb suvisiacich so
sedavym spdésobom zivota. Pohybové programy
a cvicenia pohybového aparatu maju za ciel predist’
zmenSovaniu svalovej hmoty, zniZovaniu funk-
¢nych schopnosti nielen chrbtice, ale aj celého mus-
kuloskeletalneho systému.
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