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ABSTRAKT

Vychodiska: Prispevok sa zaoberd kultirnymi odlisnostami
v procese umierania a smrti z oSetrovatel'ského aspektu. Smrt’
prijima kazda kultira $pecifickym sposobom. Odlisny je aj po-
stoj k smrti. Kazd4 kultira ma svoje zvyky a ritudly v suvislosti
so starostlivostou o umierajiceho a mrtve telo. V ostatnych ro-
koch sa umieranie a smrt’ stavaju institucionalizovanou zaleZi-
tostou, a preto je potrebné prelomit’ tabu fenoménu smrti aj
z multikultrneho hl'adiska.

Ciel: Komparovat' kultrne odliSnosti v chapani umierania
a smrti, v dodrziavani zvykov, ritudlov spojenych s umieranim
a smrt'ou v kultire Rémov, Moslimov, Zidov a Aziatov. Zistit
urovenn reSpektovania kultirnych osobitosti v starostlivosti
o umierajuceho pacienta a oSetreni mrtveho tela.

Subor a metodika: Pre zber udajov sme zvolili metddu Strukta-
rovaného rozhovoru so zastupcami vybranych kultar. Kritérium
vyberu respondentov bola ochota rozpravat’ sa na tému umiera-
nia a smrti; vyber nebol podmieneny ich osobnou sktsenostou
s hospitalizaciou alebo imrtim v slovenskych nemocniciach.
Vysledky: Po komparacii zisteni konstatujeme, Ze existuju roz-
diely v jednotlivych kulturach v chapani umierania a smrti,
v praktizovani ritudlov a dodrziavani zvykov, ale nasli sme aj
niekol'’ko homogénnych znakov.

Zaver: Prislusnici vybranych kultir maji mnozstvo kulturnych
$pecifik spojenych s umieranim a smrt'ou aich dodrziavanie
a reSpektovanie sestrami pokladaju za vel'mi délezité. Okrem
poznania tychto Specifik by mali sestry akceptovat’ v ramci po-
skytovania kulturne zhodne;j starostlivosti ich zvyky a ritualy.

KPacové slova: Multikultirne oSetrovatel'stvo. Pohreb. Smrt’,
Umieranie.

ABSTRACT

Background: The article deals with cultural differences in the
process of dying and death from the nursing aspect. Death is
received by each culture in a specific way. The attitude towards
death is also different. Each culture has its own customs and
rituals in caring for the dying person and dead body. In recent
years, dying and death have become an institutionalized issue,
and therefore the taboo of the phenomenon of death must also
be broken from a multicultural point of view.

Objective: Compare the cultural differences in the understand-
ing of dying and death, in compliance with the customs, rituals
related to death and dying in the culture of the Roma, Muslims,
Jews and Asians. Determine the level of respect for cultural
specificities in the care of the dying patient and the care of
a dead body.

Methodology and sample: For data collection, we chose the
method of structured interview with representatives of selected
cultures. The criterion for selecting the respondents was the
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willingness to talk about dying and death; the choice was not
conditioned by their personal experience with hospitalization or
death in Slovak hospitals.

Results: After comparing the findings, we state that there are
differences in cultures in the understanding of dying and death,
in the practice of rituals and observance of customs, but we also
found several homogeneous traits.

Conclusion: Members of selected cultures have a number of
cultural specifics associated with dying and death and consider
their observance and respect by the nurses to be very important.
In addition to knowing these specifics, nurses should accept
their customs and rituals in providing culturally consistent care.

Key words: Multicultural nursing. Funeral. Death. Dying.

UVOD

Na uzemi Slovenska ziju 'udia r6zneho etnické-
ho pévodu, odliSujuci sa tradiciami, nabozenstvom,
jazykom a inymi kultirnymi charakteristikami. Slo-
vensko patri medzi etnicky najrozmanitejsie krajiny
strednej a vychodnej Europy (Dingova et al., 2008).

V zdravotnickych zariadeniach sa stretavaju I'u-
dia s réznym kultirnym zézemim, ¢o moze sposo-
bovat’ medzi pacientmi a sestrami problémy, komu-
nika¢né nedorozumenia a negativne ovplyvnia kva-
litu poskytovanej starostlivosti. Tieto situacie sa
mozu stat’ predmetom konfliktov alebo dokonca
sudnych zalob. Jednd sa o niektoré Specifické kul-
tarne poziadavky a ritualy (Gerlichova et al., 2013).

Umieranie a smrt’ su prirodzenou sucastou Zi-
vota Cloveka. Trvaju rozne dlhy ¢as a st pre zomie-
rajuceho ajeho pribuznych psychickou zatazou
(Marekova et al., 2019). Pre efektivne poskytovanie
oSetrovatel'skej starostlivosti umierajucemu pacien-
tovi a jeho pribuznym je nevyhnutné identifikovat
ich potreby. Pribuzni potrebuju uistit’, Ze zomiera-
juci nema vel’ké bolesti. Je pre nich délezité, aby ich
blizky netrpel. Sestra by mala vediet’ poskytnut pri-
buznym utechu, nakol'ko prezivajui pocit beznadeje,
marnosti, hlbokého smutku (Marekova et al., 2019).
Umierajuci ¢lovek a jeho pribuzni od sestier o¢aka-
vaju reSpektovanie svojich Specifickych kultarnych
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potrieb. Pri starostlivosti o umierajuceho su kul-
turne potreby Casto zanedbavané. Zamerom tohto
prispevku je upriamit’ pozornost’ sestier na tabuizo-
vanu tému umierania a smrti. Kol'ko sestier v slo-
venskych nemocniciach ma skisenost’ s oSetrova-
nim zomierajuceho moslimského alebo azijského
pacienta alebo oSetrenim ich mrtveho tela? Velmi
malo, ak vobec... Najpravdepodobnejsia sa javi skii-
senost’ s romskymi pacientmi. Vedomosti sestier
z multikulturneho oSetrovatel’stva st obmedzené na
poznatky, ze Moslimovia nekonzumuju bravcové
miso a pacienti zidovského vyznania dodrziavaju
kos$ér stravovanie a ritudly sabatu.

CIEL

Komparovat kultarne odlisnosti v chédpani umie-
rania a smrti, v dodrziavani zvykov, ritudlov spoje-
nych s umieranim a smrt'ou v kultire Rémov, Mos-
limov, Zidov a Aziatov. Zistit’ uroveti re§pektovania
kultirnych osobitosti v starostlivosti o umieraju-
ceho pacienta a oSetreni mrtveho tela.

SUBOR A METODIKA

Stubor respondentov pozostaval z jedenastich
prislusnikov vybranych kultar: Styria Romovia, tra-
ja Aziati, dvaja Zidia a dvaja Moslimovia, (3tyri

TabulPka 1 Charakteristika respondentov

zeny asedem muzov). Kritérium vyberu respon-
dentov bola ochota odpovedat’ v ramci rozhovoru
na tému umierania a smrti; vyber nebol podmieneny
ich osobnou skusenostou s hospitalizaciou alebo
umrtim v slovenskych nemocniciach. Vybrani res-
pondenti boli prislusnikmi kultar, s ktorymi sa ses-
try v naSich nemocniciach najCastejSie stretavaju.
Pre zber udajov bola pouzita metoda Strukturova-
ného rozhovoru so zastupcami vybranych kultar
s 30 otdzkami. Pocas rozhovoru sa respondenti vy-
jadrovali k problematike tradicii a zvykov pri umie-
rani a smrti, k postoju k smrti, k osobnym skisenos-
tiam s dodrZiavanim ritualov v zdravotnickom za-
riadeni. Rozhovory sme realizovali postupne, vzdy
po uvolneni opatreni v suvislosti s pandémiou co-
vid od jula 2019 do maja 2020. Obsah rozhovorov
sme dokumentovali, nasledne analyzovali, kodovali
podl’a oblasti a spracovali do prehl'adovych kompa-
rativnych tabuliek. Charakteristiku respondentov
uvadzame v tabulke ¢.1.

VYSLEDKY

Odlisné chapanie smrti uvadzame v tabulke ¢. 2.
V nazoroch na postoj k smrti veria vybrané kultury
na nejaku formu posmrtného Zivota.

¢. Kultira Pohlavie Vek Povolanie

1 Romka Zena 55 upratovacka

2 Rém muz 62 murar

3 | Rém muz 22 lakyrnik

4 | Romka Zena 31 materska dovolenka

5 | Vietnamec muz 33 ucitel

6 | Vietnamka Zena 56 majitel'ka obchodu s oblecenim

7 | Vietnamec muz 23 predavac v obchode s oble¢enim

8 | Zid muz 69 vedecky pracovnik

9 | Zid Zena 60 lekarka

10 | Moslim muz 55 lekar

11 | Moslim muz 64 sprievodca v turistickej kanceldrii
Tabulka 2 Vnimanie smrti

Rémovia Strach z umierania a smrti, obavy z bolesti pri umierani. Rémovia tizia mat’ dostojnu smrt’ a velkolepy
pohreb; boja sa nepredvidanej, predCasnej a tragickej smrti; Veria, Ze po smrti pdjdu do neba, ktoré si
predstavuju podobne ako pozemsky svet. Obdvaju sa dusi zomrelych - mule, ktoré sa vracaju a bludia po
svete, napr. vtedy ak nedosiahli odpustenie.

Aziati Veria v reinkarndciu, Ze duSa mftveho sa vracia na svet a aktivne ovplyviluje v dobrom, ¢i v zlom Zivoty
ludi.

Zidia Smrt’ vnimaju ako sucast’ Zivota, nie ako tragicku udalost’; veria v posmrtny Zivot a Ze budu na druhom
svete odmeneni.

Moslimovia | PodlaIslamu je smrt’ zakon¢enim pozemského Zivota; veria na nebo, peklo, raj. Moslimovia pevne veria,
Ze teraj$i zivot je len priprava na d’al$iu veénu existenciu. Zakladné ¢lanky viery zahriiuju okrem iného:
zmrtvychvstanie, det posledného stdu, raj a peklo. Kazdy Moslim musi este pocas Zivota spisat’ svoju
zavet. V Islame nie je smrt’ tabuizovand, Moslimovia smrt’ prijimaju ako vol'u Alaha.
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Prislu$nici jednotlivych kultar dodrziavaju zvy-
ky, ktoré prenasaju ako svoje nehmotné kulturne de-
di¢stvo. Spolo¢nymi ¢rtami, ktoré poCas umierania
a smrti vybrané kultiry povazuju za dolezité, su pri-
tomnost’ blizkej osoby a reSpektovanie Zelania
umierajuceho zomriet doma. Diverzitu ritudlov
spojenych so smrt'ou prezentujeme v tabulke ¢. 3.
Kazda kultara sa vyznacuje Specifikami v starostli-
vosti o mrtve telo. Postoje jednotlivych kultar k po-
chovavaniu su tiez odli$né. Ritudly Rémov majua za-
klad v povercivosti, Aziati davajia prednost’ krema-
cii, ktora je naopak zakazana u Moslimov a Zidov.
Odlisna je aj doba od umrtia po pochovanie a aj ob-
dobie smutku. Moslimovia a Zidia pochovéavaju do
24 hodin po umrti, Aziati tri dni a Rémovia zvykli
po tyzdni. NajkratSie obdobie smutku maji Mosli-
movia, trva iba tri dni, zhruba Styridsat’ dni smutia
za pozostalym Zidia, Rémovia trachlia jeden rok
a Aziati az tri roky. Prislusnici vSetkych vybranych

diely nachadzame u Moslimov podl'a narodnosti.
Pre lepSiu nazornost sme vysledky rozhovorov
spracovali do komparativnej tabul’ky ¢. 4.

Z jedenastich respondentov mali osobnu skuse-
nost’ s hospitalizaciou iba traja romski respondenti
a sedem respondentov uviedlo priamu alebo spro-
stredkovanu sktisenost’ s umrtim pribuzného v ne-
mocnici. Respondenti zhodne uvadzali, Ze zdravot-
nicki pracovnici nepoznali a nereSpektovali kul-
tarne odliSnosti v procese umierania a smrti. 62-
ro¢ny romsky respondent: ,,v zdravotnickom zaria-
deni na ritudly nie je cas, ale ani ochota*; 69-ro¢ny
respondent zidovského vyznania: ,je to neosobné
a neuctive... Urobit rychlo to, ¢o sa musi. *

Identické odpovede potvrdzovali, Ze sa pacienti
odli$nej kultary citia osamoteni pocas pobytu v ne-
mocnici, izolovani od rodiny; zelaji si zomriet
doma a rozlucit’ sa s mftvym pribuznym podl’a ich
naboZenskych a kultarnych zvyklosti.

kultur uctievaju svojich mrtvych pribuznych, roz-

Tabulka 3 Ritualy spojené so smrtou

Kultura
Rémovia

Ritualy spojené so smrt’ou

V dome, kde byval zosnuly sa zide Siroké pribuzenstvo a zostdvaji az do pohrebu. Prejavom ucty
k mftvemu je ,,varta“ - straz pri zosnulom trvajuca tri dni; strieda sa cela rodina, mftvy nesmie zostat’
sam, cez den su pri mftvom modliace sa Zeny, v noci sa striedaju muzi; pozostali hraju karty a rozpra-
vaju prihody o neboztikovi. Spev a tanec je zakdzany. V dome sa nesmie varit’, nesleduje sa TV, roz-
hlas, nevykonavaju sa ziadne domace prace. Mrtvemu na o¢i polozia mince, zakryju sa vSetky zrkadla
v dome alebo sa zvesia. Okolo mrtveho sa zapali neparny pocet sviec.

Aziati Po smrti je k mftvemu povolany kiiaz alebo mnich. Dodrziavaju zésadu, ze s mitvym telom sa 30-45
minat po umrti nesmie hybat’, mrtvy sa nesmie rusit’. Starostlivost’ o mrtve telo spo¢iva v umyti vlasov,
ruk a noh, ostrihani nechtov, obleceni a zavinuti do platna. Mftvemu do ust vlozia peniaze, zlato alebo
ryzu, aby z tohto sveta neodchadzal chudobny alebo hladny. Pred pohrebom mnisi spievaju a vykona-

vaju rozne obrady, po ktorych je rakva zapecatena. Preferuju kremaciu.

Zidia Ritudly st spojené so skromnost’ou, jednoduchost’ou, pokorou. Mrtve telo sa na znak ucty nesmie opus-
tit az do pohrebu. Telo umyja teplou vodou rozmiesanou s vajcom ako symbolom Zivota, telo muza
umyvaju muzi a telo zeny iba Zeny; na konci oc€isty telo pokropia vinom. Mrtve telo zabalia do bielej
lanovej latky, polozi sa na zem, prikryje sa a zapalia sa pri hlave mrtveho sviecky. Tvar mrtveho sa
zakryje a oto¢i sa nohami ku dveram. V dome sa zakryju vsetky zrkadla, musi sa vyliat’ vSetka voda
v dome a otvorit’ okna. Mrtve telo sa prenasa tak, aby mi neviseli koncatiny. Do ruk sa vlozia vetvicky
v tvare dvojzubej vidlicky, na o¢i sa polozia crepy a pod hlavu sa da vrecko so zeminou z hrobu. Ruky
sa nekriZia na hrudi, ale nechajii sa pozdiz tela.

Mosli-
movia

Smrt’ je vnimana ako vola Alaha; Islam prikazuje, aby s mftvym telom Moslima manipulovali iba
Moslimovia, ak nie je taka moznost’, tak osoba musi mat’ na rukach gumené rukavice. Ritualne umytie
mrtveho tela muza muzmi z pribuzenstva a mrtvej Zeny zenami; telo sa prikryje a umyva sa trikrat,
pri¢om sa nesmie odokryt’. Prvykrat sa umyva len ¢istou vodou, druhykrat vodou s cédrovym olejom
a tretikrat vodou s parfumom. Telo sa zabali do bieleho platna-muzské do troch plachiet, zenské do
piatich. Ak zomrie zena poc¢as porodu, ritudlne umytie sa nevykonava, ale je pochovand vo svojom
zakrvavenom odeve. Moslimovia veria, Ze ide priamo do raja. Ruky a tsta mftveho Moslima musia
byt zatvorené, ruky st polozené pozdiz tela. V dome, kde zomrel &lovek, sa nevari.
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Tabul’ka 4 Komparacia kultarnych $pecifik

Speciﬁcké potreby
Ritualy spojené s umieranim
Rémovia Pribuzni ostavaju pri umierajiicom, silné emocionalne prejavy.
Aziati Spolo¢né meditacie. Povazuji za nevhodné prejavovat’ emdcie pri umierajicom. O umierajiceho sa sta-

raju zeny. Pri posteli umierajuceho sa nesmie stat’ pri nohach, pribuzni sedia pri ¢ele postele. Navstevy
SirSieho pribuzenstva st obmedzené. Zvykom je dat’ umierajicemu meno, pretoze je nestastim, aby mal
rovnaké meno ako pocas zivota.

Zidia Umierajuci nesmie zostat’ sim. Na hrudnik a brucho sa mu nesmt1 pokladat’ kovové predmety, je zaka-
zané umierajuceho umyvat’, hybat’ nim a vyberat’ mu spod hlavy vankus, pretoze to urychl'uje smrt’. Pri-
buzni by nemali pri zomierajucom plakat. Umierajucemu sa dava nové meno, aby sa anjel smrti pomylil
a umierajuci dostal Sancu sa uzdravit.

Moslimovia | Hlava umierajuceho musi smerovat’ k Mekke; spolo¢né modlitby; rodinni prislusnici ¢itaju pri umieraju-
com verse z Koranu. Umierajuci nesmie trpiet’ smddom, telo a obleCenie mritveho musia byt Cisté.

Respektovanie Zelania umierajiceho zomriet’ doma

Rémovia ano
Aziati ano
Zidia ano

Moslimovia ano
Uctievanie mrtvych

Romovia Uctievaju; hroby su okazalé, bohato zdobené kvetmi, svieckami, nabozenskymi predmetmi;
Aziati Uctievaju, obetné oltare st v kazdej domacnosti, sviecky, kvety.
Zidia Na hroby nosia kamienky.

Moslimovia | Neuctievaju, ale su rozdiely medzi narodnostami: napr. v Omane nechodia na cintoriny, v Turecku st
hroby vyzdobené kvetmi, st vac§inou skromné, Arabski moslimovia nechodia na cintoriny, zamerne sa
im vyhybaju, lebo su povercivi, podla nich je to rahanie nosit’ mrtvym na hroby kvety, uctievat’ ich
Ritualy spojené s pohrebom

Rémovia U Rémov zavisia od ich socialnej urovne a lokality, napr. Olasski Rémovia sa so zosnulymi lucia spevom
a bohatou hostinou - karom. Pohreb asi po tyzdni; hudobny doprovod, najmi husl'ovy, do rakvy sa vkladaju
obl'ibené predmety zosnulého, $perky, peniaze. S rakvou sa musi 3x poklepat’ na prah vchodovych dveri, aby
sa neboztik nemohol vratit. Vyrazné emocionalne prejavy pocas obradu. Kipa drahej truhly je prestiznou za-
lezitostou aj pre chudobnych Rémov, pohreb musi byt honosny.

Aziati Kremacia mrtveho tela tri dni po smrti.

Zidia Pochovanie do zeme do 24 hod., najneskor na druhy defi po timrti; odev a truhla musia byt’ jednoduché, aby
nebol rozdiel medzi chudobnym a bohatym zosnulym; telo sa pred pohrebom nikdy nevystavuje; zakaz kre-
macie; na hrobe musi byt umiestneny nahrobny kamer, text a napisy zvicsa v hebrej¢ine. Na zidovskych
pohreboch sa nepouzivaju zivé kvety. Na rakvu hadzu pozostali tri lopatky zeme.

Moslimovia | Pochovanie do zeme, zdkaz kremadcie; pohreb do 24 hod.,aby sa ¢o najskor dostal do raja a aby rodina ¢o
najskor zabudla na smrt’ blizkeho, pochovava sa véa¢sinou bez truhly, leziac na pravom boku, tvarou otocenou
k Mekke; prehnany narek nie je vhodny.

Obdobie smutku
Romovia Jeden rok pocas ktorého sa nezabavaju, neusporadiivaju oslavy ani sa ich nezicastiiuji.
Aziati Tradi¢na doba trichlenia je az tri roky. V minulosti sa striktne dodrziavalo obdobie smutku, pocas ktorého si

pribuzni nemohli strihat’ vlasy, jest’ dobré jedlo a zabavat’ sa.

Zidia Pozostali dodrziavaju tri obdobia smutku: Siva, $losim, kadis; smutok za zosnulym sa zac¢ina okamzite po ozna-
meni smrti; prisny smutok trva sedem dni, d’alich 30 dni je miernejsi smutok a po smrti rodiov sa smuti rok.

Moslimovia Smutit’ sa méze najviac 3 dni, posledny deni sa rozdavaju sladkosti, aby mal zosnuly sladky zivot. Smutok
vdovy trva 29 dni, aby sa zistila pripadna gravidita. Na smrt’ pribuzného treba ¢o najskor zabudnat’.

Smitocna farba

Roémovia ¢ierna
Aziati biela
Zidia tmava; v minulosti bolo zvykom roztrhnut’ si odev na znak smiitku po oznameni smrti pribuzného

Moslimovia biela
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DISKUSIA

Z oSetrovatel'ského aspektu existuje mnozstvo
multikultirnych Specifik pocas umierania a smrti,
ktoré by mali sestry poznat’ a reSpektovat’ ich. Roz-
hovory s respondentami vybranych kultur priniesli
zaujimavé poznatky o tychto Specifikach suvisia-
cich sumieranim asmrtou. Jednotlivé ritualy
a zvyky maju silny zaklad v kultire a nabozenstve.
Marhalova (2016) zistila, Ze ritudly po¢as umiera-
nia a smrti dodrZiava 98,5 % Zidov a 63,5 % Mos-
limov Zijucich na tizemi Ceskej republiky. Zelanie
umierajiceho zomriet doma by splnilo 94,5 % Zi-
dov. Rovnaké odpovede uvadzali aj nasi respon-
denti, vyhoveli by prianiu umierajiceho zomriet
doma. Autorka d’alej uvadza, Ze Specifické ritudly
starostlivosti o mftve telo dodrziava 97,5 % Zidov
a 82,5 % Moslimov. Respondenti z vybranych kul-
tur sa zhodli v doleZitosti pritomnosti blizkych 0s6b
pri 16zku umierajiaceho. Podl'a Pitekovej, Gerlicho-
vej (2011) az 93 % sestier z nimi realizovaného
prieskumu vedelo, Ze Zidia nenechavaji svojho pri-
buzného poc¢as umierania osamoteného, zabezpece-
nie potrieb a utechu mu poskytuje bratstvo. Takisto
u Moslimov si rodinni prislusnici Zelaju starat’ sa
o svojho umierajiuceho ¢&lena rodiny. Citaju pri
umierajucom verse z Koranu, hlavou musi byt’ oto-
¢eny smerom k Mekke. Pre Moslima znamena smrt’
prechod z jednej existencie do druhej a je potrebné
ju prijat’ ako sucast’ planu Alaha. V Islame nie je
smrt tabuizovana (Hajek et al., 2016).

Aj pohrebné obrady podliehaju historickému
a kulturnemu vyvoju. Pohreb sa charakterizuje ako
komplex obradov, zvykov a tkonov vykonavanych
v suvislosti so smrt’ou a pochovanim mrtveho. Su-
¢ast'ou pohrebu je starostlivost’ o mrtve telo, oble-
¢enie mrtveho, zabezpedenie truhly, ulozenie a vy-
strojenie do truhly, obradné oplakavanie, pre Ro-
mov typické strazenie (no¢né bdenie pri mrtvom),
priprava jamy na cintorine, Gprava hrobu a vlastny
pohrebny obrad (Supinova, 2011).

Kultirne odlisnosti po¢as umierania a smrti sa
prejavuju aj v sposobe pochovavania. Okrem Azia-
tov ostatné kultary preferuju pochovavanie do
zeme. Judaizmus vnima smrt’ ako sucast’ zivota, nie
ako na tragicki udalost, ktorou sa definitivne
vSetko konci. Podobne ako Zivot, aj smrt’ je sucas-
tou Bozieho planu. Zidia maja silnii vieru v po-
smrtny zivot, ktora im umoziiuje udrzat’ si nadej, ze
ti, ktori zili hodnotny zivot budi na druhom svete,
ktory pride, odmeneni (Supinova, 2011). Rémovia
smrt’ svojho pribuzného znasaju vel'mi senzitivne az
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afektivne a ich emocie si znasobené skutoénost’ou,
ze v sucasnosti telo zosnulého nemo6zu do pohrebu
uchovavat’ doma. Tesne pred pohrebom, aj na-
vzdory predpisom, Casto dovezu rakvu s pozostat-
kami do domu, aby sa zosnuly s kazdym doma roz-
lucil a mal umozneny odchod na druhy svet zo
svojho vlastného domu. Potom sa vSetci zucastneni
i srakvou odoberu na miesto, kde sa bude konat’
pohrebny obrad. Pri odchode z domu polozZia do
rakvy k neboztikovi jeho obl'ibené predmety a na-
pokon trikrat poklopt s rakvou na prah vchodovych
dveri, aby sa zosnuly nevratil do domu. Telo s rak-
vou by mali z domu vynaSat’ deti zosnulého (Les-
kova, 2016, s. 128). Rémovia tizia mat’ dostojnu
smrt’ a vel'kolepy pohreb. Boja sa nepredvidane;,
predcasnej a tragickej smrti (Facuna et al., 2017).
Podla autorieck Marekova et al. (2019, s. 19-20)
»,hajviac 'udi zomiera v nemocnici. Sestry maji
umoznit’ zomierajuicemu pritomnost’ rodiny, posky-
tovat’ im informadcie a pripravovat’ ich na bliZiacu sa
smrt’ ich pribuzného.* Poliakova et al. (2015) uva-
dzaju, Ze sestry su pri oSetrovani romskych pacien-
tov ostrazitejSie, nakol’ko ocakavaju problémy. Vo
vztahu k romskym pacientom stéle prevlada vplyv
emdocii.

Ludia rozdielnych kultar a naboZenstiev su Cas-
tymi pacientmi v naSich zdravotnickych zariade-
niach. Neznalostou ich kultarnych Specifik pocas
umierania a smrti mézeme vyvolat’ rad neprijem-
nych udalosti. Na tuto skutocnost’ upozoriuje aj
Gerlichova et al. (2013).

Kultarnu diverzitu sme zistili aj v dobe, do ktore;j
je v danej kulture zvykom pochovat’ mrtveho. Cie-
Pom Studie autorského kolektivu Dingova et al.
(2010) bola identifikacia faktorov, ktoré mali vy-
znamné postavenie v romskej populacii star$ich do-
spelych aseniorov. Autori pouzili v dotazniku
WHQOL-OLD markerové premenné faktora: zne-
pokojnenie spojené so smrt’ou a umieranim, obavy
zo smrti a umierania, obavy z bolesti pri umierani,
obavy zo straty kontroly v stvislosti so smrtou.
Oblast’ hodnotiaca pritomnost’ obav stvisiacich so
smrtou a umieranim vykazovala najvyssiu indivi-
dualnu variabilitu. ,,V rémskej kultire sa stretdvame
so §pecifickym postojom k smrti, strachom zo smrti,
vyhybavym postojom a ,,zaobchadzanim* so smr-
tou ako s predmetom tabu“ (Dingova et al., 2010,
s. 40).

Vysledky vyskumu autorov Roman et al. (2014)
medzi rumunskymi Rémami potvrdzuju, Ze neradi
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hovoria o smrti, dokonca veria, Zze samotné vyslove-
nie slova ,,smrt* prindSa nestastie do rodiny. Tra-
dicni Rémovia povazuju nemocnicu za necisté
miesto.

Pocas trojro¢ného vyskumného projektu (2005 —
2007) s nazvom ,,Zajisteni efektivni, kultirné dife-
rencované oSetiovatelské péce pro vietnamskou
a cinskou minoritu v Ceské republice* rie$eného
v ramci IGA MZ CR autorsky kolektiv Téthova
et al. (2006) mapoval aj nazory a praktiky tykajuce
sa smrti. Aziati dodrziavaja zvlastne ritualy sto dni,
rok a dva po smrti pribuzného. V ramci prierezovej
stadie, ktoru realizoval autorsky kolektiv Cerveny,
Dimunova, Papp, Kilikova, Nagorska, boli v roku
2020 oslovené sestry v Slovenskej republike pomo-
cou dotaznika Standardizovaného hodnotenia kul-
tarnych kompetencii (CCA). Celkovo odpovedalo
267 sestier. Iba 28 % sestier sa povazovalo za
schopné poskytnut’ kultirne kompetentnu starostli-
vost. Kultarne Specifické znalosti poskytuju ses-
tram hlbsie pochopenie vzorcov spravania v kon-
texte danej kultury (Cerveny et al., 2020, s.706). Po-
¢et l'udi z r6znych kultar v Slovenskej republike na-
rastd a s tym suvisi aj narast kultarnej diverzity pa-
cientov. Cerveny et al. (2020) vo vyskume zamera-
nom na kultirne kompetencie slovenskych sestier
uvadzaju, ze schopnost’ komunikovat’ aspoti v jed-
nom cudzom jazyku vyznamne ovplyviiuje kultirne
kompetencie. Cerveny et al. (2019; 2020, s. 710)
uskuto¢nili §tadiu medzi sestrami z 25 krajin v Eu-
ropskej tnii (n = 1 264) a zistili, Ze jazykova bariéra
bola najva¢§im problémom pri poskytovani kul-
turne zhodne;j starostlivosti. 68 % sestier neabsolvo-
valo ziadnu vzdelavaciu aktivitu zameranu na tému
multikultrneho oSetrovatel'stva. Zhodujeme sa so
zavermi autorov, neschopnost’ dorozumiet’ sa s cu-
dzincom je najvacsim problémom v multikultirnom
pristupe. Absolvovanie vzdeldvacich aktivit na
tému multikultirneho oSetrovatel'stva povazujeme
za prinosné anajmi v tak citlivej téme akou je
umieranie a smrt’.

ZAVER

Poznanim kultarnych noriem, hodnét, artefaktov
sestry poskytuju kultirne orientovand univerzalnu
a diferencovanu starostlivost. Zaroven sa zdoraz-
nuje kultarne citliva starostlivost’, ktora reSpektuje
hodnoty, zvyKy, vieru, presved¢enia ako zakladné
Pudské pravo (Kilikova, 2015). Z vysledkov vyply-
nulo, Ze prislusnici jednotlivych kultir maju Speci-
fické poziadavky tykajice sa umierania, smrti
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a pohrebu. V suvislosti s finalitou Zivota sme zistili
diverzitu v jednotlivych kultirach, ale aj homo-
génne znaky, ktoré st pre nich vyznamné. Smrt’ je
pre trpiacich ludi ul'avou, oslobodenim, hoci pri-
buzni vel'mi tazko prijimaji smrt’ milovanej osoby
a nevedia sa s flou zmierit’. Sestry by sa mali infor-
movat’, aké ritualy si bude Zelat’ pacient alebo jeho
rodina v suvislosti so smrtou, so starostlivost'ou
o telo pred a po smrti (Supinové, 2011). Zohladne-
nie nami predloZenych zisteni méze pomoct’ ses-
tram porozumiet’ spravaniu pacientov a ich rodin-
nych prislusnikov z r6znych kultar v naro¢nej zi-
votnej situacii ako je umieranie a smrt’ a poskytnat’
im kultirne zhodnt starostlivost’ v zavislosti od ich
nabozenskych tradicii. V systéme nasej zdravotnej
starostlivosti sa tejto problematike venuje mini-
malna pozornost’. Ziskané zakladné poznatky o $pe-
cifickych ritualoch pofas umierania a smrti buda
prinosom pre sestry v praxi, ale aj pre Studentov
oSetrovatel'stva.

Limity

Zistené vysledky su ciastkové, nie je mozné ich
pausalizovat’ na vSetky prezentované kultury, na-
korlko aj v ramci danej kultary sa jednotlivi prislus-
nici odliSuju praktizovanim nabozenstva, dodrzia-
vanim ritualov, zvykov a obradov.
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