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ABSTRAKT

Uvod: Antimikrobialne vlastnosti prirodnych latok sa v pos-
lednom desatroéi cielom viacerych stadii, aj z aspektu $tidia
mechanizmu ich u¢inku.

ucinnosti vybranych zmesi prirodnych antibakterialnych latok
a porovnat’ ju s bezne pouzivanymi laboratéornymi dezinfek¢-
nymi prostriedkami, kuchynskym octom a vybranymi antibio-
tikami.

Material a metody: Na stanovenie antimikrobidlneho uc¢inku
sme testovali tinkturu Salvie lekarskej (Salvia officinalis), olej
australskeho c¢ajovnika (Melaluca alternifolia), cesnak ku-
chynsky (Allium sativum). Pre komparaciu sme zvolili dezin-
fekéné prostriedky na baze alkoholu, chloru a kvartérnej amo-
niovej zluceniny v kombinacii s alkoholmi, kuchynsky ocot,
ako aj antibiotikd, ktoré sme zvolili podl'a odporucani referenc-
ného strediska EUCAST pre jednotlivé kmene baktérii. Vsetky
uvedené antibakterialne latky boli testované za pouzitia troch
rozliénych bakterialnych kmenov: Staphylococcus aureus
(CCM 3953), Klebsiella pneumoniae (bakterialny kme izolo-
vany z nemocni¢ného prostredia) a Pseudomonas aeruginosa
(CCM 3955). Na testovanie antibakterialneho uéinku vybra-
nych zmesi prirodnych latok a dezinfekénych prostriedkov
sme vyuzili Standardnu kvalitativnu biologickll suspenznii me-
todu, ktorad sa vyuziva na testovanie ucinnosti dezinfekénych
prostriedkov. Pri testovani citlivosti baktérii vo¢i antibiotikdm
sme zvolili diskova difiznu metodu.

Vysledky: Testovanie preukdzalo antibakteridlne vlastnosti
u vSetkych testovanych zmesi prirodnych antibakterialnych 1a-
tok, najvyraznejSie v8ak v pripade Salviového extraktu, ktory
vykazoval inhibi¢ny antimikrobidlny ucinok aj v pripade dlh-
$ich ¢asovych expozicii (viac ako 30 minut) a ktory bol porov-
natelny s u¢inkom kuchynského octu. Vysledky podporuju
predpoklad pritomnosti antibakteridlnych u¢inkov testovanych
latok, ktoré by mohli byt za ur¢itych okolnosti vol'bou k sti¢as-
nym antibiotikam a dezinfekénym prostriedkom.

Zaver: V suasnej dobe, kedy sme svedkami vzrastajlcej
miery rezistencie mikroorganizmov antibiotikam a dezinfek¢-
nym latkam, mézu byt prirodné latky cennou alternativou po-
uzitia ako antimikrobialnych latok.

KPacové slova: Baktérie. Antibiotikd. Dezinfekéné pro-
striedky. Prirodné latky. Antibakterialna aktivita.

ABSTRACT

Background: The antimicrobial properties of natural com-
pounds have been the subject of research interest in the last
decade, also in terms of studying the mechanism of their action.
Objective: The objective of our study was to verify the degree
of antibacterial efficacy of selected mixtures of natural antibac-
terial agens and to compare it to commonly used laboratory
disinfectants, vinegar, and selected antibiotics.

Material and methods: To determine the antimicrobial effect,
we tested a tincture of sage (Salvia officinalis), Australian tea
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tree oil (Melaluca alternifolia), and garlic (Allium sativum).
For comparison, we chose disinfectants based on alcohol, chlo-
rine, and a quaternary ammonium compound in combination
with alcohols, kitchen vinegar, as well as antibiotics, which we
chose according to the recommendations of the EUCAST refe-
rence center for individual strains of bacteria. All antibacterial
agents were tested using three different bacterial strains: Staph-
vilococcus aureus (CCM 3953), Klebsiella pneumoniae (a bac-
terial strain isolated from the hospital environment) and Pseu-
domonas aeruginosa (CCM 3955). To test the antibacterial ef-
fect of selected mixtures of natural compounds and disinfect-
ants, we used the standard qualitative biological suspension
method, which is used to test the effectiveness of disinfectants.
When testing the susceptibility of bacteria to antibiotics, we
chose the disk diffusion method.

Results: Testing showed antibacterial properties in all tested
mixtures of natural antibacterial substances, but most notably
in the case of sage extract, which showed an inhibitory antimi-
crobial effect even with longer exposure times (more than 30
minutes) and which was comparable to the effect of kitchen
vinegar. The results support the hypothesis of the presence of
antibacterial effects of test substances, which could in certain
circumstances be a choice for current antibiotics and disinfect-
ants.

Conclusion: Nowadays, when there are increasing rates of re-
sistance of microorganisms to antibiotics and disinfectants can
be natural substances valuable alternative to use as antimicro-
bial agents.

Keywords: Bacteria. Antibiotics. Disinfectants. Natural com-
pounds. Antibacterial activity.

UVOD

Priaznivé u¢inky prirodnych latok na l'udsky or-
ganizmus potvrdili mnohé populaéné a nutricné
Stadie, experimenty na laboratérnych zvieratach
ako i pokusy in vitro. Zaujem o prirodné latky rastie
najmi kvoli Sirokému spektru ich vyuzitia, vratane
moznosti ich aplikacie v prevencii i podpornej
liecbe rdznych, a to nielen civilizacnych ochoreni.
Prirodné latky sa vSak v prirode nikdy nenacha-
dzaji osamote, ale vzdy pdsobia v zmesi. Ich pro-
tektivne ucinky tak mézu byt modulované mno-
hymi faktormi, ktoré ich u¢inky stimuluju alebo na-
opak inhibuji. Z menovanych dovodov sa vyskum
v tejto oblasti zameriava nielen na $tidium mecha-
nizmov uc¢inku samotnych prirodnych latok, ale aj
ich zmesi a najmi extraktov z rastlin, resp. inych
potravin, v ktorych sa nachadzaju v zlozeni a vo
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vzajomnych koncentracnych pomeroch reprezentu-
jucich realne prostredie vratane synergického, adi-
tivneho alebo antagonistického UCinku jednotli-
vych komponentov [1, 2].

Antimikrobialna aktivita niektorych rastlin, ich
sucasti, rastlinnych extraktov, resp. éterickych ole-
jov st sposobené najmé pritomnost’ou niektorych
hlavnych bioaktivnych zlu¢enin — prirodnych latok
vratane fenolovych kyselin, terpénov, aldehydov,
stilbénov a flavonoidov [3, 4]. V dostupnych lite-
rarnych zdrojoch sa uvadzaju viaceré predpokla-
dané mechanizmy ich antimikrobiadlneho ucinku
vratane pretrhnutia membrany s inhibiciou aktivity
ATP-4zy, uniku zakladnych biomolekil z bunky,
narusenia hybnej sily protonov a deaktivacie enzy-
mov [5]. Navyse, antimikrobialna rezistencia je ce-
losvetovy problém sposobujlici znizenie alebo
v niektorych pripadoch nepritomnost’ u¢innosti lie-
kov, ktoré sa bezne pouzivaju pri liecbe infekcii.
Vzhl'adom na eSte rozsirenejs$iu schopnost’ mikro-
bialnych latok vyvinut rezistenciu je naliehavo po-
trebné ndjst’ nové a alternativne spoésoby boja proti
infekciam. Prirodné zluceniny alebo extrakty mozu
byt platnou alternativou bud’ ako monoterapia
alebo ako adjuvans na zlepSenie ucinnosti liekov,
ktoré zlyhavaju [6].

Antibakterialny, antifungicidny a antiviroticky
ucinok je zaznamenany u australského ¢ajovniko-
vého oleja, ktory je ziskavany z listov Melaleuca
alternifolia. Melaleuca alternifolia je strom, ktory
sa bezne vyskytuje na vychodnom pobrezi Austra-
lie. Listy tohto stromu p&vodne pouzivali australski
domorodci, ktorym sa ako prvym podarilo zuZzitko-
vat' ich potencial. Listy vyuZzivali na prevenciu
a liecbu bakteridlnych infekcii koze ale aj ustnej du-
tiny [7]. Esencialny olej obsahuje viac ako 100 zlo-
ziek. Najviac zastipenou zloZkou je terpinen-4-ol.
Tato latka sa povazuje za latku zodpovednu za an-
tibakterialny ucinok c¢ajovnikového oleja. Prave
preto sa ¢ajovnikovy olej Coraz CastejSie aj v nasich
koncinach pouziva na urychlenie regeneracie pora-
nenej koze, pri lieCbe akné, vredov a podobne [8].

Antibakteridlny ucinok kyseliny octovej je
znamy v medicine uz okolo 6000 rokov. Vyuzival
sa najmi na dezinfekciu ran. Antibakteridlny uci-
nok kyseliny octovej zriedenej iba na 3 % bol po-
zorovany na Gram negativnych ako aj na Gram
pozitivnych baktériach, avSak vyraznejsi i€¢inok ma
na Gram negativne baktérie. Spomedzi Gram nega-
tivnych baktérii, ktoré st obzvlast citlivé na kyse-
linu octovli mozeme podl'a dostupnych literarnych
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zdrojov zaradit’ Proteus vulgaris, Pseudomonas
aeruginosa a Acinetobacter baumannii [9].

Salvia lekarska (Salvia officinalis) preukazuje
Siroké spektrum ucinkov, moze pdsobit’ ako: anti-
septikum, fungicidum, aromatikum, adstringen-
cium, antihydrotikum, antiflogistikum, gargariz-
mum a dermatologikum [10]. Jej extrakty preuka-
zuju silny antibakteridlny uc¢inok na Gram nega-
tivne baktérie a vo vysSej miere na Gram pozitivne.
Salvia officinalis p6sobi podl'a dostupnych literar-
nych zdrojov obzvlast’ u¢inne na Gram pozitivne
baktérie ako Staphyloccocus epidermidis, Bacillus
cereus, Listeria monocytogenes, Enterococcus fae-
calis. Pri Gram negativnych baktériach je vsak uci-
nok jednotlivych foriem mierne odlisny. Zatial’ Co
olej spolahlivo inhibuje rast baktérii ako Esche-
richia coli, Klebiella oxytoca, Aeromonas hydro-
phila, Pseudomonas aeruginosa, Salmonella typhi,
tak Salvia vo forme extraktu nie je az tak ¢inna na
baktérie Escherichia coli, Pseudomonas aeru-
ginosa a na Salmonella Enteritidis. Spomedzi latok
obsiahnutych v Salvii preukazuju antibakterialny
ucinok 1,8-cineole (Eukaplyptol), thujone a cam-
phor - gafor. Tieto latky preukazuji uc¢inok najmi
voci baktériam Bacilus cereus, Klebsiella oxytoca
a Aeromonas hydrophila. Salvia viak mé potencial
aj na multi-rezistentné kmene, vdaka latkam ako
caryophyllin aurson. Bolo preukdzané, ze prave
tieto latky dokazu inhibovat’ rast baktérii, ktoré st
odolné voci niektorym silnym antibiotikam. Taky-
mito baktériami su methicillin rezistentny Staphy-
lococcus aureus (MRSA), vankomicin rezistentné
enterokoky a penicilin rezistentny Streptococcus
pneumoniae [11, 12].

Cesnak kuchynsky (Allium sativum) vd’aka lat-
kam, ktorymi disponuje sa prejavuje Sirokym spek-
trom t¢inkov. U¢inné latky cesnaku boli izolované
najma zo struku cesnaku, ktory obsahuje priblizne
33 sirovych zlucenin, za najacinnejsiu zluceninu sa
z pomedzi nich povazuje allicin (diallyldisulfomo-
nooxid) [13]. Allicin je avSak pomerne nestabilna
molekula, ktora vydrzi v danej forme priblizne po
dobu 16 hodin. Po tejto dobe sa stratia takmer
vSetky antibakteridlne UCinky cesnaku. Mechaniz-
mus ucinku allicinu spoc¢iva v inhibicii RNA syn-
tézy, o je predpokladany mechanizmus inhibicie
baktérie z rodov Streptococcus, Micrococcus, En-
terobacter, Eschericha, Klebsiella, Pseudomonas
[14].
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CIELE

Ciel'om predkladanej studie bolo overit’ antibak-
terialny U€inok vybranych zmesi prirodnych latok
a porovnat’ ich u¢innost’ voci vybranym frekvento-
vane pouzivanym dezinfek¢nym prostriedkom ako
aj Standardne komer¢ne dostupnému kuchynskému
octu. Dal§im cielom bolo stanovit’ citlivost’ mikro-
organizmov Klebsiella pneumoniae, Staphyloco-
ccus aureus a Pseudomonas aeruginosa voci anti-
biotikdm doporuc¢enych EUCASTOM za tucelom
porovnania miery uc¢innosti antibiotik s u¢innost'ou
zmesi prirodnych latok v dostupnych koncentra-
ciach.

MATERIAL A METODY

Stanovenie antibakterialneho ti€¢inku zmesi pri-
rodnych latok a ich extraktov obsiahnutych v ku-
chynskom cesnaku, Salviovom extrakte, Austral-
skom ¢ajovnikovom oleji, bezne dostupnych labo-
ratornych dezinfekénych prostriedkov zalozenych
na chlorovej baze (Biospot® 0,5%), kvartérnej amo-
niovej zlucenine s alkoholom (Desident Cavi-
Cide®), alkoholovej baze (Septoderm Soft®) a Stan-
dardne komer¢ne dostupného kuchynského octu
(8% roztok kyseliny octovej), bolo uskutocnené
Standardnou kvalitativnou biologickou suspenznou
metodou [15], ktord je zavisla od ¢asového vysta-
venia zvoleného kmena baktérie zvolenou antibak-
terialnou latkou.

Antibakteridlny i¢inok vybranych zmesi prirod-
nych latok, dezinfek¢nych roztokov a kuchynského
octu bol sledovany na kmenoch Staphylococcus au-
reus CCM 3953, Klebsiella pneumoniae (izolovana
nemocni¢ného prostredia) a Pseudomonas aeru-
ginosa CCM 3955.

Stanovenie citlivosti na antibiotika bolo vyko-
nané Standardnou diskovou difiznou metodou [16].
Antibiotické disky pouzité pri diskovej diftiznej
metody boli Styri antibiotika Beta-laktamového
typu (Penicilin, Oxacilin, Ampicilin, Cefotaxim),
dve antibiotikd aminoglykozidového typu (Genta-
mycin a Tobramycin), jedno antibiotikum zo sku-
piny fluorochinoléonov (Ciprofloxacin), jedno zo
skupiny amfenikolov (Chloramfenikol) a posledné
zo skupiny Linkosamidov (Klindamycin).

VYSLEDKY
Vysledok testovania antibakterialneho uc¢inku

vybranych zmesi sme sumarizovali v tabul’ke 1. Na

zéklade ziskanych vysledkov mo6zeme konstatovat
nasledovné:

e Pri testovani kuchynského octu (tabul’ka 1) sme
zaznamenali antibakteridlny uc¢inok voc¢i Gram
negativnym baktéridm uz do prvej minuty jeho
posobenia. Avsak pri Gram pozitivnej baktérii

Tabulka 1 Vysledok testovania antibakteriadlneho G¢inku vybranych substancii

| . . . . casova expozicia (v minutach)

Testovana substancia Testovany kmen T 2 4 8 16" 1 32" | 64
Australsky ¢ajovnikovy Staphylococcus aureus B B B B B B B
olej Pseudomonas aeruginosa B B B B B B B
(Melaleuca alternifolia) Klebsiella pneumoniae B B B A A A A
, Staphylococcus aureus B B B B B B B

C(ejlrll;kmk;l;:g;l;l;y Pseudomonas aeruginosa B B B B B A A
Klebsiella pneumoniae B B B B B A A

Salvia lekérska Staphylococcus aureus A A A A A A A
(Salvia officinalis) Pseudomonas aerugu?osa A A A A A A A
Klebsiella pneumoniae A A A A A A A

Staphylococcus aureus B A A A A A A

Kuchy@sk}'/ ocot Pseudomonas aeruginosa A A A A A A A
Klebsiella pneumoniae A A A A A A A

Staphylococcus aureus A A A A A A A

Bi, DCC, SS Pseudomonas aeruginosa A A A A A A A
Klebsiella pneumoniae A A A A A A A

Legenda: A —pbdda v danom ¢asovom intervale zostala sterilna, bez narastu mikroorganizmov; B — nérast mikroorganizmu v danom
casovom intervale; Dezinfekéné prostriedky: Bi — chlorova baza; DCC — kvartérna amoéniova zlticenina s alkoholom; SS — alkoho-
lova baza
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Tabul’ka 2 Vysledky testovania citlivosti baktérii na vybrané antibiotika

testovany kmeiti/antibiotika | G10 P Ox Cip C30 A CTX CD2 Tb
Klebsiella pneumoniae C R C C C R - - -
Staphylococcus aureus C R R C - - C - C
Pseudomonas aeruginosa - C C C C - C C -

Legenda: C —baktéria je citliva na antibiotikum; R — baktéria je rezistentna na antibiotikum; G10 — Gentamycin; P — Penicilin; Ox
— Oxacilin; Cip — Ciprofloxacin; C30 — Chloramfenikol; A — Ampicilin; CTX — Cefotaxim; CD2 — Klindamycin; Tb — Tobramycin;

prazdna bunka - netestované na ziadny kmen

Staphylococcus aureus u€inkoval kuchynsky
ocot s minitovym oneskorenim.
Antibakterialny G¢inok Australskeho ¢ajovniko-
vého oleja (tab. 1) s hlavnou t¢innou latkou ter-
pinen-4-ol sme pozorovali na kmeni Klebsiella
pneumoniae. Expozi¢ny Cas klebsiely v ¢ajovni-
kovom oleji potrebny na antibakterialny u¢inok
bol do 8. mintty. Na kmene Pseudomonas aeru-
ginosa a Staphylococcus aureus Australsky ca-
jovnikovy olej neprejavil v sledovanom Ccase
ziadny ucinok.

Cesnak kuchynsky preukazal antibakterialny
ucinok na kmetoch Pseudomonas aeruginosa
a Klebsiella pneumoniae. AvSak expozi¢na doba
potrebnd na antibakteridlny tuc¢inok pre oba
kmene bola do 32 minat. Na kmen Staphyloco-
ccus aureus cesnak nepreukazal v sledovanom
Case ziadny antibakterialny efekt (tab. 1).
Vysledok testovania antibakteridlneho ucinku
extraktu Salvie lekarskej bol zretelny uz do prvej
minity expozicie bakterialnych kmenov v salvi-
ovom extrakte na vSetky testované kmene bakté-
rii, nakol’ko po naockovani ostali krvné agary
sterilné (tab. 1).

Antibakterialny u¢inok dezinfekénych prostried-
kov zalozenych na chlérovej baze, roztoku kvar-
térnej amoniovej zluceniny s alkoholmi ako aj
samotného alkoholového dezinfekéného pro-
striedku sa preukazal uz do 1. minuty u vSetkych
baktérii (tab. 1).

Vysledky testovania citlivosti na antibiotika na
kmeni Klebsiella pneumoniae poukazuju, Ze anti-
biotika Ampicilin a Penicilin zo skupiny beta-lakta-
movych neboli u¢inné. Taktiez pri testovani antibi-
otik voci Staphylococcus aureus nebol pozorovany
antibakteridlny ucinok beta-laktamazovych antibio-
tik Penicilinu a Oxacilinu. Na kmen Pseudmonas
aeruginosa boli U€inné vsetky testované antibiotika
(tab. 2).

DISKUSIA
Antibakterialne latky zo Salvie vyextrahované
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v etanolovej tinktare sa preukazali ako najucinnej-
Sie spomedzi nami testovanych zmesi prirodnych la-
tok a kuchynského octu. Salviova tinktara posobila
na vsetky typy baktérii pri rovnakej dobe expozicie,
resp. uz do jednej minuty. Predpokladali sme, Ze za
to mdze prave etanol, avSak podobné vysledky pre-
ukazala $tudia, ktorej autorkou je Longaray Dela-
mare et al. [17]. V jej stadii bola uvedena mini-
malna inhibi¢na koncentracia Salviového oleja na
0,05 mg/ml. Tato koncentracia dokazala inhibovat’
jednak vsetky nami testované baktérie ale aj sporu-
lujuce baktérie z rodu Bacillus.

Antibakteridlnemu potencidlu cesnaku sa veno-
vali vo svoje praci aj Reiter et al. [18], ktori analy-
zovali minimalne inhibi¢né koncentracie antibakte-
ridlnej latky allicinu. Allicin testovali za pouzitia di-
fuznej diskovej metddy na viacerych baktériach,
medzi ktorymi boli zaradené aj nami testované bak-
térie Staphylococcus aureus, Klebsiella pneumo-
niae a Pseudomonas aeruginosa. Spomedzi vybra-
nych baktérii preukdzal allicin najsilnejsi uc¢inok na
stafylokoka, nakol’ko minimalna inhibi¢na koncen-
tracia allicinu bolo 32 pug/ml. Najslabsi antibakte-
ridlny ucinok prejavil allicin na klebsielu, pri ktorej
bola minimalna inhibi¢na koncentracia 128 pg/ml.
Nase vysledky testovania antibakteridlneho u¢inku
cesnaku s vysledkami tejto Stadie boli vSak odlisné.
Nami testovany cesnak prejavil antibakterialny 0¢i-
nok az po 16. minute na Klebsiella pneumoniae
a Pseudomonas aeruginosa. VocCi Staphylococcus
aureus sme antibakteridlny uc¢inok v sledovanom
Case nezaznamenali. Rozdiely mohli byt zaprici-
nené nestabilitou allicinu, ked’ze jej ucinok klesa za
aerébnych podmienok s Casom expozicie. Nakol'ko
sa cesnak spracoval vecer a uskladnil sa cez noc
v chladnicke, u¢inok allicinu sa musel zna¢ne zre-
dukovat’, ¢o mohlo byt pri¢inou ziskanych rozdie-
lov.

Antibakterialne latky z Australskeho ¢ajovniko-
vého oleja, sa preukazali v sledovanom ¢ase ako ne-
u¢inné vocCi baktéridm Pseudomonas aeruginosa
a Staphylococcocus aureus. Podobné vysledky za-
znamenala aj Studia Chelsea a Longbottoma [19],
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ktori preukazali, Ze Pseudomonas si vo¢i danym lat-
kam vyvinul rezistentny mechanizmus, pravdepo-
dobne eflux, ¢o zapricini net¢innost’ danych latok.
Okrem toho v $tadii od Hammera et al. 7] boli uve-
dené minimalne inhibi¢né koncentracie ¢ajovniko-
vého oleja voci viacerym druhom baktérii, pricom
minimalna inhibi¢na koncentrécia antibakterialnych
latok Tea tree oleja potlac¢ajtica rast baktérii, bola pri
testovani jednotlivych druhov, ktoré sme testovali aj
v nasej praci, najvyssia prave pri druhu Pseudomo-
dzuje nase vysledky, nakol’ko mézeme konstatovat’,
Zze vnami testovanom cajovnikovom oleji, bola
koncentracia uc¢innych antibakteridlnych latok pos-
tacujuca voci klebsiele, no nepostacujica na anti-
bakterialny u¢inok voci Pseudomonas aeruginosa
a Staphylococcocus aureus

Antibakteridlnym ucinkom octu na kmene
Escherichia coli, Proteus vulgaris, Pseudomonas
aeruginosa, Acinetobacter baumannii, Enterococ-
cus faecalis, Staphylococcus epidermidis, methi-
cillin-resistant Staphylococcus aureus (MRSA) ana
beta-hemolytickych streptokokoch skupiny A a B sa
vo svojej Stadii venoval Ryssela et al. [9]. Z vysled-
kov ich prace bol potvrdeny antibakteridlny ti¢inok
octu na vSetky testované baktérie. Taktiez z jeho vy-
sledkov vyplynulo, Ze ocot je ucinnejsi voci Gram
negativnym baktériam. V zavere prace uviedol, Ze
ocot povazuje za vhodny prostriedok lokalnej dezin-
fekcie. V naSej $tadii sme taktiez pri testovani anti-
bakterialneho ucinku octu pouzili baktérie Pseudo-
monas aeroginosa, Klebsiella pneumoniae a Sta-
phylococcus aureus. Vysledky nasho testovania sa
s danou Stadiou v mnohom zhodovali, nakol’ko aj
nam sa podarilo zaznamenat’ vyraznejsi u¢inok na
Gram negativne baktérie, hoci na Gram pozitivny
Staphylococcus aureus G¢inkoval s minatovym roz-
dielom.

Vysledky stanovenia u¢innosti vybranych zmesi
prirodnych latok bol porovnany s tromi bezne do-
stupnymi dezinfekénymi prostriedkami na baze
chléru, alkoholu, a zmesi Isopropylalkoholu s 2-bu-
toxyetanol a Benzethonium, ktoré vSetky vykazo-
vali antimikrobialnu u¢innost’ do jednej minuty.

Do nasej studie sme okrem dezinfekcnych pro-
striedkov taktiez zakomponovali testovanie citli-
vosti baktérii na antibiotikd a to z viacerych dévo-
dov. Prvym doévodom preco sme tak spravili bol
fakt, Ze nami testované latky sa na rozdiel od dezin-
fekénych prostriedkov lisia tym, Ze nie st v danych
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koncentraciach toxické pre ¢loveka. Cim sa viac po-
dobaji antibiotikam. Dal$im dévodom bol fakt, Ze
sme chceli porovnat mieru ucinnosti antibiotik
s uCinnostou prirodnych latok v dostupnych kon-
centraciach.

V testovani citlivosti na antibiotika bol prekva-
pujuci vysledok miery rezistencie kmenu Pseudo-
monas aeruginosa. Tento kmen neprejavil Ziadnu
rezistenciu na zvolené antibiotika. Napriklad v pre-
hl'adovej studii Yayana et al. [20] boli uvedené in-
formacie, Ze miera rezistencie Pseudomonas aeru-
ginosa z roka na rok narastd. Dana Studia uvadza, ze
v roku 2010 bol Pseudomonas najviac rezistentny
na Ciprofloxacin. Prave dané antibiotikum sme
otestovali aj my, avSak Pseudomonas v nasom tes-
tovani neprejavil znamky rezistencie, ¢o je v konec-
nom dosledku pozitivna informacia.

ZAVER

So stupajacim poctom prirodnych latok vznika
potreba selekcie, ktorej cielom je vyber najefektiv-
nejSich zlacenin pre dalsi vyskum. Zékladnym
predpokladom vyuZzitia prirodnych latok a ich zmesi
je najmi ich ,,farmakologicka bezpecnost™, t. j.
ziadna alebo len okrajova toxicita. Z vysledkov
nasho testovania je zrejmé, ze tradi¢ne pouzivané
zmesi prirodnych latok a potravin disponuju anti-
bakterialnymi vlastnost’ami, hoci ich u¢inok sa od
seba lisil. Najlepsie antibakterialne vlastnosti preu-
kazala Salvia lekarska. O nieCo menej ucinny bol
kuchynsky ocot a cesnak kuchynsky. Za najslabsiu
antibakterialnu latku povazujeme Australsky cajov-
nikovy olej, nakol'ko unej sa prejavil antibakte-
ridlny ucinok iba voci jednej z trojice testovanych
baktérii. Na zaklade ziskanych vysledkov antimik-
robialneho ucinku prirodnych latok na nami testo-
vané baktérie by stalo za tvahu sa v dalSom testo-
vani zamerat’ sa na kmene tvoriace biofilm a vplyv
tohto U¢inku na ne v suvislosti so zvysenou rezis-
tenciou biofilmovych buniek na antibiotikd, ako aj
potrebu pouzitia vysSich koncentracii dezinfekc-
nych pripravkoch na ich eliminaciu.

V porovnani prirodnych antibakterialnych latok
s dezinfekénymi prostriedkami  a antibiotikami,
bola najuc¢innejsia tinktura zo Salvie lekarskej, kto-
rej ucinok bol podobny ucinku dezinfekénych roz-
tokov a lepSi v porovnani s niektorymi beta-lakta-
movymi antibiotikami. Taktiez sme pri testovani
bakterialnej rezistencie pomocou diskovej difuzne;j
metody zistili, ze kmene Klebsiella pneumoniae
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a Staphylococcus aureus, ktoré sme testovali st naj-
viac odolné voci beta-laktamovym antibiotikam.
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