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ABSTRAKT

V zdravotnickych disciplinach je v poslednom desatroci vy-
razny trend multidisciplinarnej spoluprace. V tejto ideovej at-
mosfére vznikol projekt PREVENCIA KARCINOMU PRS-
NIKA: »THE BEST FOR THE BREAST", ktory bol zamerany
na komplexny edukaéno-preventivny pristup k problematike
karcinomu prsnika. V ramci projektu vzniklo 6 verejne dostup-
nych videoprojekcii, ktoré boli zamerané na vyskyt a prevenciu
ochorenia, vyu¢bu metédy samovysetrenia prsnikov a potreby
pacientok vratane informadcii o existencii a ponuke sluzieb pa-
cientskych organizacii. Projekt bol impulzom pre pripravu rea-
lizécie Centra pre prevenciu a diagnostiku karcinomu prsnika
Fakulty zdravotictva TnUAD. NaSe vysledky ukazali, ze mul-
tidisciplindrna spolupraca je v praxi cennym multiplika¢nym
nastrojom pri vzdelavani v oblasti prevencie vyznamnych ocho-
reni, akym karcindm prsnika nepochybne je.

Kracové slova: Karcinom prsnika. Multidisciplinarna spolu-
praca. Vzdelavanie. Verejné zdravotnictvo. Prevencia.

ABSTRACT

In the healthcare disciplines, there has been a significant trend
of multidisciplinary cooperation in the last decade. In this ide-
ological atmosphere, the project BREAST CANCER PREVEN-
TION: "THE BEST FOR THE BREAST" has been realized,
which was focused on a comprehensive educational and pre-
ventive approach to the issue of breast cancer. Within the pro-
ject, 6 publicly available video projections were created, which
were focused on the occurrence and prevention of the disease,
teaching the method of breast self-examination and the needs of
patients, including information on the existence and offer of
services of patient organizations. The project was an impulse
for the grounding and future realisation of the Centre for the

Prevention and Diagnosis of Breast Cancer at the Faculty of

Healthcare ADU. Our results have shown that multidisciplinary
cooperation is in practice a valuable multiplicative tool in edu-
cation in the prevention of major diseases, such as breast can-
cer.

Key words: Breast cancer. Multidisciplinary cooperation. Ed-
ucation. Public health. Prevention.

UVoD

V oblasti primarnej, sekundarnej i terciarnej pre-
vencie najcastejSich onkologickych ochoreni ma
klucovy vyznam prevencia, edukacia a multidiscip-
linarna spolupraca jednotlivych lekarskych i nele-
karskych medicinskych disciplin. Déraz sa kladie
nielen na profesionalny pristup vsetkych pracovni-
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kov, ale aj na ich pripravu a vychovu pre svoju bu-
duacu profesiu, pocas ktorej musia v plnej miere ab-
sorbovat’ problematiku nielen z pohl'adu biometa-
bolického a fyziologického, ale aj psychologického
a l'udského.

Karcinom prsnika je z hl'adiska vyskytu najcas-
tejSim typom onkologického ochorenia u zenskej
populacie a je na druhom mieste medzi pri¢inami
umrtia zien na onkologické ochorenie. Dokazy v li-
teratire ukazuju, Ze predchadzajici a prebiehajtci
vyskum maji nesmierny vplyv na zlepSenie klinic-
kych vysledkov pri tomto type onkologického ocho-
renia (Fahad, 2019). LepS$ia prognoza je stale spo-
jena s detekciou v pociatocnych Stadiach, ¢o vedie
k zvySenému dorazu na v€asné a lepsie skriningové
stratégie (Ahmad, 2019).

Stucasné ddkazy naznacujl, Ze u zien vo veku
<45 rokov je karcindm prsnika nepochybne hlavnou
pri¢inou imrti na onkologické ochorenie. Tento typ
nadorov sa javi ako vysoko heterogénny a ma po-
tencidlne agresivne a zlozité biologické vlastnosti
(Anastasiadi et al., 2017). Podl’a literatiry ma kar-
ciném prsnika v populacii mladych zien obvykle
vyssi histologicky stupeii, nepriaznivy hormonalny
stav a celkova vys§iu umrtnost’ v porovnani so Ze-
nami vo vyssej vekovej kategorii (Eric et al., 2018).

Vysledky naSich predchadzajtcich studii potvr-
dili skutocnost’, ze problematika prevencie a vcas-
nej diagnostiky karcinomu prsnika u Zien v niz§ich
vekovych kategdriach je dolezita aj vzhl'adom na
prirodzené fyziologické charakteristiky organizmu
zeny v niz§om veku. Pre v€asnu diagnostiku je vSak
nutné pracovat’ so zenami vSetkych vekovych sku-
pin, pracovat’ s modelmi na vyucbu a praktické
predvadzanie samovySetrovania prsnikov (Slobod-
nikova et al., 2020). Tento fakt, spolu s dlhoro¢nymi
aktivitami a skusenostami kolektivu Fakulty zdra-
votnictva Trencianskej univerzity Alexandra Dub-
¢eka v Trenéine v tejto oblasti v ramei vedecko-vy-
skumnych, eduka¢nych i populariza¢nych aktivit
bol vychodiskom pri podavani Ziadosti o projekt
,Prevencia karcindbmu prsnika: The Best for the
Breast™ grantového programu Nadacie Tatra banky
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- Kvalita vzdelavania 2019 (eviden¢né Cislo pro-
jektu: 2019vs074).

Ciele projektu

Primédmym cielom projektu bola nevyhnutne
potrebna zmena nahladu na problematiku karci-
nému prsnika tak, aby Studenti Fakulty zdravotnic-
tva TnUAD, ale aj SirSia verejnost’ ziskali pristup
k Sirokému spektru informacii a zaroven prehl'ad aj
o ulohach ostatnych zdravotnickych disciplin v pre-
vencii a lieCbe karcindmu prsnika, a to prostrednic-
tvom interaktivnych vyucbovych modelov/trenazé-
rov a videoprojekcii.

Vystupy projektu

Zakladnu materialnu podstatu vystupov projektu
tvoria praktické pomocky vratane interaktivnych
vyucbovych modelov/trenazérov: Pokrocily vyuc-
bovy trenazér pre prakticky nacvik hladania karci-
nomu prsnika; Vyucbovy model prsnika v priecnom
reze s ochoreniami a Nazorny edukacny model prs-
nika. Vsetky planované u¢ebné pomocky boli zaki-
pené a stali sa sucast’ou Simula¢ného centra pre kli-
nickl prax Studentov Fakulty zdravotnictva, v kto-
rom su v stlade s aktudlnymi epidemiologickymi
opatreniami vyuzivané ako vyuc¢bové pomocky pre
Studentov vsetkych Studijnych programov Fakulty
zdravotnictva TnUAD, ale aj v rdmci Univerzity
treticho veku TnUAD a prednasok s pacientkami
0OZ Amazonky, o ¢om svedcia aj viaceré fotografie
v archive projektu.

V sulade s cielmi projektu vznikli a su verejne
dostupné videoprojekcie, zamerané na vyskyt a pre-
venciu ochorenia, vyucbu metdédy samovysetrenia
prsnikov a potreby pacientok vratane informacii
o existencii a ponuky sluzieb pacientskych organi-
zacii. Povodne planovany pocet troch videoprojek-
cii bol navyseny na Sest’, pricom bol doplneny aj
o d’alie témy tak, aby sumdrne vytvoril uceleny
komplex informaécii, ktory je v kontexte mozné i na-
d’alej dopliiiat’ v ramei udrZatelnosti nielen projektu,

ale aj aktudlnych potrieb. Na webovej stranke fa-
kulty st v sekcii venovanej projektu (d’alej len ,,we-
bova stranka projektu‘) dostupné nasledovné tituly:
1) Problematika karcinomu prsnika z pohl'adu le-
kara; 2) Karcindm prsnika z pohl'adu laboratérneho
diagnostika; 3) Mamografia; 4) Samovysetrenie
prsnikov; 5) Amazonky; 6) Starostlivost’ o pacient-
ky — epitézy (Obr. 1). Jedna sa o dokumenty, ktoré
maju nielen vel’ky informacny potencial po stranke
odbornej, avSak aj cenné svedectva a komplexny
pohl'ad na problematiku po stranke l'udskej. Mo6-
zeme konStatovat’, Ze uz za prvy tyzdenl od zverej-
nenia maju vybornu sledovanost’ ako aj ohlasy
v diskusiach.

Vystupy projektu boli realizované na urovni tiz-
kej spoluprace pracoviska s ostatnymi subjektami
(Fakulta zdravotnictva TnUAD, Radiologicka kli-
nika, s.r.o., OZ Amazonky, Zdravotna podprsenka,
s.r.0.). Na projekte aktivne participovali odbornici
z klinickej praxe, vratane lekara zapojené¢ho do skri-
ningu karcinému prsnika a laboratérneho diagnos-
tika, vysokoskolski pedagdgovia, pacientky — ¢len-
ky obcianskeho zdruzenia Amazonky, ale aj odbor-
nici z praxe, ¢im vzniklo prirodzene prepojenie mo-
dernych poznatkov vzdeldvania s praxou. Vznik-
nuta spoluprdca bude v najblizS§om obdobi transfor-
movana do novo vzniknutého Centra pre prevenciu
a diagnostiku karcinomu prsnika Fakulty zdravot-
nictva TnUAD (dalej len ,, CENTRA "), ktoré bude
zastreSovat’ spolupracu zainteresovanych stran
a jeho poslanim bude najmi vzdelavanie v akade-
mickom prostredi, ale aj sprostredkovanie toku in-
formacii medzi aplikovanym vyskumom, univerzit-
nymi eduka¢nymi aktivitami a vzdelavacimi a pre-
ventivnymi programami pre laickl verejnost’.

V rdmci projektu boli realizované interaktivne
seminare a cvifenia za pouzitia tréningového mo-
delu na vyhl'adavanie nadorov prsnika v rdznej lo-
kalizacii, ktoré sa uskutoc¢nili nielen u Studentov fa-
kulty, ale aj u pacientok (Obr. 2).

Obrazok 1 Priprava videoprojekcii
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Obrazok 2 Vyucbové modely a ich implementacia do vyu€ovacieho procesu Studentov i pacientok

Vsetky vysSie uvedené skutoCnosti su zaklad-
nym pilierom primarneho ciel’a, ktory bol v projekte
formulovany ako ,,nevyhnutne potrebnd zmena nda-
hladu na problematiku karcinomu prsnika tak, aby
Studenti ziskali pristup k Sirokému spektru informa-
cii” Z uvedenej formulacie vyplyva, ze tento za-
kladny, najdolezitejsi ciel, nie je jednorazovou za-
lezitost'ou, ale postupnym a trvalym procesom. Pra-
covisku sa tak v ramci projektu ,,Prevencia karci-
nomu prsnika: The Best for the Breast® podarilo
spracovat’ vietky predpoklady pre trvalé napiianie
tohto ciela.

Realizacia projektu

Do realizacie projektu vyznamne zasiahol vyvoj
v oblasti epidemiologie v podobe pandémie CO-
VID-19, mnozstva protiepidemickych opatreni, na-
sledne bol v SR pocas realizacie projektu vyhlaseny
mimoriadny stav, ktory bol plynule sprisneny aZ na
nudzovy stav vratane zédkazu vychadzania. V prvot-
nych dosledkoch sa najskor prejavil negativne v po-
dobe prolongacie projektu a nutnosti poziadat
o predizenie lehét realizacie. Bazalnou priginou
bola najméi skuto¢nost, Ze v ramci projektu partici-
povali pacienti s onkologickym ochorenim, ktorych
bezpec¢nost’ vyZaduje v ¢ase sucasnej pandémie mi-
moriadnu ochranu a dodrziavanie striktnych protie-
pidemickych opatreni, ¢o komplikovalo pracu ce-
1ého realiza¢ného timu. Pandemicka situacia v po-
dobe adekvatnych protiopatreni so zameranim na
redukciu pocetnosti jedincov v interiéroch reduko-
vala aj planované po¢ty seminarov. Realiza¢ny tim
vSak dokazal aj tuto realitu transformovat’ z nasho
pohl'adu do pozitivnej formy. Dlhotrvajuca nepriaz-
niva pandemicka situdcia priniesla viac ¢asu pre op-
timalizaciu a adaptaciu nametov a cielov na aktu-
alne vzniknutu situdciu, prepracovanie scenarov
ako aj obsahu videoprojekcii, ¢o sa odzrkadlilo nie-
len v ich dvojnasobnom pocéte (Sest’ — v porovnani
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s planovanym poctom tri), ale aj s premyslenou dra-
maturgiou a vnutornou nadvdznostou informacii
a myslienok, ktoré prezentuju.

Plany do buducnosti

Ako uz bolo spomenuté v kapitole ,,Aktivity pro-
jektu®, trvalou kontinuitou je dlhodoby a neustéle
aktualny ciel' projektu: ,,...nevyhnutne potrebna
zmena ndhladu na problematiku karcinomu prsnika
tak, aby Studenti ziskali pristup k Sirokemu spektru
informacii a ziskali prehlad aj o ulohdch ostatnych
zdravotnickych disciplin v prevencii a liecbe karci-
nomu prsnika. “ Vyraznym pilierom pre jeho dlho-
dobu udrzatel'nost’ a rozvoj predstavuje vznik pla-
nované¢ho CENTRA, ktoré bude pokracovat’ v akti-
vitach s dérazom na rozsirenie a prehibenie v ob-
lasti aplikovaného vyskumu.

ZAVER

Projekt ,, Prevencia karcinomu prsnika: The Best
for the Breast* bol a stale je jedineCnou prileZitos-
tou a vyzvou pre rozsirenie vysokoskolského vzde-
lavania v problematike karcinému prsnika s dora-
zom na aplikovanie inovativnych edukac¢nych me-
téd, foriem a postupov tak, aby boli §tudenti maxi-
malne konfrontovani s redlnou klinickou skuto¢nos-
tou a dokazali v praxi vyuzit nadobudnuté vedo-
mosti. Na druhej strane, projekt doplnil medzeru vo
vzdelavani pacientok, ich rodinnych prislusnikov
1 ostatnej Sirokej verejnosti.

Riesitel'sky kolektiv naplno vyuzil podporu pro-
jektu a vytvoril na materialno-technickej, priestoro-
vej, personalnej a elektronicko-virtudlnej rovine
integrujucu platformu pre problematiku osvety, pre-
vencie, terapie a edukécie v problematike karci-
nému prsnika. Uvedeny projekt nekon¢i zaverecnou
spravou, pricom planované kreovanie Centra pre
prevenciu a diagnostiku karcinému prsnika Fakulty
zdravotnictva TnUAD zabezpeti nielen pokracova-
nie projektu, ale i jeho rozSirenie a institucionalizo-
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vanu integraciu do existujucej vzdeldvacej vysokos-
kolskej infrastruktary, ktord svojim zameranim pre-
kracuje region Trencianskeho samospravneho kraja.
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Webova stranka projektu s vystupmi projektu
a archivom fotografii: https:/fz.tnuni.sk/in-
dex.php?id=284 alebo zadanie ndzvu projektu
do internetového prehliadaca - Prevencia karci-
nomu prsnika: The Best for the Breast

Publicita projektu:

Naddcia Tatra banky podporila projekt Fakulty
zdravotnictva — webova stranka Trencianskej
univerzity Alexandra Dubceka v Trencine:
https://tnuni.sk/aktuality/nadacia-tatra-banky-
podporila-projekt-fakulty-zdravotnic-
tva/4af97154a46947af2f721b69347fca25/

Naddcia Tatra banky podporila projekt Fakulty
zdravotnictva Trencianskej univerzity — Skol-
ské.sk:https://www.skolske.sk/clanok/50439/na-
dacia-tatra-banky-podporila-projektfakulty-
zdravotnictva-trencianskej-univerzity

Fakulta zdravotnictva ma nové interaktivne vyuc-
bové modely — webova stranka Trencianskej uni-
verzity  Alexandra  Dubceka v Trencine:
https://tnuni.sk/aktuality/fakulta-zdravotnictva-
ma-nove-interaktivne-vyucbove-mo-
dely/8f11eca91c3d8abafad06787ae5181cb/

Ide nam o zdravie! — webova stranka Fakulty zdra-
votnictva: https://fz.tnuni.sk/index.php?id=46&
no_cache=1&tx_ttnews%5Btt news%5D=515
&cHash=4d48715e2616399fbe3351a406399¢3d

Prevencia karcinému prsnika: The Best for the Bre-
ast — webova stranka Fakulty zdravotnictva:
https://fz.tnuni.sk/index.php?id=46&no_ca-
che=1&tx_ttnews%5Btt news%5D=591&cHas
h=1058a1d833eb91676205d478627457ca




