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ABSTRAKT

Epidemiologicka situdcia v savislosti s pandémiou COVID-19
si vyzaduje neustale zapdjanie Studentov fakult zdravotnictva
priamo do praxe. Ich sucinnost’ v praxi vyzaduje plné pracovné
nasadenie, praktické zruCnosti a najmi odbornu spdsobilost,
ktora je vymedzena v legislativnych dokumentoch. Fakulta
zdravotnictva TnUAD na tieto poZiadavky reaguje flexibilne
budovanim Simulacného a coworkingového centra ur¢eného na
zlepSovanie praktickych zrucnosti tudentov. Vychodiskom pri
realizacii projektu je priama nadvéznost’ na vyzvu Fakulty zdra-
votnictva TnUAD ,,Fakulta zdravotnictva pomaha!*, ktora sle-
duje participaciu Studentov i zamestnancov v ramci boja s pan-
démiou COVID-19. Hlavnym cielom simulacného centra je
prakticka priprava Studentov prostrednictvom interaktivnych
vyucbovych modelov v kombinacii s d’alsimi efektivnymi pri-
stupmi zabezpecujuca kvalitu vykonavanych ¢innosti. V konec-
nom dosledku tak ziskané zruénosti a kompetencie Studentov
prispeju nielen k znizovaniu negativnych désledkov pandémie
COVID-19, ale umoznia aj realizaciu nacviku praktickych
zru¢nosti Studentov, a to nielen v obdobi mimoriadneho, resp.
nudzového stavu, a umoznia tak zachovat kontinuitu vo vy-
ucbe. Realizdciou projektu ziskala Fakulta zdravotnictva
TnUAD efektivne nastroje pre edukaciu a prakticku pripravu
Studentov na akékol'vek pandemické udalosti aj v budicnosti.

KPucové slova: Prakticka priprava Studentov. Interaktivne vy-
ucbové modely

ABSTRACT

The epidemiological situation in connection with the COVID-
19 pandemic requires the constant involvement of students of
healthcare faculties directly in practice. Their co-operation in
practice requires full commitment, practical skills and, in par-
ticular, professional competence, which is defined in the legis-
lative documents. The Faculty of Healthcare of ADU in Trencin
responds flexibly to these requirements by building a Simula-
tion and Coworking Center designed to improve students' prac-
tical skills. The starting point for the implementation of the pro-
ject is a direct follow-up to the call of the Faculty of Healthcare
of ADU “Faculty of Healthcare helps!”, which monitors the
participation of students and staff in the fight against the
COVID-19 pandemic. The main goal of the simulation center
is the practical preparation of students through interactive
teaching models in combination with other effective approaches
ensuring the quality of activities. In the end, the acquired skills
and competencies of students will not only contribute to reduc-
ing the negative consequences of the COVID-19 pandemic, but
will also enable the implementation of students' practical skills
training, not only in the period of extraordinary, resp. state of
emergency, thus enabling continuity int eaching to be main-
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tained. Through the implementation of the project, the Faculty
of Healthcare of ADU in Trenc¢in acquired effective tools for
education and practical preparation of students for any pan-
demic events in the future.

Key words: Practical training of students. Interactive teaching
models

UvVoD

Epidemiologické situacia v suvislosti s pandé-
miou COVID-19 pozaduje neustale zapajanie Stu-
dentov fakult zdravotnictva priamo do klinickej
praxe. Ich su¢innost’ v praxi vyzaduje plné pracovné
nasadenie, vedomosti, praktické zru¢nosti a s tym
stvisiacu odbornu spdsobilost’, ktora je vymedzena
v legislativnych dokumentoch. Z uveden¢ho vy-
plyva, Ze je nevyhnutne potrebna zmena nahl'adu na
problematiku tak, aby Studenti ziskali pristup k Siro-
kému, a najmi multidisciplinarnemu spektru infor-
macii. Ziskaju tak prehl'ad o lohach vsetkych zain-
teresovanych zdravotnickych disciplin v potreb-
nych suvislostiach, nadvdznosti jednotlivych uko-
nov vratane identifikacie potencidlnych zdrojov
chyb. Na zéklade vyssie uvedenych skuto¢nosti ako
na zaklade striktného zdkazu vykonédvania klinickej
praxe Studentov fakulty, najmé u nekonciacich roc-
nikov pocas nudzového stavu, ktory v Slovenskej
republike pocas uplynulého akademického roka
pretrvaval, vyvstala potreba zriadenia Simula¢ného
centra klinickej praxe pre Studentov, ktoré umozni
prostrednictvom interaktivnych vyucbovych mode-
lov ,,simulovat* tkony, ktoré Studenti vykonavaju
pocas klinickej praxe v zdravotnickych zaradeniach
a ktoré bude mozné sucasne kontinudlne vyuzivat
aj v Standardnych postpandemickych obdobiach za
ucelom ziskania pristupu k Sirokému, a najma mul-
tidisciplinarnemu spektru informacii.

Simulacné centrum pre klinicka prax Studentov
FZ TnUAD

Simula¢né centrum pre klinicka prax Studentov
Fakulty zdravotnictva TnUAD vzniklo v roku 2021
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v rAmci rieSenia rozvojového projektu MSVVaS SR
s nazvom ,, ZlepSovanie praktickych zrucnosti Stu-
dentov TnUNI prostrednictvom vytvorenia simulac-
ného a coworkingového centra® (evidenéné C.:
001TnUAD-2-1/2021) a od aktudlneho akademic-
kého roka 2021/2022 je v iom uskuto¢novana vy-
ucba viacerych predmetov Studijnych programov:
oSetrovatel'stvo, fyzioterapia, verejné zdravotnictvo
i laboratdrne vySetrovacie metddy v zdravotnictve.
Sucastou simula¢ného centra st interaktivne vyuc-
bové modely a Specialne pristroje, ktorych imple-
mentaciou do vyucbového procesu sa umozni reali-
zovat/simulovat’ situacie z klinickej praxe v labora-
tornom prostredi. Ich jedinecna paleta umoziiuje
komplexny multidisciplindrny pristup k podpore
zdravia nielen z pohl'adu kontaktnej starostlivosti
0 pacienta, Standardnych oSetrovatel’'skych postu-
pov a fyzioterapeutickych technik, ale aj z aspektu
hodnotenia parametrov laboratornej diagnostiky
a v neposlednom rade celkovy vyznam z pohladu
verejného zdravotnictva v nadvéznosti na efektivitu
terapie. Cielom je tak zlepSenie stavu dostupnosti
klinickej praxe a jej diverzifikacii vzh'adom na pro-
tipandemické opatrenia v zdravotnictve.

Vychodiska projektu

Nastup pandémie COVID-19 znamenal na jed-
nej strane dopyt po zdravotnickych pracovnikoch,
avSak na strane druhej priniesol restriktivne epide-
miologické opatrenia. V ich désledku nastal vypa-
dok dostupnosti ¢asti zdravotnickych zariadeni pre
ucely vykonu klinickej praxe Studentov. Vznikla tak
paradoxna situacia: v zdravotnictve je zvyseny do-
pyt po kvalifikovanych pracovnikoch i dobrovolni-
koch z radov Studentov, avSak zaroven sa znizuje
dostupnost’ absolvovania klinickej praxe v redlnych
zdravotnickych zariadeniach. Je preto nutné vyko-
nat’ systémové opatrenia, ktoré v buducnosti elimi-
nuju vonkajsie fluktuécie kapacity pre vykon klinic-
kej praxe a zabezpecia kontinuitu praktického vzde-
lavania.
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Vychodiska pri planovani rozvojového projektu
vychadzali zo strategickych planovacich dokumen-
tov. TnUAD $tandardne ponuka Studentom aktivity
na prepojenie Studia s praxou, ¢o zvysSuje flexibilitu
a uplatnitelnost’ absolventov na trhu prace. ,, V 0b-
lasti vzdelavania je cielom TnUAD vychovavat' Stu-
dentov v Studijnych programoch v sulade s pozia-
davkami praxe a vytvarat' podmienky pre ich us-
pesné uplatnenie v praxi. “ Uvedeny citat z platného
Dlhodobého zdmeru TnUAD do roku 2025 je treba
chapat’ v pripade zdravotnickych nelekarskych dis-
ciplin tak, Ze uspeSnym uplatnenim v praxi sa rozu-
mie plynula integracia absolventa do diagnosticko-
terapeutickych procesov s maximalnym benefitom
pre pacienta. Toto vychodisko platného Dlhodo-
bého zameru TnUAD vo svojej dikcii predpoklada
a implikuje maximalne vyuzitie vSetkych dostup-
nych nastrojov pre vytvaranie podmienok na 1Us-
pesné uplatnenie Studentov v praxi, vratane pripravy
a realizacie rozvojovych projektov.

Aj ked sa univerzita a jej fakulty dlhodobo sna-
zia o zlepSovanie praktickych zrucnosti svojich Stu-
dentov, v tejto oblasti maji plany, ktoré su viazane
na aktualne dostupné zdroje. Z tohto dovodu sa sme
sa rozhodli reagovat’ na aktualnu vyzvu na podava-
nie rozvojovych projektov a ako prioritu sme si sta-
novili prave okruh ,,Podpory rozvoja kvality dostup-
ného vysokoskolského vzdelavania®.

Realizacia

Simulac¢né centrum pre klinicka prax Studentov
Fakulty zdravotnictva TnUAD ma k dispozicii kva-
litny a autonémny edukaény nastroj pre rozvoj prak-
tickych zru¢nosti Studentov nielen implementaciou
najnovsich simulacnych nastrojov a platforiem do
vyucby Studentov, ale aj tréningom multidiscipli-
narnej spoluprace jednotlivych zdravotnickych dis-
ciplin. Realizécia aktivity vyrazne napomoze stabil-
nému prostrediu vzdelavania a rozvoja praktickych
zru¢nosti, ktoré nebudi nartsané neocakavanymi
vonkajSimi okolnostami alebo udalostami ako je
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napr. vyhlasenie mimoriadneho alebo ntidzového
stavu v SR. Pre potreby Simula¢ného centra pre kli-
nicku prax FZ TnUAD boli vyhradené priestory,
ktoré s adaptované pre zariadenie a najmodernejSie
simulac¢né nastroje a vybavenie urené pre rozvoj
praktickych zruénosti Studentov vsetkych Studij-
nych odborov Fakulty zdravotnictva: oSetrovatel-
stvo, fyzioterapia, verejné zdravotnictvo a labora-
torne vySetrovacie metody v zdravotnictve. Z tohto
aspektu boli definované oblasti nacviku interdiscip-
linarnej spoluprace (napriklad nacvik odberu vzo-
riek kontaktnym persondlom a komunikacie s labo-
ratornou diagnostikou, spolupraca sestier a fyziote-
rapeutov). Pristrojové a materialno-technické vyba-
venie bolo navrhnuté na zaklade uvedeného dizajnu
simulaénych technik. Cielovym stavom vsetkych
aktivit je funkéné simula¢né centrum s dostatocnou
kapacitou pre edukéciu a vzdelavanie Studentov pre
ucely realnej klinickej praxe. Realizécia aktivity
centra je zabezpeCena prostrednictvom vlastnych
zamestnancov v ramci ich pedagogickej aktivity,
ako aj prostrednictvom lektorov.

Interaktivne modely a uc¢ebné pomocky boli vy-
robené/navrhnuté na zéklade najnovsich vedeckych
poznatkov v oblasti anatomie i patofyziololdgie
ochorenia a su v sti¢asnej dobe stcast'ou vzdelava-
cieho procesu na zahrani¢nych vysokych skolach v
lekarskych 1 nelekarskych zdravotnickych odbo-
roch. V rdmci prioritnej oblasti 1. politického ramca
Zdravie 2020 sa kladie velky doraz na zvySovanie
kvality, propagaciu, celozivotné vzdelavanie. Na-
vyse prepojenie akademickej stranky s praxou bolo
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u navrhu projektu jednozna¢né, nakol’ko projekt bol
zamerany na zvysSenie kvality vyucovacieho pro-
cesu u Studentov zdravotnickych odborov s pria-
mym prepojenim na klinickil prax uz pocas samot-
ného studia.

Udrzatelnost’

Na aktivity Simula¢ného centra pre klinicku
prax Fakulty zdravotnictva TnUAD budt nadvézo-
vat’ aj SirSie vzdelavacie a osvetové aktivity, ako st
napr. Univerzita tretieho veku pri TnUAD, edukacia
vybranych skupin skriningovych programov (napr.
prevencia karcindbmu prsnika), ktoré mozu vyraz-
nym spdsobom napomdct’ vzdelavaniu v ramci pri-
marnej prevencie ochoreni. Simula¢né centrum pre
klinicka prax Fakulty zdravotnictva TnUAD bude
poskytovat’ aj moznosti on-line workshopov, vzde-
lavacich aktivit profesionalov v oblasti najnovsich
poznatkov a vymeny informacii v nelekarskych
zdravotnickych vedach preciznym bezkontaktnym
spdsobom. Paralelne s jeho intenzivnym vyuziva-
nim aj v d’alsich rokoch je planované postupné do-
piianie eduka¢ného a simulaéného vybavenia.
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