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Editorial
Moznosti fyzikalnej lieCby v praxi fyzioterapeuta.

Fyzikalna liecba presla svojim bohatym historickym vyvojom od jednoduchej aplikacie tepla
a chladu uz v staroveku, po zlozité moznosti elektrolieCby a fototerapie v sucasnosti.

Nestorom fyzikalnej terapie na Slovensku bol doc. MUDr. Jozef Hupka, CSc., ktory svoje celozi-
votné skusenosti spracoval v nadcasovej publikécii Fyzikalna terapia, ktora vysla v opakovanych vyda-
niach, naposledy v roku 1996. Tato publikacia po doplneni aktudlnymi upresneniami a poznatkami je stale
vhodna aj pre sucasnu prax.

O to viac je zarazujuce, ze mnohi Studenti fyzioterapie a aj graduovani fyzioterapeuti nevenuji
fyzikalnej lieCbe primerant pozornost’ - v §tadiu aj v praxi, a povazuju ju mierne povedané za menej
vyznamnu. Moderné pristroje pre fyzikalnu terapiu majua predvolené programy pre jednotlivé diagndzy, ¢o
zjednodusuje aplikaciu, ale aj uvadza do stereotypu a rutiny.

Fyzioterapeut ma jedine¢ni moznost’ pomdct’ pacientovi v znizeni urovne bolesti bez pouzitia lie-
kov, ktoré maju pri dlhodobom uzivani mnozstvo neziaducich ucinkov. To prinasa vyrazny benefit pre pa-
cientov minimdlne v zniZeni spotreby analgetik, nesteroidnych antireumatik a myorelaxancii. Len na ilus-
traciu — aplikacia TENS prudov (vhodna aj u diagnostikovanych onkologickych pacientov) vyrazne znizuje
spotrebu opiovych a neopiovych analgetik.

Je potrebné, aby si Studenti fyzioterapie a fyzioterapeuti uvedomili, ze v ramci komplexnej fyziote-
rapie maju v fyzikalnej terapii jedine¢ny ndstroj na zlepSenie zdravotného stavu a kvality Zivota u pacientov.
K tomu je potrebné, aby ovladali zékladné principy fyzikalnej terapie a jej vSeobecné a Specifické indikacie
a kontraindikacie, nielen v rozsahu manualov k jednotlivym pristrojom. K vyuZzitiu je dostato¢né mnoZzstvo
literarnych a ¢asopiseckych zdrojov, ktoré ale nie st v primeranej pozornosti tych, ktori sa zaoberaji kom-
plexnou fyzioterapiou. Do zakladnej pozornosti davam nas vedecky Casopis Fakulty zdravotnictva Tren-
¢ianskej univerzity Alexandra Dubceka v Trebnéine Zdravotnicke listy a Casopisy Rehabilitacia z naklada-
tel'stva LieCReh a Rehabilitace a fyzikalni lekarstvi z Prahy. Zaroven mnozstvo relevantnych informacii je
dostupnych v ramci univerzitnych kniznic.

MUDr. Miroslav Malay, PhD.
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