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STRATEGIE ROZVOJE HYPERBARICKE
OXYGENOTERAPIE V CESKE REPUBLICE
2020 — 2025

POZVANA PREDNASKA

KLUGAR Miloslav'., HAJEK Michal?3,
ONISCENKO Boris*, PUDIL Radek’

I Ceské ndrodni centrum Evidence-Based Healthcare
a Knowledge Translation (Cochrane, JBI, GRADE),
Institut biostatistiky a analyz, Lékarska fakulta, Masa-
rykova univerzita, Brno, Ceskd republika

2 Centrum hyperbarické mediciny, Méstskd nemocnice
Ostrava, Ostrava, Ceskd republika

3 Katedra biomedicinskych oborii, Lékaiska fakulta, Os-
travskd univerzita v Ostravé, Ostrava, Ceskd republika

4 Ustav leteckého zdravotnictvi Praha, Praha, Ceskd re-
publika

3 1. interni kardioangiologicka klinika, Lékaiska fakulta
v Hradci Krdalove, Karlova univerzita a Fakultni ne-
mocnice Hradec Krdlové, Hradec Krdlové, Ceskd re-
publika

Uvod: Hyperbaricka medicina je ve viech vyspg-
Iych zemich svéta uznavanou specializaci ¢i nastav-
bovou specializaci (sub specializaci), jejiZz soucasti
je problematika hyperbarické oxygenoterapie
(HBO) a problematika potapecské mediciny. V né-
kterych zemich jako také v CR je soucasti i tzv. le-
teckd medicina (Aviation Medicine), ktera ma
kromé svych specifickych charakteristik i nékteré
spolecné rysy, napi. vliv tlakovych zmén na nékteré
fyziologické funkce i lidsky organismus jako celek,
vyvoj a lécebné feseni nekterych typt dysbarickych
poranéni, dekompresniho onemocnéni apod.

Cil: Cilem tohoto pfispévku je predstavit plany
v oboru hyperbarické mediciny pro obdobi 2020-
2025. Zaklad budouciho rozvoje HBO v CR je ra-
cionalni rozloZeni dostupnosti péée v CR. Soucdasny
stav neodpovida potfebam demografické situace
v CR a investice do novych komor by mély respek-
tovat tyto potteby. Mezi dalsi zakladni pilife strate-
gie patfi diraz na principy mediciny zaloZené na di-
kazech (EBM). To se promita jak do indika¢nich se-
znamd, ale zejména do nutnosti odmitnout jakého-
koliv nevédecké, ¢i ptfimo kontraindikované pouziti
kysliku, které se v poslednich letech objevuje stale
vice. Zcela zasadni je pak restrukturalizace vzdéla-
vani v CR. Hyperbarickd medicina je malym obo-
rem, ale kontinuita a moznost vzdélavani musi
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zlstat zachovana, protoze HBO neni jinym typem
1écby nahraditelna.

Material a metody: Narodni analyza aktualniho
stavu hyperbarickych komor v CR, reserse legisla-
tivnich dokumentt tykajici se problematiky HBO
a srovnani se situaci v zahranici.

Vysledky:

Dostupnost: V CR je nerovnomérné rozmisténo 13
pracoviit’ — zatimco v Cechach je v provozu 12 za-
fizeni, na Moravé a ve Slezsku funguje pouze jedno
pracoviité, a to v Ostravé. V CR je aktualng 71 mist
s kapacitou 1 misto na cca 150 000 obyvatel. Podle
nazoru odborné spoleénosti CSHLM, CLS JEP by
cilové kapacita v CR méla ¢init 1 misto na 90 000
obyvatel (celkové 110 mist) tak, aby byla zajisténa
dostupnost 1é€by u vSech ovétenych diagndz v ram-
ci EBM.

Vzdélavani: Na zakladé aktudlné platnych legisla-
tivnich zmén byla hyperbarickd a leteckd medicina
vyfazena ze seznamu nastavbovych obort. Dalsi
postgradualni vzdélavani by tak mélo byt realizo-
vano za pomoci tzv. funkénich kurzi. Vedeni
CSHLM, CLS JEP zahajilo jednani a piipravu
funkénich kurzh ve spolupraci s IPZV.

Spoluprace s dalsimi obory: Dilezité je zlepSit vza-
jemnou spolupraci s ostatnimi odbornostmi a pie-
svédcit jejich vedouci osobnosti, aby v doporuce-
nych postupech byla spravedlive formulovéana efek-
tivita HBO v jednotlivych klinickych situacich na
zakladé¢ EBM. Coz se i vzhledem k projektu AZV
CR, MZCR a UZIS CR, za¢ina postupné realizovat,
avsak v nékterych oborech jsou na nékterych mis-
tech v CR v tomto velké rezervy.

Zavér: Cilem vyboru CSHLM, CLS JEP je vybudo-
vat v CR funkéni sit pracovist, aby tyto byly
schopné zajistit HBO v indikovanych ptipadech jak
u chronickych, tak u akutnich indikaci v¢etné oSet-
feni kriticky nemocnych po dobu 24 hodin. Dale do-
porucujeme modernizaci nékterych starSich zafi-
zeni. Neméné dulezité je také jasné ukotvit vzdéla-
vani v naSem oboru a posilit vzajemnou spolupraci
s ostatnimi odbornostmi.

Podékovani

Prispevek vysel s podporou projektu ,, Online vzdélavaci
platforma pro studenty lékarskych a nelékarskych oborii
se zamérenim na hyperbarickou medicinu®; Interreg
V-A SK-CZ; ¢.p. ITMS2014+: 304011AZF 1.

Klicova slova: Hyperbaricka oxygenoterapie. Stra-
tegie rozvoje. Vzdelavani. Dostupnost péce
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VYBRANE ZDRAVOTNI ASPEKTY
SPORTOVNIHO POTAPENI

POZVANA PREDNASKA
PUDIL Radek'?, MACURA Pavel >3

1. interni kardioangiologickd klinika, Lékarska fakulta
v Hradci Krdlove, Karlova univerzita a Falgultnz'
nemocnice Hradec Krdalové, Hradec Krdlové, Ceska
republika

2 Lékaiska komise Svazu potapécii Ceské republiky

3 Ambulance potipécské mediciny Hradec Kralove,
Ceska republika

Uvod: Sportovni potapéni patii mezi popularni
volnocasové aktivity a zahrnuje dva zakladni typy:
potapeni s pfistrojem a nadechové potapéni (free-
diving). S jeho rostouci popularitou nartistd diile-
zitost dobrého zdravotniho stavu potapéci hned
z nékolika divodl: dosahovani vys$ich vykonu,
narustajici vék potapécské populace a naristajici
trend k technickym disciplinam sportovniho
potapeni.
Cil: Cilem pfispévku je pfipomenout zakladni
faktory, které ovliviuji zdravotni stav sportovniho
potapece pod vodou (zevni a vnitini faktory), dale
podat informace o vybranych patofyziologickych
procesech, které mohou vyznamné ovlivnit bez-
pecnost sportovniho potapéni.
Material a metody: Analyza aktudlnich poznatkli
o patofyziologii kardiovaskularniho systému pod
vodou ve vztahu k nejcast&j$im kardiovaskularnim
riziklim (arterialni hypertenze, ischemické choroba
srde¢ni, perzistentni foramen ovale, diabetes melli-
tus, obezita) a z nich vyplyvajicich patologickych
stavech (edém plic plavcl a potapécii, potapecsky
reflex, lung squeeze a podobng¢).

Vysledky: Vodni prostiedi vyznamné ovliviiuje

fadu procesii v téle potapéCe. Mezi vyznamné

faktory zevniho prostfedi patii pfedevSim teplota
vody, dosazena hloubka a délka pobytu pod vodou,
mezi faktory zavislé na osob¢ potapéce patii jeho
fyzicka a dusevni kondice (pfitomnost rizikovych
faktord ¢i kardiovaskularnich onemocnéni, diabetu,
obezity, onemocnéni plic), dosavadni zkuSenosti

s potdpénim a kvalita vystroje. Ukazuje se, pre-

existujici rizikové faktory kardiovaskularnich one-

mocnéni (arteridlni hypertenze, hyperlipopro-
teinemie, obezita, diabetes, nizka télesna zdatnost),
samotna onemocnéni kardiovaskularniho systému

(ICHS, srdecni selhani, arterialni hypertenze apod.)
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a metabolickd onemocnéni (diabetes mellitus)
mohou vyznamné negativné ovlivnit bezpecnost
sportovniho potapéni.

Zavér: Velmi dobry zdravotni stav je nezbytnou
podminkou pro zajisténi bezpe¢nosti vSech typu
sportovniho potapéni. Pro zajisténi bezpecnosti jsou
nutné pravidelné zdravotni prohlidky praktickymi
nebo télovychovnymi I1¢kati, v ptipadé potieby
1ékafi pfislusnych specializaci. Soucasné je nutné
i kontinualni vzdélavani 1ékaiské vefejnosti v této
oblasti.

Podékovani

Prispévek vysel s podporou projektu ,, Online vzdélavaci
platforma pro studenty lékarskych a nelékarskych oborii

se zamerenim na hyperbarickou medicinu®; Interreg
V-A SK-CZ; ¢.p. ITMS2014+: 304011AZF 1.

Kli¢ova slova: Sportovni potapéni.
s pristrojem. Freediving. Prevence.

Potapéni

VYUZITIE HBO LIECBY AKO PODPORNEJ
TERAPIE V ORL
— SKUSENOSTI ORL PRACOVISKA
FN TRENCIN A UVAHY

POZVANA PREDNASKA

ZIGO Rastislav'2, KOSTIALIKOVA Barbora',
VECERA J4n', MELUS Vladimir?,
KRAJCOVICOVA Zdenka?

" ORL oddelenie, Fakultnd nemocnica Trencin, Trencin,
Slovenska republika

2 Fakulta zdravotnictva, Trencianska univerzita Alexan-
dra Dubceka v Trencine, Trencin, Slovenska republika

Uvod: Cielom aplikacie hyperbarického kyslika
v podobe hyperbarickej oxygenoterapie (HBOT) je
predovsetkym podpora hojenia a pésobenia regene-
racnych procesov v jednotlivych tkanivach a orga-
novych Strukturach, ako aj zmiernenie tkanivovej
hypoxie, ¢im sa zvysuje efektivita zapalovej odpo-
vede a pdsobenia jednotlivych zloziek imunitného
systému. Prave akceleraciou ucinku ostatnych, kla-
sickych  terapeutickych postupov  pésobenim
HBOT, je mozné aj v terapii ORL pacientov dosiah-
nut’ ovel'a lepsi a trvalejsi terapeuticky efekt u je-
dinca. Liecba sa zameriava predovSetkym na
priamy baktericidny ucinok na multirezistentné
mikroorganizmy, podporu angiogenézy, regenera-
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ciu nervovych buniek, ako aj stimulaciu reepiteliza-
cieai.

Ciel’: NajcastejSie vyuzivanou a prezentovanou
modalitou aplikovania HBOT ako podporne;j tera-
pie v liecbe ORL pacientov je nahla senzorineu-
ralna strata sluchu (SSNHL). Ciel'om prispevku je
preto prezentovat skusenosti s aplikaciou HBOT
a poukazat na moznosti jej vyuZitia aj u inych
diagnéz, ako sit externa otitida, porucha ¢uchu po
covid infekeii alebo tinnitus.

Materidal a metody: Vysetrili sme subor pacientov
liecenych na ORL oddeleni Fakultnej nemocnice
Trencin s podpornou terapiou HBOT v pripade ex-
ternej otitidy (liecba O citlivych kmenov P. aeru-
ginosa a A. niger), malignej externej otitidy, poruch
¢uchu po prekonani infekcie SARS-CoV-2 a tin-
nitu.

Vysledky a diskusia: Objektivizovany efekt HBOT
spolu s primarnou liecbou bol prinosnym doplnkom
lieCby pacientov so zvySenim efektu liecbu u pa-
cientov s externou otitidou, kde prave HBOT bola
kl'acova pri nelepSiacom sa ochoreni. Pri pacientoch
s poruchou ¢uchu po prekonani infekcie SARS-
CoV-2 sme taktiez sledovali pozitivhu odozvu pri
zlepseni zdravotného stavu, hoci ziskané vysledky
mozZeme povazovat z dévodu nizSieho poctu pa-
cientov za prezentacie pripadovych stadii. Tinnitus
ako jediny priznak vs. efekt HBOT zostava do bu-
ducnosti 1 nad’alej otvorenou tému. Nateraz sa sto-
toziiujeme so zavermi Ceskej spolo¢nosti hyperba-
rickej a leteckej mediciny, Zze HBOT ako primarna
lieCba u skupiny pacientov s izolovanym tinnitom
sa neodporuca indikovat’.

Zaver: Uloha a moznost vyuzitia HBOT ako dopln-
kovej terapie v ORL sa vicSinou skiimala v minu-
losti (80.-90. roky), zvicsa bez priamej nadvéznosti
v pokracovani vyskumu. Jej ucinnost’ je mozné oca-
kavat’ a skimat’ nielen pri SSNHL, ale aj pri inych
diagnozach. Vyuzitie HBOT pri liecbe rdznych
ORL ochoreni do buducna vsak bude podmienené
vyrazne lepSim pochopenim principov HBOT
a etiopatogenézy jednotlivych ochoreni. Je preto
poziadavkou pokraovat’ vo vyskume v danej ob-
lasti s akcentom na vécSie a reprezentativne subory
pacientov, ako aj doplnenie vedeckych informacii
o mechanizme u¢inku prostrednictvom experimen-
talnych studii.

Pod’akovanie

Prispevok vysiel s podporou projektu ,, Online vzdelava-
cia platforma pre Studentov lekarskych a nelekarskych
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odborov so zameranim na hyperbaricku medicinu*; In-
terreg V-A SK-CZ; ¢.p. ITMS2014+: 304011AZF 1.

KrPacové slova: Otolaryngologia. Hyperbaricka
oxygenoterapia. Externa otitida. Porucha cuchu.
Tinnitus

HLBINNE ANALOGOVE VESMIRNE MISIE
POZVANA PREDNASKA

ROZLOZNIK Miroslav'-

! Centrum hyperbarickej mediciny Lekdrskej fakulty
Ostravskej univerzity a Mestskej nemocnice Ostrava,
Ostrava, Ceskd republika

2 DNB consult, s.r.o

3 Hydronaut project, a.s.

*DAN Europe Slovensko

Uvod: Prieskum vesmiru je naro¢na aktivita &i uz
z pohladu technologického, ale najmi z pohladu
dopadu na zdravie posadky. Pri vesmirnych letoch
mimo nizkej obeznej drahy, bude potrebné minima-
lizovat nielen zdravotné dopady na posadku sposo-
bené mikrogravitaciou, vesmirnym Ziarenim, ale aj
psychologické aspekty spojené s izolaciou a nehos-
tinnym prostredim vesmiru. Analégové vesmirne
misie predstavuji optimalny spdsob pre vyskum,
tréning a optimalizaciu aktivit spojenych prie-
skumom vesmiru v pozemskych podmienkach.
Analégové vesmirne misie moézeme popisat’ ako
vyskumné aktivity vykonavané v takzvanych ICE
prostrediach (Isolated, Confined and Extreme),
ktoré sa podobaju extrémnym podmienkam ves-
miru. V stfasnosti pozndme dva zakladne typy
tychto aktivit: environmentalne a programové ves-
mirne analégové misie. Vyskumné habitaty, v kto-
rych sa uskutocnuju analégové vesmirne misie, sa
zvycCajne nachadzaju v izolovanych a extrémnych
prostrediach, ako su puste, polarne oblasti, lavové
polia a pod vodnou hladinou. Hlbinné anal6gové
vesmirne misie sa povazuji za velmi presné ana-
légy vesmirnych letov, ked’ze kladil vysoké naroky
na posadku z pohl'adu tréningu a takisto umoziuju
simulovat’ mikrogravitaciu a psychologické vplyvy
spojené s izolaciou posadky. V sti¢asnosti s na ce-
lom svete funk¢né tri hlbinné vyskumné habitaty,
dva v oceane (Aquarius a Jules) a jeden v sladkej
vode (Deep Lab03).
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Material: DeepLab 03 je mobilny hlbinny habitat
s vititornym objemom 20 m? nachadzajiici sa v Ce-
skej republike. Doteraz boli v rokoch 2020 — 2022
v tomto habitate uskutoc¢nené tri simulované analé-
gova vesmirna misie. Na tychto misiach sa zicas-
tnili piati analégovi astronauti — aquanauti, ktori
stravili spolu 16 dni pod vodnou hladinou. Pocas
pobytu analdgovi astronauti uskutocnili rézne psy-
chologické a fyziologické experimenty.

Zavery: Prvotné zistenia z uskuto¢nenych experi-
mentov a vesmirnych analégovych misii potvr-
dzuju, ze vyskumny hlbinny habitat Deep Lab03 je
jedineénym, vysoko presnym, environmentalnym
analdogom vesmirnych letov.

Pod’akovanie

Prispevok vysiel s podporou projektu ,,Online vzdeldava-
cia platforma pre Studentov lekarskych a nelekdarskych
odborov so zameranim na hyperbaricki medicinu*; In-
terreg V-A SK-CZ; ¢.p. ITMS2014+: 304011AZF 1.

Krucové slova:
Vesmir. Analégové vesmirne misie. Potapanie. Ha-
bitat

ULOHA HYPERBARICKEJ OXYGENOTE-
RAPIE V TERCIARNEJ PREVENCII
VYBRANYCH OCHORENI

POZVANA PREDNASKA

KRAJ(:QVICOVA Zdenka, MELUS Vladimir,
MATISAKOVA Iveta, KASLIKOVA Katarina,
POLIAKOVA Nikoleta

Fakulta zdravotnictva, Trencianska univerzita Alexandra
Dubceka v Trencine, Trencin, Slovenskad republika

Uvod: Zdravie obyvatel'stva a jeho skupin je priori-
tou verejné¢ho zdravotnictva, preto problematika
manazmentu chordb vratane prevencie vo vsetkych
jej formach je vel'mi aktualna a v neposlednej miere
vplyva na kvalitu zivota obyvatel'stva, ako aj jeho
pracovné i socidlno-ekonomické postavenie. Ras-
tuce zat'azenie populdcie chronickymi ochoreniami,
starnutie obyvatel'stva, zvySujuce sa nerovnosti
v oblasti zdravia a naklady na zdravotnu starostli-
vost’ pod¢iarkuji délezitost” investicii do verejného
zdravia a vytvaraju potrebu komplexnych sluzieb
verejného zdravotnictva. V oblasti terciarnej pre-
vencie je v zmysle odporu¢ani WHO potrebné dbat’
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na vys§i déraz implementacie mediciny zalozenej
na dékazoch, na manazment chronickych ochoreni
a moderné technologické vybavenie zdravotnickych
zariadeni.

Ciel’: Ciel'om prispevku je sumarizovat’ prinos hy-
perbarickej oxygenoterapie (HBOT) v terciarnej
prevencii vybranych ochoreni z aspektu verejného
zdravotnictva, vratane vyhodnotenia aplikacii
HBOT na zdravie populacie a poukazanie na jej ve-
rejnozdravotnicky dopad.

Materidal a metody: Analyza aktualnych vedeckych
poznatkov a §tadii o moznosti aplikdcie HBOT
najmé ako doplnkovej lie¢by u neinfekénych ocho-
reni z aspektu jej prinosu nielen pre pacienta/je-
dinca, ale z pohl'adu prinosu pre zdravie populacie
prezentované prostrednictvom indikéatorov a deter-
minantov zdravotného stavu obyvatel'stva a ich
zmien,

Vysledky: V sulade s dostupnymi vedeckymi S$ti-
diami o moznosti aplikdcie HBOT pre populaciu,
ktoré boli analyzované prostrednictvom indikatorov
a determinantov zdravotného stavu obyvatel'stva za
sucasnej analyzy nakladovej efektivnosti, mézeme
konstatovat’ kauzalny vplyv najméd adjuvantnej
HBOT u neinfekénych ochoreni predovsetkym v sti-
vislosti so syndromom diabetickej nohy, nahlou
stratou sluchu, aplikdciami na podporu zdravia u on-
kologickych pacientov, a v menSom mnozstve u na-
hlej cievnej mozgovej prihody. Bol realizovany vy-
skum a boli sumarizované a prezentované vedecké
poznatky v oblasti manazmentu chronickych ocho-
reni prostrednictvom HBOT s dérazom na multidis-
ciplindrny pristup, zvysenie u¢innosti a minimaliza-
ciu rizik, pri¢om bol kladeny ddraz na vyuzitie me-
diciny zalozenej na dokazoch, vratane integrova-
ného manazmentu choroby zameraného na pacienta.
Zaver: Implementacia modernych terapeutickych
pristupov v ramci tercidrnej prevencie si vyzaduje
kontinuélne uskutoctiovanie zakladného i aplikova-
ného vyskumu a predovsetkym znalosti molekular-
nych mechanizmov z aspektu ochrany zdravia
a prevencie. Aj napriek ziskanym vysledkom z kli-
nickych a experimentalnych §tadii nebola doteraz
HBOT prijata medzi tzv. Standardné metody liecby
v takej miere, aky potencial v oblasti verejného
zdravia ma. Délezita tlohu i nad’alej zohravaju rea-
lizacia vyskumnych §tadii i prezentacia a populari-
zacia prikladov spravnej praxe, prospektivnych
i retrospektivnych studii, ako aj medziodborova ko-
munikacia a spolupraca.
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Pod’akovanie

Prispevok vysiel s podporou projektu ,, Online vzdeldva-
cia platforma pre Studentov lekdrskych a nelekdarskych
odborov so zameranim na hyperbaricki medicinu*; In-
terreg V-A SK-CZ; ¢.p. ITMS2014+: 3040114ZF 1.
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Kruacové slova: Hyperbaricka oxygenoterapia. Ve-
rejné zdravie. Terciarna prevencia. Hromadne sa
vyskytujuce neprenosné ochorenia. Medicina
zalozena na dokazoch.
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