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Editorial
Vazené kolegyne, vazeni kolegovia,

aktualne v nés doznieva pandémia Covid-19. Napriek kratkym a stru¢nym spravam o pocte pozitivinych
testov a hospitalizovanych vSetci tak akosi vnimame, Ze pandémia kon¢i, slabne a straca sa z naSich Zivotov
1 zo stranok odbornych periodik. Priestor opat’ dostavaji problémy, ktoré pandémia prekryla, zhorsila,
v ojedinelych pripadoch paradoxne zlepsila a niektoré problémy odkryla v celej ich hibke. Pre nas, repre-
zentantov pomahajucich profesii s to témy aktualne teraz, s trendom narastu v budicnosti.

Do centra pozornosti sa vo zvySenej miere dostava problematika dovery vo vztahu medzi pacientom
a zdravotnickym pracovnikom. Prave zniZzena dovera v odbornikov moze byt’ v pozadi extrémneho §irenia
dezinformacii a rizikového spravania. Pandémia taktiez upozornila na deficity vo fungovani systému nasho
zdravotnictva, o ktorych sme vsetci vedeli, ale az teraz sa preukazali v plnej sile. Najmé s personalnym
deficitom je spéta nutnost’ implicitne pridelovanej oSetrovatel'skej starostlivosti a do povedomia sa dosté-
vaju pojmy chybajucej a nedokoncCenej starostlivosti o pacientov. V tejto suvislosti je vdc¢Sia pozornost
venovana aj problematike profesijnej kvality zivota sestier.

Jednou z Coraz viac diskutovanych tém je demografické starnutie populécie. Starnutie populacie Sloven-
ska, ako dlhodoby dosledok reprodukéného spravania a zlepsujucich sa Zivotnych podmienok v réznych
oblastiach, je proces v horizonte najbliz§ich desatro¢i nezvratny. Podl'a prognozy Eurostatu bude obyvatel-
stvo Slovenska patrit’ medzi najrychlejSie starntce populacie nielen v ramci krajin Eurdpskej tnie, ale aj
v celosvetovom meradle. Z dlhodobej perspektivy by sa preto systém zdravotnej starostlivosti mal vo zvy-
Senej miere orientovat’ na seniorov, s vyuzitim komplexného, multidisciplinarneho pristupu. Moznosti vi-
dime predovSetkym v oblasti podpory zdravia a prevencie zameranej na redukciu udalosti, ktoré na indivi-
dualnej urovni vedu k zhorseniu kvality zivota seniora, na ekonomickej urovni predstavuji vysoké naklady
na liecbu a dlhodobu, v niektorych pripadoch i celoZivotnl ustavnu starostlivost’. K takymto preventabilnym
udalostiam patria u seniorov nepochybne pady, ktoré sa vo zvysenej miere vyskytuju v spojeni s rasticim
vekom a zhorSujucim sa zdravotnym stavom. Problematika padu a predikcie rizika je témou, ktora suvisi
nielen so seniorskou populaciou, ale s hospitalizovanymi pacientami vo vSeobecnosti, nakol’ko je to nielen
vyssi vek, o disponuje pacienta k padu. V komunitnych podmienkach sa kazdy piaty pad u seniora sa skon¢i
zranenim a kazdy Styridsiaty mé za nasledok hospitalizaciu.

Pédy su najcastejSou pric¢inou urazov, ktoré st piatou najcastejSou pric¢inou smrti starych I'udi. U starSich
I'udi nésledky trazov spoésobenych padmi vyzadujii naro¢nejsiu, asto z dévodu vzniku komplikacii i dlhSiu
liecbu a rekonvalescenciu. Odhliadnuc od somatickych poraneni s réznym stupiiom zavaznosti, ktoré seniori
utrpia pri pade, sa Coraz viac pozornosti venuje psychologickym nésledkom padu, napr. strachu z padu.
Z dovodu strachu z padu u seniora dochadza k postupnému obmedzeniu aktivit, socidlnej participacie, zni-
zovaniu kondicie, rovnovahy, svalovej sily, zmenam fungovania na urovni fyzickej i mentalnej, strate se-
bestacnosti a potrebe institucionalizacie, ¢asto trvalej.

V naznacenych suvislostiach sme radi, Ze i v tomto ¢isle sa mdzete zacitat’ do vedeckych prispevkov,
ktoré ,,globalne* vyzvy zdravotnej a oSetrovatel'skej starostlivosti reflektuji v klinickej i vyskumnej rovine.
Zaroven podporujui uz i v nasom prostredi potrebu praxe zaloZenej na dokazoch.
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