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ABSTRAKT

Vychodiskd: Stadium oSetrovatel'stva je povazované za viac
stresujuice ako Stidium inych akademickych odborov. Kvalitna
priprava Studentov oSetrovatel'stva zavisi vo vel'kej miere od
absolvovanej klinickej praxe, ktora je pre vzdelavanie Studen-
tov kl'icova. Pocas pandémie COVID-19 boli Studenti vysta-
veni va¢§iemu stresu, nakol’ko akademické $tudium a prax rea-
lizovali v nestandardnych podmienkach.

Ciele: Zhodnotit’ vplyv stresu u §tudentov oSetrovatel'stva jed-
notlivych ro¢nikov pocas pandémie COVID-19 na ich celkové
dusevné zdravie a zistit’ rozdiely v Girovni stresu, v stave dusev-
ného zdravia a vo vol'be stratégii zvladania zat'aze.

Subor a metody: 18lo o prierezovy dizajn vyskumu. Subor tvo-
rilo 98 Studentov oSetrovatel'stva; z toho 41 (41,8 %) Studentov
druhého a 57 (58,2 %) tretieho ro¢nika. Na zber udajov boli po-
uzité sebavypovedovy dotaznik Brief-COPE zamerany na
zhodnotenie stratégii zvladania zat'aze, dotaznik The Stress in
Nursing Students Scale (SINS) posudzujuci zdroje stresu a do-
taznik subjektivnej pohody a duSevného zdravia The General
Health Questionnaire (GHQ-12).

Vysledky U Studentov oSetrovatel'stva vSetky hodnotené faktory
stresu pocas pandémie COVID-19 vykazovali Statisticky vy-
znamné vzt'ahy s ich celkovym duSevnym zdravim (r = 0,267;
0,459). Celkovo v skimanych premennych (zvladanie zataze,
stres a celkové dusevné zdravie) neboli zistené Statisticky vy-
znamné rozdiely medzi $tudentmi oSetrovatel'stva druhého a
treticho roénika. Statisticky vyznamny rozdiel bol zazname-
nany iba v maladaptivnej stratégii sebaobviiovanie (stratégia
zamerana na Unik), ktora bola vo vyssej miere zastipena u $tu-
dentov druhého ro¢nika. Stratégie zamerané na problém (adap-
tivne zvladanie zat'aze) boli vo vyssej miere zastipené u Stu-
dentov tretieho ro¢nika.

Zaver: Priebezné hodnotenie stresu u Studentov oSetrovatel'stva
a jeho redukcia zohravaji délezita Glohu v zlepSovani kvality
vzdelavania a pripravy Studentov na naro¢né povolanie sestry.

Kracové slova : Stres. Zvladanie zataze. OSetrovatel'stvo. Pan-
démia COVID-19.

ABSTRACT

Background: Studying nursing is considered to be more stress-
ful than studying other academic fields. High-quality training
of nursing students depends highly on their participation in clin-
ical practice, which is a key element of their education. During
the COVID-19 pandemic, students faced more stressful situa-
tions, because their academic work and clinical practice were
performed under nonstandard conditions.

Objectives: To assess effects of stress on general mental health
among nursing students during the COVID-19 pandemic, and
find out differences in the sources of stress, general mental
health and the use of coping strategies among students in vari-
ous years of study.
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Sample and methods: It was a cross-sectional research design.
The sample consisted of 98 nursing students, including 41 (41.8
%) Year Two students and 57 (58.2 %) Year Three students.
The Brief-COPE on coping strategies, the Stress in Nursing
Students Scale (SINS) assessing sources of stress, and the Ge-
neral Health Questionnaire (GHQ-12) on general well-being
and mental health were used for data collection.

Results: In the nursing students, all the assessed stress sources
during the COVID-19 pandemic showed statistically significant
relationships with their general mental health (r =0.267; 0.459).
No statistically significant differences were found out between
the Year Two and Year Three students in the studied variables
(coping, stress, and general mental health). The statistically sig-
nificant difference was identified only in the maladaptive strat-
egy self-blame (a strategy focused on escape), which was more
frequent among the Year Two students. Adaptive coping strat-
egies were more frequent among the Year Three students.
Conclusion: Regular stress assessment and stress reduction in
nursing students play an important role in enhancing the quality
of their education and training.

Keywords: Stress. Coping. Nursing. COVID-19 pandemic.

UvVoD

V praci sestier posobia popri beznych zdrojoch
stresu aj Specifické zatazujuce faktory. Zodpoved-
nost’ za zivot a zdravie pacientov, poziadavky kva-
litného vykonu pri Casto nedostatku informacii
apod casovym tlakom, trestnopravna zodpoved-
nost’ za akékol'vek pochybenie, nie vzdy vyhovu-
juce materialno-technické vybavenie, socialno-psy-
chologické podmienky (interakcia s kolegami, pa-
cientmi aich pribuznymi — moznosti ¢astych kon-
fliktov a frustrujtcich situacii), moznosti ohrozenia
vlastného Zivota a zdravia Vv sluzbe (Gurnakova et
al., 2010).

Uz priprava na povolanie sestier je naro¢na. Sta-
dium oSetrovatel'stva ma Specifické podmienky. Ba-
kalarsky Studijny program oSetrovatel'stvo je na
Slovensku navrhnuty tak, aby boli splnené pozia-
davky Smernice Eurdpskej unie 55/EU. Studenti st
povinni pocas trojro¢ného §tidia absolvovat’ najme-
nej 4 600 hodin vyucby a z toho minimalne 2 300
hodin klinickej praxe. Klinicku prax Studenti absol-
vuju na réznych oddeleniach nemocnic, v ambu-
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lantnych zariadeniach, hospicoch, agentrach do-
macej oSetrovatel'skej starostlivosti a v komunit-
nych centrach. Prostredie klinickej praxe je vel'mi
roéznorodé. Podla zisteni Elliott (2002), studenti
osetrovatel'stva pocas Studia ¢elia mnohym vyzvam
¢i hrozbam v klinickych prostrediach. Klinicka prax
v oSetrovatel'stve je nevyhnutna nakol’ko prostred-
nictvom uplatiiovania akademickych zru¢nosti v
praxi, pomaha preklentut’ priepast’ medzi teoriou a
praxou, ktorej Casto Celia sestry-absolventky. Kli-
nickd prax je vnimana zo strany Studentov za viac
stresujuicu ako klasické akademické Stadium
v triede (Jimenez et al., 2010). Niekol’ko $tudii po-
tvrdzuje, ze uroven psychického stresu u Studentov
oSetrovatel'stva je vySSia v porovnani so studentmi
inych odborov (Asti et al., 2005; Tanriverdi, Ekinci,
2007; Gibbons et al., 2011; Reeve et al., 2013). DI-
hodobé posobenie stresu mdze mat’ negativny do-
pad na Studijné vysledky, ale predovsetkym na cel-
kové fyzické a psychické zdravie Studentov oSetro-
vatel'stva a brzdi ich d’al§i odborny rozvoj (Oer-
mann, 2001; Freeburn et al., 2009). Stidia autorov
(Klainin-Yobas et al., 2014) uvadza, ze zvladanie
zat'aze ma silny vyznam vo vztahu medzi stresom
a fyzickym a psychickym zdravim Studentov oSet-
rovatel'stva. Dlhodobé vystavenie nekontrolovatel-
nej zataze generuje vysoké riziko fyzickych zdra-
votnych problémov. Vo vSeobecnosti plati, ze Stu-
dent nemoéze stres odstranit’, ale stratégie zvladania
stresu mozu pozitivne znizit’ iroven stresu, podpo-
rit’ zdravie a individualnu pohodu (Lo, 2002; Reeve
etal., 2013).

Prave v suvislosti s pandémiou COVID-19 sa
stres Studentov oSetrovatel'stva zintenzivnil (Li et
al., 2021). Mnohé univerzity prerusili prezenéné vy-
ucovanie a presli do online priestoru. Studenti boli
viac ako inokedy vystaveni vykonavaniu klinicke;j
starostlivosti o chorych pacientov v nestandardnych
podmienkach. Boli svedkami umierania pacientov,
ktori sa nemohli rozlucit’ so svojimi rodinami kvoli
nariadeniam o izolacii (Ford, 2020). Zazivali mo-
ralnu tiesen a strach kvoli vystaveniu seba, ale aj
inych zamestnancov nemocnic infekcii COVID-19
a dokonca boli konfrontovani so skuto¢nost'ou, Ze
zdravotnicki pracovnici prichadzali o zivot v do-
sledku starostlivosti o pacientov trpiacich infekciou
COVID-19 av doésledku nedostatku ochrannych
pomdcok (Cook et al., 2020 ; Ford, 2020).

CIELE
Ciel'om vyskumu bolo zhodnotit” vplyv stresu
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u Studentov oSetrovatel'stva jednotlivych ro¢nikov
pocas pandémie COVID-19 na ich celkové dusevné
zdravie a zistit’ rozdiely v zdrojoch stresu, v stave
duSevného zdravia a vo vol'be stratégii zvladania
zataze.

SUBOR

Vyber respondentov bol zdmerny. Subor tvorilo
98 studentov denného $tidia osetrovatel’stva z toho
41 (41,8 %) Studentov druhého a 57 (58,2 %) tre-
tieho ro¢nika. Boli osloveni $tudenti jednej univer-
zity vramci Slovenskej republiky, ktori mali rov-
naké podmienkami pre realizaciou teoretického
a praktického vzdelavania. Respondenti boli Zeny
vo veku od 19 do 34. Vekovy priemer respondentov
bol 21,41 (SD = 1,83). Predchadzajtice vzdelanie na
strednej zdravotnickej $kole malo 74,5 % Studentov.
Blizsie demografické udaje o respondentoch su
spracované v tabulke 1.

TabuPka 1 Demografické udaje respondentov

Roénik N %

2. 41 41,8

3. 57 58,2

Vzdelanie

stredna zdravotnicka $kola 73 74,5

ina stredna $kola, gymnazium 25 25,5

Byvanie

Doma 49 50

internat, privat 49 50

Vierovyznanie

Veriaci 73 74,5

bez vyznania 25 25,5

Rodina

Uplna 77 78,6

Neuplna 21 21,4

Bydlisko

Mesto 40 40,8

Dedina 58 59,2
METODIKA

Ide o deskriptivny prierezovy dizajn vyskumu.
Zber dat bol realizovany prostrednictvom troch se-
bavypoved'ovych dotaznikov. Dotaznik Brief-
COPE (Carver, 1997), skratena verzia dotaznika
COPE. Dotaznik obsahuje 28 poloziek rozdelenych
do 14 subskal, ktoré predstavuju stratégie zvladania
zataze. K stratégiam zameranym na problém patri —
aktivne zvladanie, planovanie, inStrumentalna
opora, k stratégiam zameranym na emocie patri
emocionalna opora, pozitivne preformulovanie, po-
pieranie, akceptacia, viera a humor. Stratégie zame-
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rané na Unik predstavuji ventilovanie, sebarozpty-
lenie, odangazované spravanie, uzivanie navyko-
vych latok a sebaobvinovanie. Zvladanie zamerané
na problém a emocie predstavuje stratégiu adap-
tivnu a zvladanie zamerané na inik predstavuje stra-
tégiu maladaptivnu. Polozky sa hodnotia na $tvor-
stupniovej stupnici: 1 — nikdy, 2 — len vynimocne,
3 — Casto, 4 — vzdy, priCom respondenti vyjadruju,
ako sa v zatazovych situacidch spravali za posled-
nych 6 mesiacov (Baumgartner, 2001), v naSom vy-
skume i§10 0 obdobie pandémie (januar —jin 2021).

Dotaznik The Stress in Nursing Students Scale
(SINS) autorov Watson et al. (2008) je 43-poloz-
kovy dotaznik posudzujuci prezivanie stresu v 4 ob-
lastiach — klinicka prax, dovera, vzdelavanie a fi-
nancie. Otazky boli smerované na obdobie pocas
pandémie COVID-19, ¢i a do akej miery boli stre-
sujuce. Hodnotenie je na Likertovej stupnici: v roz-
sahu 1 az 5, pricom 1 — vobec nie stresujuce, 5 —
extrémne stresujuce. Celkové skore sa pohybuje od
22 do 110, vyssie skore preukazuje vyssiu pritom-
nost’ zdrojov stresu.

Dotaznik The General Health Questionnaire
(GHQ-12) autorov Goldberg, Wiliams (1988) bol
pouzity ako 12-polozkova skratent verziu dotaz-
nika celkového duSevného zdravia GHQ. Jednotlivé
polozky su zamerané na aspekty psychického zdra-
via a pohody. Pri kazdej polozke sa respondent vy-
jadruje k sucasnému stavu (za posledné 4 tyzdne)
v porovnani so subjektivne “ normalnym* stavom.

Na skorovanie bola pouzita Likertova stupnica roz-
sahu 0 — 3, pri¢om hodnota 0 — vObec nie, a hodnota
3 —viac ako zvycajne. VysSie skore vyjadruje nizsiu
subjektivnu pohodu.

Pre kvantitativnu analyzu bol pouzity Statisticky
softvér IBM SPSS Statistics 20 a Microsoft Excel
2020. Bola pouzita jednoducha deskriptivna Statis-
tika, vypocet absolutnych a relativnych pocetnosti,
priemernd hodnota, aritmeticky priemer a smero-
dajna odchylka. Z induktivne;j $tatistiky bol pre hod-
notenie rozdielov medzi skupinami pouzity Studen-
tov t-test pre dva nezavislé vybery. Statisticky vy-
znamné rozdiely boli hodnotené na hladine vyznam-
nosti (hodnota pravdepodobnosti p < 0,05) a pre ur-
Cenie vzt'ahov medzi skiimanymi premennymi bol
pouzity Pearsonov korelacny koeficient (r).

Vyskum sa uskutocnil v obdobi od januara 2021
do jula 2021. Administrovali sme celkovo 105 do-
taznikov, navratnost’ bola v pocte 98 (93,3 %).

VYSLEDKY

V prvej ¢asti vyskumu sme sa zamerali na ziste-
nia zdrojov stresu u studentov a ich vztah s celko-
vym duSevnym stavom a psychickou pohodou.

Vsetky zdroje stresu vykazuju Statisticky vy-
znamné vztahy s celkovym dusevnym zdravim
a dusevnou pohodou. Ide 0 silné a stredne silné ko-
relacie v urovni od r = 0,459 az po r =0, 267. Naj-
silnejsi bol vztah stresu z klinickej praxe a celkovej
dusevnej pohody, pricom korelacny koeficient

Tabul’ka 2 Vztah stresu u $tudentov oSetrovatel'stva s celkovym dusevnym zdravim

Zdroje stresu/ Socialna Uzkost’ Nedostatok GHO-12
Celkové duSevné zdravie dysfunkcia a depresia istoty

Klinick4 prax r 0,378*** 0,444*** 0,331** 0,459***
Dévera r 0,308** 0,439*** 0,299** 0,415%**
Vzdelavanie r 0,193 0,296** 0,18 0,267**
Financie r 0,227* 0,429*** 0,244* 0,357***

Legenda: * p <0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001

TabuPka 3 Rozdiely v celkovom duSevnom zdravi a zdrojoch stresu u Studentov oSetrovatel'stva

Celkové dusSevné zdravie/ ]n)l;uﬂ’ rocnik :r:etsl;ocmk Statistické testovanie
Zdroje stresu M D M D " .

Socialna dysfunkcia 7,41 2,66 7,51 3,17 -0,16 0,877
Uzkost a depresia 5,63 2,24 6,37 2,83 -1,38 0,172
Strata istoty 1,98 1,39 2,37 1,73 -1,20 0,232
GHQ-12 — celkové skore 15,02 5,18 16,25 6,70 -0,98 0,332
Zdroj stresu: klinicka prax 3,06 0,88 3,06 0,64 0,00 0,997
Zdroj stresu: dovera 2,65 0,73 2,81 0,72 -1,09 0,279
Zdroj stresu: vzdelavanie 3,33 1,03 3,66 0,70 -1,91 0,059
Zdroj stresu: financie 3,27 0,86 3,54 0,90 -1,50 0,138
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Tabul’ka 4 Rozdiely v zvladani zataze u Studentov oSetrovatel'stva

Druhy ro¢nik Treti roénik Statistické testova-
Stratégie zvladania zat’aze n=41 n =57 nie

M SD M SD t p
Sebarozptylenie 5,85 1,35 6,07 1,43 -0,76 0,450
Aktivne zvladanie 5,46 1,42 5,63 1,24 -0,23 0,816
Popieranie 4,10 1,20 4,26 1,17 -0,68 0,496
Uzivanie navykovych latok 2,41 0,81 2,68 1,09 -1,34 0,183
Vyuzivanie emocionalnej opory 6,02 1,67 6,00 1,43 0,08 0,938
Vyuzivanie inStrumentalnej opory 5,22 1,65 5,54 1,51 -1,01 0,316
Odangazované spravanie 4,51 1,31 4,32 1,27 0,75 0,457
Ventilovanie 5,29 1,45 5,46 1,45 -0,55 0,584
Pozitivne preformulovanie 5,83 1,41 6,23 1,20 -1,51 0,135
Planovanie 5,88 1,29 6,23 1,41 -1,25 0,213
Humor 4,68 1,85 4,88 1,72 -0,53 0,595
Akceptacia 6,02 1,29 6,26 1,23 -0,93 0,356
Viera 4,29 1,95 4,58 2,18 -0,67 0,505
Sebaobvinovanie 6,37 1,46 5,65 1,40 2,46 0,016

nadobuda hodnotu od r = 0,459 (p < 0,001), ¢o
znamena ¢im vysSie hodnotenie stresu z klinickej
praxe, tym vysSie preukazovana dusevna nepohoda.
Zdroj stresu — klinicka prax vykazovala samostatne
najsilnej$i vztah s faktorom tuzkost' a depresia
v ramci GHQ-12 (r = 0,444). V jednotlivych fakto-
roch/doménach GHQ-12 boli rovnako so zdrojmi
stresu zistené Statisticky vyznamné vzt'ahy, okrem
vzt'ahu vzdelavania ako zdroja stresu a socialnej
dysfunkcie (r =0,193) a nedostatku istoty (r = 0,18)
(Tab.2).

V druhej Casti analyzy boli hodnotené rozdiely
U Studentov oSetrovatel'stva jednotlivych ro¢nikov
v celkovom dusevnom zdravi a psychickej pohode
a v zdrojoch stresu.

Neboli zistené Statisticky vyznamné rozdiely
medzi skiimanymi premennymi vzhl'adom na roc-
nik stadia. V celkovom skére GHQ-12 vykazovali
Studenti treticho ro¢nika vy$S$iu psychicki nepo-
hodu (M = 16,25), pri¢om najhorsie hodnotenou ob-
lastou/faktorom bola socidlna dysfunkcia (M =
7,51). Rovnako aj u studentov druhého roénika bola
oblast/faktor socidlna dysfunkcia hodnotena ako
oblast’, v ktorej Studenti pocit'uju nizSiu pohodu.
Ani v zdrojoch stresu neboli zistené Statisticky vy-
znamné rozdiely medzi Studentami druhého a tre-
ticho ro¢nika (Tab.3).

V poslednej Casti analyzy boli hodnotené roz-
diely vo vol'be stratégii zvladania zataze u Studen-
tov jednotlivych ro¢nikov.

Statisticky vyznamny rozdiel (p = 0,016) bol za-
znamenany iba v maladaptivnej stratégii Sebaobvi-
novanie (stratégia zamerana na nik), ktora bola vo
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vys$Sej miere zastipena u Studentov druhého roénika
(M = 6,37). Ostatné stratégie zvladania zataze boli
u Studentov druhého a treticho ro¢nika zastipené
priblizne rovnako. Stratégie zamerané na problém
(adaptivne zvladanie zataze) boli vo vyssej miere
zastupené u Studentov treticho ro¢nika (Tab.4).

DISKUSIA

Vo vyskume sme sa zamerali na skimanie zdro-
jov stresu u studentov oSetrovatel'stva, ktory byva
v mnohych stadiach popisovany ako velmi cCasty.
Hlavnym dévodom je to, Ze vo vzdelavani su §tu-
denti oSetrovatel'stva v porovnani so Studentami
inych Studijnych programov vystaveni vysokej
urovni stresu (Al-Zayyat et al., 2014a). Klinicka
prax je pre buducich odbornikov V oSetrovatel’stve
dolezitd na ziskanie profesionalnych zrucnosti
a kompetencii. Ma pripravit’ Studentov oSetrovatel-
stva pre profesionalne poskytovanie oSetrovatel'skej
starostlivosti. Posilfiovat ich v schopnost’ kritického
myslenia a rozhodovania, ktoré su nevyhnutné pre
bezpecnu a efektivnu osetrovatel’'skll prax (Papatha-
nasiou et al., 2014). Studenti oSetrovatel’stva vni-
maju klinicku prax ako stresujliicu a vytvarajucu vy-
sokt troven nepohodlia, uzkost’ a depresivne prezi-
vanie (Jimenez, 2010; Evans et al., 2004).

Klinicka prax pocas pandémie COVID-19 pred-
stavovala narast dalSich stresorov, starostlivost’
v nestandardnych podmienkach, v&c¢si kontakt
S umierajlci pacientami pocas praxe, vyskyt moral-
nej tiesne a strachu (Cook et al., 2020; Ford, 2020).

Cielom vyskumu bolo zhodnotit’ u Studentov
osetrovatel'stva, ¢o povazuju za najvicsie zdroje
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stresu najmé v obdobi pandémie COVID-19. Zaro-
ven bolo cielom skimat’ vzt'ahy medzi jednotlivymi
zdrojmi stresu a celkovym duSevnym zdravim
a psychickou pohodou u studentov oSetrovatel’stva
a zistit’ rozdiely v zdrojoch stresu, v stave dusev-
ného zdravia a vo vol'be stratégii zvladania zataze.

V zisteniach vyskumu Yamashita et al. (2012)
autori popisuju, Ze casto uvadzanymi stresormi
U Studentov oSetrovatel'stva boli najmi tulohy a
skusky, po nich nasledovali vztahy s priatelmi a
klinicka prax. Nielen samotné ulohy a skusky, ale
i vysoka pracovna zataz u Studentov oSetrovatel-
stva boli zistené ako najviac hodnotené stresory zo
strany Studentov (Evans et al., 2004; Shaban et al.,
2012; Zhao et al., 2015). Nase vysledky podporuju
tieto zistenia, ako aj zistenia autorov Shaban et al.
(2012), ktori za najvacsi zdroj stresu popisuju u Stu-
dentov oSetrovatel’stva klinicku prax.

Niektori autori v ramci klinického prostredia po-
pisuju za sicast’ stresu zI€ vzt'ahy s personalom, ako
aj nedostatok Kklinickej kompetencie (Reeve et al.,
2013; Wolf et al., 2015). Nezaujem zo strany sluz-
bukonajliceho personalu, nevhodné pracovné pro-
stredie, nedostatok vedomosti a zru¢nosti boli uve-
dené tiez ako hlavné zdroje stresu u Studentov oSet-
rovatel'stva (Chan et al., 2009), ktoré patria do ob-
lasti klinickej praxe.

Nasimi zisteniami neboli preukdzané Statisticky
vyznamné rozdiely v zdrojoch stresu U Studentov
druhého a treticho ro¢nika.

Autori Yamashita et al. (2012) sktimali vzt'ahy
psychickej pohody (GHQ) s najcastejSie popisova-
nymi zdrojmi stresu u Studentov oSetrovatel'stva.
Nase zistenia preukazuju, ze vsetky zdroje stresu
vykazuju vztahy s celkovym duSevnym zdravim
a psychickou pohodou Studentov oSetrovatel’stva.
Najsilnejsi vzt'ah bol preukazany medzi stresom z
klinickej praxe a celkovym dusevnym zdravim, ¢im
vyssie hodnotenie stresu z klinickej praxe, tym vys-
Sie preukazovana duSevna nepohoda. Tento zdroj
stresu zaroven silne koreloval najmé s faktorom tz-
kost’ a depresia v ramci GHQ-12.

Pri hodnoteni jednotlivych faktorov/ oblasti
GHQ-12 boli rovnako so zdrojmi stresu zistené $ta-
tisticky vyznamné vzt'ahy, okrem vzt'ahu vzdelava-
nia ako zdroja stresu, oblast’ socialnej dysfunkcie
a nedostatku istoty v raimci GHQ-12.

V celkovom skore GHQ-12 vykazovali $tudenti
treticho ro¢nika vyssiu psychicku nepohodu, pri-
¢om najhorsie hodnotenou oblast'ou/faktorom bola
socialna dysfunkcia. Mdézeme sa domnievat, ze
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prave tato oblast’ v ramci GHQ-12 bola najviac pre-
ukazatel'na ako narusena z dovodu samotnej pandé-
mie COVID-19, kedy Studenti mohli pocitovat
vel'mi intenzivne obmedzenia najmi v oblastiach
socidlneho fungovania, rozvijania vzt'ahov a social-
nych kontaktov. Rovnako aj u studentov druhého
ro¢nika bola oblast’/faktor socialna dysfunkcia hod-
notend ako oblast, v ktorej Studenti pocitovali niz-
§iu pohodu. V zdrojoch stresu sme medzi Studen-
tami druhého a treticho ro¢nika nezistili Statisticky
vyznamné rozdiely.

Niektori autori Sa vV ramci skiimania stresu u Stu-
dentov oSetrovatel'stva zameriavaju na skiimanie
zvladania, pricom najmaé stratégie zvladania zame-
rané na problémové rieSenie situdcie sa popisuje za
najucinnejsi pristup pri zvladani stresu (Shaban et
al., 2012; Shukla et al., 2013; AlZayyat et al.,
2014b; Wolf et al., 2015; Labrague et al., 2017).
Tento adaptivny Styl zvladania zataze sa popisuje
u Studentov oSetrovatel'stva s predchadzajucimi kli-
nickymi skusenost’ami (Chen et al., 2013). Nase zis-
tenia podporuju tieto tvrdenia, nakol’ko stratégie za-
merané na problém (adaptivne zvladanie zataze)
boli vo vyssej miere zastupené u Studentov treticho
ro¢nika, ktori mali viac klinickych skusenosti ako
Studenti druhého ro¢nika. Statisticky vyznamny
rozdiel bol zaznamenany iba v maladaptivnej stra-
tégii Sebaobviniovanie. Ide o stratégiu zameranu na
unik, ktora bola vo vysSej miere zastipena u Studen-
tov druhého ro¢nika. V ostatnych stratégiach zvla-
dania zataze neboli zistené Statisticky vyznamné
rozdiely. Niekol'ko vyskumov popisuje, ze najbez-
nejsi pristup vo zvladani zataze u Studentov osetro-
vatel’stva je rieSenie problémov, pricom podporuje
u Studentov ucenie, vykon v Klinickej praxi a psy-
chickt pohodu (Chang et al., 2007). Vyhybavy pri-
stup vo zvladani zat'aze je popisovany za najmencj
vyuzivany pristup vo zvladani zataze u S$tudentov
oSetrovatel'stva (Al-Zayyat et al., 2014a,b; Shaban
etal., 2012).

ZAVER

Nezvladnuty stres ¢i nezvladnutie chronického
stresu, ktory je vo vel’kej miere popisovany u $tu-
dentov oSetrovatel'stva pocas ich vzdelavania je
Skodlivy pre zdravie a pohodu

jednotlivca. Chronicky stres moéze ovplyvnit
ucenie, rozhodovanie, myslenie a celkovy akade-
micky vykon Studenta oSetrovatel'stva, dokonca
moze byt dovodom pre zanechanie Stidia. Je dole-
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zité diskutovat’ o zdrojoch stresu u $tudentov oSet-
rovatel'stva, aplikovat’ mechanizmy pre ich postude-
nie a podporu problémového pristupu vo zvladani
zataze pocas procesu vzdelavania. Naznacuje sa po-
treba longitudinalneho vyskumu v oblasti

zvladania zataze, ktora suvisi so stresormi vy-
plyvajicimi zo Stidia Studijného programu osetro-
vatel'stvo, ako aj s reflektovanim novych situécii
a faktorov, ako napriklad pandémia COVID-19,
ktoré mozu kritickost’ stresorov v Kklinickej praxi
este zvySovat. Ma to zasadny vplyv na kvalitu vzde-
lavania a na celkov pripravenost’ Studentov oSetro-
vatel'stva na narocné povolanie sestry.
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