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DOPORUCENE POSTUPY
V OBLASTI HOJENI RAN

POZVANA PREDNASKA

KLUGAR Miloslav'?

! Metodické centrum Nérodniho institutu kvality a exce-
lence zdravotictvi (NIKEZ), Ustav zdravotnickych in-
formaci a statistiky Ceské republiky, Praha, Ceskd re-
publika

2 Ceské narodni centrum Evidence-Based Healthcare
a Knowledge Translation (Cochrane, JBI, GRADE cen-
tra Ceské republiky), Institut Biostatistiky a analyz, Lé-
karska fakulta, Masarykova univerzita, Brno, Ceskd re-

publika

Uvod: Tvorba narodnich doporuéenych postupi
(DP) v oblasti hojeni ran probiha podle Narodni me-
todiky tvorby DP, kterd vznikla v ramci projektu
,»Klinické doporucené postupy*. Aktualn¢ pievzalo
z4Stitu nad tvorbou ndrodnich DP Ministerstvo
zdravotnictvi CR a Ustav zdravotnickych informaci
a statistiky CR, které k tomu uéelu vytvofili spo-
le¢né pracoviste, které se nazyva Narodni institut
kvality a excelence zdravotnictvi (NIKEZ). Nové
pripravované DP jsou zaméfeny na rizné speciali-
zace a oblasti zdravotni péce s nejveétsi heterogeni-
tou péce a zaroven vysokymi néklady na péci. Bez-
pochyby se tak jedna i o oblast nehojicich se ran.
V této dobé jsou dokonceny DP; ,,Prevence a 1écba
dekubitd (PLD); ,,Syndrom diabetické nohy*
(SDN) a ,,Infekce v misté chirurgického vykonu —
prevence a 1é¢ba“ (SSI). Cilem sdéleni je informo-
vat o vysledcich tiech vyse uvedenych DP. Zejména
pak SDN, ktera ma nejblizsi vztah k hyperbarické
oxygenoterapii.

Materidly a metody: Narodni metodika tvorby DP
je zaloZena na metodice GRADE (Grading of Re-
commendations Assessment, Development and
Evaluation), kterou vytvofila mezindrodni orga-
nizace ,,GRADE working group”. Metodiku
GRADE pouziva v soucasné dob¢ pro tvorbu DP
a systematickych review vice nez 130 organizaci po
celém svéte, napriklad: WHO, NICE, SIGN, GIN,
Cochrane, JBI, Campbell atd. Na zaklad¢ hlavnich
otazek u vSech tii DP zformulovanych pomoci néa-
stroje PICO (Population, Intervention, Comparison,
Outcomes) a dal$ich podobnych néstroji byla vy-
tvofena zakladni vyhledavaci strategie, pomoci
které bylo prohledano 12 databazi, 46 webovych
stranek organizaci vytvatejicich KDP a webové
stranky 14 odbornych spole¢nosti. Vyhledano bylo
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celkem 75 potencialné relevantnich doporu¢enych
postupli pro vSechna témata. Z toho relevantnich
bylo 8 pro SDN 1 pro SSl a1 pro PLD. Pomoci stan-
dardizovaného nastroje AGREE II bylo u vsech re-
levantnich DP (vzdy alespoii dvéma kliniky a dvé-
ma metodiky) provedeno hodnoceni kvality s hra-
nici pro pouziti zdrojového DP nad 65 % v celko-
vém hodnoceni a preferenci zdrojového DP vytvo-
feného presné¢ podle metodiky GRADE. Protoze
bylo pouzito vice zdroji doporuceni, véetné formu-
lace novych doporuceni, byla na zakladé Narodni
metodiky pouziti metody adolopmentu tvorby DP
provedena transformace jistoty dikazi a sily dopo-
ruceni, aby doslo ke sjednoceni riiznych metodic-
kych postupi, podle nichz byly rizné zdrojové DP
vytvoreny.

Vysledky: Jako nejvice relevantni, aktualni a nej-
kvalitngjsi zdroj byl pro SDN vyhodnocen material
(International Working Group on the Diabetic Foot)
IWGDF, ktery se stal zakladem pro adolopment DP.
Jako dopliujici byla dale pouzita doporuceni z DP
Evropskeé kardiologické spolecnosti, National Insti-
tute for Health and Care Excellence, WHO a Evrop-
ské spolecnosti pro vaskularni medicinu. Pro SSI
byl jako nejvice vyhovujici, na zékladé stanovenych
kritérii, vybran doporuceny postup Svétové zdra-
votnické organizace (WHO) a pro PLD byl jako
nejvice vyhovujici vybran doporuceny postup Euro-
pean Pressure Ulcer Panel (EPUAP). VSechny tfi
stézejni zdrojové DP pro vSechna tfi témata byly vy-
tvoteny na zakladé metodiky GRADE, a proto bylo
mozné a vhodné zpracovat tyto doporucené postupy
metodou adolopmentu. DP SDN ma celkem 6 obec-
nych gudeline otazek a celou fadu podotazek:
1. Mtze vhodné odlehceni dolni koncetiny zlepsit
hojeni syndromu diabetické nohy (SDN)?; 2. Je
vCasna diagndza a intenzivni konzervativni a/nebo
chirurgicka 1écba infekce SDN efektivni v hojeni ul-
ceraci a zabrani recidivam SDN?; 3. Jsou soucasné
moznosti diagnostiky a 1écby ICHDK efektivni?;
4. Které metody lokalni terapie SDN jsou efektivni
a/nebo perspektivni?; 5. M4 metabolickd kompen-
zace, edukace a dispenzarizace vliv zlepSeni prog-
nozy pacienttt se SDN?; 6. Ktery klasifikacni sys-
tém SDN umoziuje presnéjSi komunikaci mezi
zdravotniky/zlepsit 1écbu/snizit riziko amputace u
pacientti se SDN? K otazkam a podotazkam je vy-
pracovano celkem 119 doporuceni. DP SSI ma cel-
kem 5 obecnych guideline otazek/témat a celou
fadu podotazek: 1. Predoperaéni opatieni; 2. Piedo-
peracni a/nebo intraoperaéni opatieni; 3. Piedope-
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racni opatieni z hlediska zahfivani pacienta; 4. Poo-
peracni opatieni; a k nim vypracovanych 36 dopo-
rueni. DP PLD ma celkem 4 obecné guideline
otazky/témata a k nim celou fadu podotazek: 1. Ri-
zikové faktory a posouzeni rizika vzniku dekubiti;
2. Posouzeni kize a tkani; 3. Preventivni péce
o kiizi; 4. Posouzeni dekubitli a monitorovani jejich
hojeni a kapitola Organizace a profesiondlni strate-
gie v ramci zavadéni KDP a k nim vypracovanych
183 doporuceni.

Zavery: Celkem je v oblasti hojeni ran vytvofeno
338 doporuceni; PLD (183); SDN (119) a SSI (36).
Tato jsou zaloZena na diveéryhodné metodicky ro-
bustni tvorbé doporuceni podle metodiky GRADE
a jsou odborné praxi dostupna na narodnim portalu
DP a publikovana ve véstniku MZCR stejné jako 41
narodnich DP, které jsou momentaln¢ dostupné na
Nérodnim portale DP (kdp.uzis.cz).

Klic¢ova slova: Hyperbaricka oxygenoterapie. Doporu-
¢ené postupy. Diabetickd noha. Prevence a 1é¢ba deku-
biti. Infekce v misté chirurgického vykonu. GRADE.
Adolopment.

VYUZITIi HBO U OMRZLIN HORNICH
KONCETIN — KAZUISTIKA

POZVANA PREDNASKA

KEBRLE Radek?, ZUB David?,
KEBRLOVA Markéta?, HELLMUTH Tomas®

L Klinika Dr. Pirka, Mladé Boleslav, Ceskd republika
2 RU Hostinné, Ceska republika
8 UPCHaCHR Vysoké nad Jizerou, Ceskd republika

Omrzliny hornich a dolnich koncetin jsou chladova
poranéni, ktera ve vysSich stadiich zpisobuji po-
vrchovou nebo hlubokou nekrézu akralnich casti
koncetin. Cilem HBO je minimalizovat rozsah ne-
kr6z a urychlit regeneraci tkani v oblasti hyperemie.
Dale je HBO vyuzivana jako pomocna metoda
V ramci hojeni ran po eventualnich amputacnich za-
krocich. Tato kazuistika popisuje terapii rozsahlych
omrzlin obou rukou ve spolupraci chirurga ruky,
rehabilitace, péée o chronickou ranu a HBO v ob-
dobi demarkace nekroz a po provedenych chirurgic-
kych zakrocich.

Kli¢ova slova: Omrzliny. Nekroza. HBO. Rehabilitace.
Chirurgie.
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VYUZITi HYPERBARICKEHO KYSLIKU
V LECBE PORADIACNI HEMORAGICKE
CYSTITIDY

POZVANA PREDNASKA

HAJEK Michal?3, MARSALKOVA Janal

Y Centrum hyperbarické mediciny, Méstska nemocnice
Ostrava, Ceska republika

2 Ustav laboratorni mediciny, Lékaiska fakulta Ostrav-
ské univerzity, Ceskd republika

3 Centrum hyperbarické mediciny Lékarské fakulty OU
a Meéstské nemocnice Ostrava, Lékarska fakulta Os-
travské univerzity, Ceska republika

Uvod: Radioterapie (RT) je jednou ze zakladnich
lécebnych modalit maligniho onemocnéni. Kazda
z nich, zevni ozafovani a brachyterapii nevyjimaje,
ma své nezadouci u¢inky (NU) a komplikace.
Z urologickych malignit je RT nejcastéji indiko-
vana u pacientl s karcinomem prostaty. Pies
vSechny nové ozatovaci techniky a moderni postupy
je RT na oblast malé panve stale doprovazena neza-
nedbatelnou urinarni a gastrointestinalni toxicitou.
Vzhledem k vysoké morbidité a mortalité patii mezi
ty nejzavaznéj$i komplikace postradiacni hemo-
ragicka cystitida (RIHC). Jeji incidence je udavana
okolo 5 % pacientt, ktefi podstoupili RT na oblast
malé panve. V databazi Medline bylo za pouZiti vy-
hledavajici strategie (slova hyperbaric oxygen and
radiation cystitis) k datu 20/9/2020 celkové nale-
zeno 120 vysledkti. Za poslednich 5 let bylo nale-
zeno 32 vysledkd, z toho 1 RCT (randomizovana
kontrolovana studie) a 10 vysledkd typu review.
Cil: Cilem této observacni studie bylo retrospekti-
vni zhodnoceni vSech pacientli, indikovanych
a léCenych v Centru hyperbarické mediciny (CHM)
v obdobi od 1. 1. 2017- 31. 12. 2019 (3 roky) pro
RIHC.

Material a metody: Retrospektivné-deskriptivni
analyza zdravotni dokumentace souboru lécenych
pacientti, zhodnoceni demografickych dat, mista
primarniho oSetfeni pacientt, ze kterého byl pacient
referovan k 1é¢bé HBO, zpiisoby oSetfeni pacientd,
hodnoceni symptomu, aplikovany léCebny rezim
HBO, komplikace béhem lécby, bolesti pied a po
ukonceni 1écby na Skale VAS, regrese symptomt,
celkovy vysledek 1é¢by.

Vysledky: Ve sledovaném obdobi bylo v CHM
osetfeno 15 pacientli s RIHC (15 muzi, 0 zen).
Primérny v€k byl 65,6 rokll (medidn 66, rozmezi
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57-79). 11 pacientt bylo 1é¢eno za hospitalizace na
urologickém oddéleni (klinice) MN Ostrava nebo
FN Ostrava. 4 pacienti dochazeli k lécb¢ HBO
v ambulantnim rezimu. Nejcast¢ji byli pacienti re-
ferovani k 1écb¢ HBO z fakultnich nemocnic (5 pa-
cientti z FN Olomouc, 4 z FN Ostrava, 3 z MOU
Brno atd.). Primérné bylo aplikovano 15,3 expozic
HBO pfi tlaku 2,0-2,4 ATA (median 18, rozmezi 2-
25). Bylo zaznamenano celkové 20 epizod potizi a
komplikaci béhem pribéhu 1écby ¢i pobytu v ne-
mochnici, pfi¢emz drtiva vétSina souvisela se zaklad-
nim onemocnénim, nikoliv s 1é¢bou HBO samotnou
(nejCastéji popisovana hematurie v 8 piipadech,
dale po jednom ptipadu sepse, potizi s nefrostomic-
kym katetrem, dekompenzace diabetu apod.).
U 5 pacientd musela byt HBO pterusena/ptedcasné
ukoncena. Priméma hodnota bolesti na skale VAS
pred 1écbou HBO udéavana pacienty byla 3 (median
3, rozmezi 2 - 5), po ukonceni 1é¢by byla v priméru
0,7 (median 0, rozmezi 0 - 3). K regresi symptomu
doslo u 10 pacientd z 15 (67%). Celkove se jednalo
0 23 popisovanych symptomu, nejéastéjsim z nich
byl ustup hematurie (n = 10), dale zmirnéni tvorby
koagul (n = 5), zmirnéni bolesti (n = 4), zmirnéni
paleni pii mikci (n = 2) a obnoveni spontanni mikce
(n = 2). U 5 pacientu z 15 K regresi symptomu ne-
doslo. U 9 pacientd (60 %) byl celkovy vysledek
(outcome) 1écby HBO hodnocen jako vyrazné zlep-
Seny, u 1 jako castecné zlepSeny, u 2 bez zméeny
a u 3 pacient nebylo mozné vysledek hodnotit pro
predcasné ukonceni 1éCby.

Zavér: HBO se jevi byt efektivni metodou v 1é¢bé
poradiaéni cystitidy s minimalnimi vedlej§imi
ucinky. Existuji urcité limitace, jako je napt. obtizna
dostupnost této 1écebné metody v nékterych regi-
onech. V soucasné dob¢ jsou védecké dikazy stale
limitované, a je nutné provést dalsi kvalitni RCT.

Klicova slova: Postradiacni hemoragicka cystitida.
Komplikace radioterapie. Karcinom prostaty. Hyperba-
rickd oxygenoterapie.

VYUZITIE HBO LIECBY NA POPALENINO-
VEJ KLINIKE — HISTORIA HBO A SKUSE-
NOSTI PRACOVISKA POPALENIN
A REKONSTRUKCNEJ CHIRURGIE
NEMOCNICA AGEL-KOSICE SACA

POZVANA PREDNASKA

UCHNAR Julius., CELOVSKY Radovan

PRILOHA / SUPPLEMENT

A3

Nemocnica Agel-Kosice Saca, Slovenskda republika

Uvod: Hyperbarickd oxygenoterapia je sucastou
kliniky od jej pociatkov. Za jej zavedenie sa zasluzil
zakladatel' kliniky generdlmajor MUDT. Stefan
Simko, CSc. a jej rozvoj bol ovplyvneny viacerymi
udalostami.

Ciel’: Ciel'om prispevku je predstavit’ hyperbarick
ast KPaRCH Saca, jej vznik a historiu, siéasnost’
a indikacné kritéria.

Metodika: Pouzity material bol zozbierany z ar-
chivu kliniky, chronologicky zoradeny a doplneny
o praktické skusenosti a poznatky v spolupraci s dI-
horo¢nymi pracovnikmi kliniky MUDr. Janom Ort-
sdgom, MUDr. Janom Babikom CSc. a doc. MUDr.
Eugenom Fri$manom Phd.

Vysledky: Ked’ze popaleninové diagndzy nie s na
Slovensku schvalované zdravotnymi poistoviiami,
subor diagnéz predstavuje povacsine diagnozy pra-
coviska ORL a chronické, nehojace sa defekty,
akutne otravy CO.

Zaver: Pocas existencie KPaRCH sa na pracovisku
vystriedalo viacero jednomiestnych hyperbarickych
komor, od roku 2003 bola spustena 13-miestna ko-
mora od spolo¢nosti HAUX, ktora je v ¢innosti do-
teraz. Navzdory tomu, ze komora patri pod popale-
ninové pracovisko, je majoritne vyuzivana na
akutne poruchy sluchu, chronické, nehojace sa de-
fekty a akutne otravy CO.

Kracové slova: KPaRCH. Popaleniny. Hyperbaricka
oxygenoterapia.

PREVENCE A KONTROLA INFEKCE
COVID-19 BEHEM HYPERBARICKE
OXYGENOTERAPIE: PROJEKT IMPLE-
MENTACE OSVEDCENYCH POSTUPU

POZVANA PREDNASKA
HAJEK Michall23

Y Centrum hyperbarické mediciny, Méstské nemocnice
Ostrava, Ceskd republika

2 Ustav laboratorni mediciny, Lékariskd fakulta Ostrav-
ské univerzity, Ceska republika

3 Centrum hyperbarické mediciny Lékaiské fakulty OU a
Meéstské nemocnice Ostrava, Lékarska fakulta Ostravské
univerzity, Ceska republika

Uvod: Nékteti COVID-19 pozitivni pacienti mohou
byt zcela asymptomatic¢ti. Mohou byt indikovani
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a léCeni ve vicemistné hyperbarické komote pro
rizna onemocnéni, Urazy a chorobné stavy.

Cil: Cilem tohoto implementacniho projektu bylo
zlepSeni dodrzovani mezinarodnich doporuceni za-
lozenych na dilkazech a klinickych standardt pro
prevenci a kontrolu infekce COVID-19 béhem
lécby HBO (hyperbaricka kyslikova terapie)
s ohledem na podminky mistniho nemocni¢niho
oddélent.

Material a metody: Podle modelu implementace
JBI byly porovnany standardni operacni postupy,
preventivni opatfeni a dezinfekéni postupy béhem
casného (1. vlna, od 15. 3. - 31. 5. 2020) a pozdniho
obdobi §ifeni pandemie COVID-19 (2. a 3. vina, od
1. 9. 2020 - 31. 1. 2021). Pro prevenci a kontrolu
infekce COVID-19 béhem HBO bylo vypracovano
sedm auditnich kritérii zaloZzenych na dikazech.
Auditni kritéria se tykala dodrzovani doporucenych
postupll a preventivnich opatfeni zdravotnickym
personalem, zpisobu dezinfekce zatizeni po kazdé
lécebné expozici, vyuziti UV-C zateni jakozto so-
ucasti dezinfekEnich postupti, zda dezinfekéni pro-
tokoly pouzivané na pracovisti poskytuji informace
tykajici se pouziti, typu a koncentrace dezinfeké-
nich latek atd. Dalsi se tykaly aplikace HBO pa-
cientim ambulantnim a hospitalizovanym v odlis-
nych casech (jejich separace), rozd€leni pracovnich
tymil a péce o stejnou skupinu nemocnych, dodr-
zovani rozestupt vétSich nez 1 metr mezi jednotli-
vymi pacienty apod. Pro méfeni souladu s osvédce-
nymi postupy pro jednotliva auditni kritéria pfi za-
kladnich a naslednych auditech byl pouzit dotaznik.
Vysledky: V auditnich kritériich 6-7 byly zazname-
nany rozdily mezi vychozim a naslednym (follow-
up) auditem. Auditni kritérium 6 bylo v follow-up
auditu splnéno se stoprocentnim vysledkem, pro-
toze lécebné zatizeni bylo v pozdé€jsim obdobi pan-
demie COVID-19 ve srovnani s ¢asnym vybaveno
certifikovanym UV-C zafenim pro dezinfekci vzdu-
chu. Auditni kritérium 7 bylo v follow-up auditu
splnéné s nulovym vysledkem v dusledku vyraz-
ného zvyseni provozni zatéze, coz znemoziovalo
dodrZeni doporucenych rozestupii mezi pacienty
vice nez jeden metr.

Zavér: Byly zjistény rozdily v preventivnich opatie-
nich, dezinfek¢nich postupech, organizaci prace,
pristupu ke strategii péce. Klicové je zjisténi, ze v
obou obdobich byl mozny alespoii ¢asteé¢ny provoz
na pracovisti navzdory rozdilnym podminkédm. Ne-
byla nutnd zadna dalsi epidemiologicka opatieni,
jako je karanténa nebo uzavieni centra.
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Kli¢ova slova: COVID-19. Zdravotnicti pracovnici. Hy-
perbaricka kyslikova terapie. Kontrola infekce.

EFEKT HBO AKO ZACHRANNEJ TERAPIE
PRI NAHLEJ PORUCHE SLUCHU

POZVANA PREDNASKA

ZIGO Rastislav?, KRAJCOVICOVA Zdenka?,
MELUS Vladimir?, KASLIKOVA Katarina?

! Fakultné nemocnica Trencin, Slovenska republika
2 Fakulta zdravotnictva, Trencianska univerzita Alexan-
dra Dubceka v Trencine, Trencin, Slovenska republika

Uvod: Nahla strata sluchu patri medzi ochorenia, pri
ktorych je vyuzitie HBO prinosné nielen ako akutna
terapia, ale aj ako terapia zachranna, ¢o ma uzke
prepojenie s terciarnou prevenciou daného ochore-
nia nielen z aspektu zvysSenia kvality Zivota, ale
d’alsich najma ekonomickych indikatorov verejného
zdravia.

Ciel’: Ciel'om studie bolo overit’ vplyv HBO ako za-
chrannej terapie pri nahlej poruchy sluchu u pacien-
tov sroznym stupnom sluchového postihnutia,
u ktorych zlyhala konvencna liecba.

Metody: Subor pacientov s nahlou poruchou sluchu
bol rozdeleny na tri skupiny pacientov v zavislosti
od stupna poruchy sluchu (n = 70). HBO bola reali-
zovana podla Standardného protokolu pracoviska
(2,0, resp. 2,5 ATA) so zahajenim terapie v ¢aso-
vom intervale od 3 tyzdiiov do 3 mesiacov od
vzniku poruchy sluchu u pacientov, u ktorych zly-
hala konven¢na liecba. Audiometrické vySetrenie
pred a po HBO expoziciach bolo vykonané v roz-
sahu frekvencii 250 - 8000 Hz s prihliadnutim na tri
frekvencné pasma: nizke frekvencie 250 - 500Hz,
hovorena re¢ 1000 - 2000Hz a vysoké frekven-
cie 4000 - 8000Hz.

Vysledky a diskusia: Zakladné parametre siborov
(aritmetické priemery a mediany) vykazovali v kaz-
dej z troch skupin pacientov v zavislosti od stupia
poruchy sluchu pokles vo vsetkych troch frekvenc-
nych pasmach, t.j. bol preukazany pozitivny efekt
HBO terapie v zmysle znizenia straty sluchu v prie-
mere u vietkych skupin pacientov. Statisticky signi-
fikantné rozdiely v zmysle zlepSenia boli zistené
u skupiny pacientov s tazkym sluchovym postihnu-
tim, u ktorej nastalo zlepSenie z priemernej hodnoty
69,0 dB na hodnotu 54,5 dB (p = 0,02) vo frekven¢-
nom pasme 250 - 500Hz, z priemernej hodnoty
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79,5 dB na hodnotu 67,5 dB (p = 0,02) vo frekvenc-
nom pasme hovorovej reé¢i 1000 - 2000 Hz a indi-
kovali sme aj Statisticky signifikantné zlepSenie
z hodnoty 82,2 dB na hodnotu 70,5 dB (p = 0,003)
V najvyssom frekvenénom pasme 4000 - 8000Hz.
Skupiny pacientov so stredne tazkym sluchovym
postihnutim i l'ahkym postihnutim sice vykazovali
pokles hodnét, tento vSak nebol vyznamny z hla-
diska posudenia Statistickymi testami.

Zaver: Nase vysledky ukazali, z2 HBO modze byt’
vel'mi efektivna a je vhodné zvazit’ jej aplikaciu aj
U pacientov, u ktorych zlyhala konvencna liecba,
avSak v casovom intervale zahdjenia HBO terapie
do 3 mesiacov. Posudenie a interpretacia vysled-
ného terapeutického benefitu je vSak nutné interpre-
tovat’ vo vzt'ahu k pacientovi striktne individudlne.

Krlacové slova: Hyperbarickd oxygenoterapia. Nahla
strata sluchu. Zachranna terapia. Terciarna prevencia.

IMPLEMENTACIA HBO DO LIECEBNYCH
POSTUPOV V OTORINOLARYNGOLOGII

POZVANA PREDNASKA

ZIGO Rastislav?, KRAJCOVICOVA Zdenka?,
MELUS Vladimir?

L Fakultna nemocnica Trencin, Slovenska republika
2 Fakulta zdravotnictva, Trencianska univerzita Alexan-
dra Dubceka v Trencine, Trencin, Slovenska republika

Uvod: Hyperbaricka oxygenoterapia (HBO) je tera-
peuticka modalita, ktord podporuje hojenie a rege-
neraciu tkaniv a organov, zlepsSuje okysli¢enie tka-
niv, zvySuje ucinnost’ zapalovej reakcie a podporuje
reaktivnost’ jednotlivych zloziek imunitného sys-
tému. Rozsirenim konvencnej terapie o HBO
mozno dosiahnut’ vynikajuce a dlhotrvajice terape-
utické vysledky u pacientov s viacerymi ORL
diagnézami.

Ciel’: Tento prispevok ma za ciel’ prezentovat’ nase
sktsenosti a moznosti vyuzitia HBO ako podporne;j
terapie pri roznych ORL diagndzach so zameranim
nielen na nahlu senzorineuralnu poruchu sluchu
(SSNHL), ale aj aplikaciu pri otitis externa, poru-
chach ¢uchu po infekcii COVID-19 a tinnite.
Materidal a metodika: Skupina pacientov lieCenych
na ORL oddeleni FN Trenc¢in podstupila podporni
HBO terapiu najmé u diagnézy SSNHL, ako aj za-
palu vonkajSiecho ucha (liecba O2-senzitivnych
kmenov P. aeruginosa a A. niger), maligneho
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zapalu vonkajSieho ucha, portich ¢uchu po preko-
nani SARS-CoV-2 a tinnitu.

Vysledky a diskusia: Doplnenie konvencnej lieCby
0 HBO preukazalo priaznivé Uc¢inky v pripadoch
primarnej lieCby i zadchrannej terapia SSNHL, ako
aj zapalu vonkajSiecho ucha, kde sa ochorenie nez-
lepsilo samotnou Standardnou terapiou. U pacientov
s poruchami ¢uchu po infekcii COVID-19 boli po-
zorované pozitivne reakcie a zlepSeny zdravotny
stav, hoci vysledky boli ziskané na obmedzenom
pocte jedincov. Vplyv HBO na tinnitus ako jediny
symptom zostéva otvorenou témou pre buduce sku-
manie. V stcasnosti Ceska spolo¢nost’ hyperbaric-
kej a leteckej mediciny neodporu¢a HBO ako pri-
marnu liecbu izolovaného tinnitu.

Zaver: Potencial HBO ako komplementarnej tera-
pie pri ORL bol primarne skimany v predchadzaju-
cich desatrociach, Casto bez nasledného pokracova-
nia vyskumu. Jeho ucinnost’ mozno ocakéavat’ pri
réznych ORL diagnozach, nielen SSNHL. Vyuzitie
HBO v liecbe ORL vsak bude zavisiet' od hlbsieho
pochopenia jej principov a zakladnej patogenézy
jednotlivych ochoreni. Pokracujuci vyskum s vac-
$imi kohortami pacientov a doplnkové experimen-
talne $tadie su potrebné na zlepSenie vedeckych po-
znatkov o mechanizme ucinku a maximalizaciu vy-
hod HBO v starostlivosti o ORL.

Kricové slova: HBO. SSNHL. ORL.

KARDIOVASKULARNI
,,FITNESS TO DIVE“ — UPDATE 2023

POZVANA PREDNASKA

PUDIL Radek'?, MACURA Pavel?

! Linterni kardioangiologicka klinika LFHK a Fakultni
nemocnice Hradec Kralové, Ceskd republika
2 Lékarskd komise Svazu potdpécii Ceské republiky

V poslednich letech nardsta pocet lidi, ktefi se
vénuji potapéni v rdmci svych sportovné-rekreac-
nich aktivit. Nejde jen o potapéni s pfistrojem, ale
také nadechové potapéni, soucasné se rozsifuje
spektrum potapécskych aktivit (potapéni v zimée
a pod ledem, pouziti riznych dychacich sm¢si,
rizné discipliny freedivingu a podobnég). Vsechny
tyto aktivity kladou na potapéce relativné vysoké
zdravotni pozadavky, které je nutné pro bezpecny
prabeh ponort splnit. Toto sd€leni je zamétfeno na
kardiovaskularni problematiku potapéni: identifi-
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kaci potencialnich rizik a moznosti jejich prevence.
Mezi rizika ovliviiyjici kardiovaskularni systém
patii zevni faktory: hloubka, teplota vody, typ dy-
chaciho média, pouziti adekvatni vystroje a dalsi,
mezi individualni faktory patii celkové télesna zdat-
nost, trénovanost, zdravotni stav potapéce a ptitom-
nost preexistujicich kardiovaskularnich onemoc-
néni ¢i jejich rizikovych faktort. Tyto vlivy ptisobi
na potapéce a mohou modifikovat zékladni fyziolo-
gickou odpovéd’ organismu na fyzickou zatéz, ktera
zahrnuje aktivaci sympatiku, redistribuci hemocir-
kulace aje umocnéna faktory pobytu ve vodnim
prostifedi. To vSe je nutné mit na mysli pfi po-
suzovani zdravotniho stavu sportovné rekreacnich
potapect. Tento prehled sumarizuje zdkladni rizi-
kové faktory a podava strategii posuzovani kardio-
vaskularnich rizik podle sou¢asnych doporuceni od-
bornych spole¢nosti.

Klicova slova: Piistrojové potapéni. Nadechové po-
tapéni. Kardiovaskularni systém. Rizikové faktory.

TECHNICKY FREEDIVING
POZVANA PREDNASKA

PUDIL Radek'?

! Linterni kardioangiologicka klinika LFHK a Fakultni
nemocnice Hradec Krdlové, Ceskd republika
2 Lékarska komise Svazu potapécii Ceské republiky

Tzv. technicky freediving je nova, prozatim velmi
uzce rozSifena disciplina nadechového potapéni,
ktera patfi mezi nejrizikovéjsi oblasti freedivingu.
V soucasné dob¢ stoji mimo aktualné uznavané po-
stupy v odvétvi sportovniho potapéni a je poten-
cialné vysoce nebezpecna a miize vést ke zranéni
nebo smrti, pokud je provadéna nespravné nebo bez
prislusnych znalosti. Urcité oziveni pfinesla fil-
mova tvorba (film AVATAR 2), kde metody tech-
nického freedivingu umoznily nato¢eni mnohami-
nutovych sekvenci pohybu hercti pod vodou na je-
den nadech bez pouziti filmovych trikli. Cilem to-
hoto sdéleni je podat alesponn zakladni informace
o metodach, které tento smér freedivingu pouziva,
a predev§im upozornit na jejich velmi vysoké riziko.
Technicky freediving vyuzivéa n€kolika metod, kte-
rymi je mozné prodlouzit pobyt ¢lovéka pod vodou
na jeden nadech. Patii mezi né nové metodiky pou-
ziti dychacich smési mezi ponory ¢i v pribéhu po-
nord, které vedou k oddéleni projevii hypoxie (napft.
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dychani kyslikem obohacenych smési nebo Cistého
kysliku pfed ponorem a mezi ponory), a metod,
které oddaluji nastup hyperkapnie, které je limi-
tujicim faktorem délky pobytu ¢lovéka pod vodou
(metodiky omezeni jeho tvorby). Mezi velmi vy-
znamna rizika patii riziko toxicity plynt (kysliku
1 oxidu uhli¢itého), dekompresni choroby, barotrau-
matu (pfi doplilyjici inhalaci plyni pod vodou)
atada dalSich. Je potieba velmi darazné pripome-
nout, Ze v této oblasti je zatim mnoho nejasného, je
zde vysoké riziko ohrozeni Zivota, a proto je tato ak-
tivita fazena prozatim mimo ramec sportovnich
a rekreacnich aktivit.

Klicova slova: Nadechové potapéni. Technicky freedi-
ving. Kyslik. Hyperkapnie. Toxicita CNS. Barotrauma.

POVIE NAM OSOBNY POTAPACSKY
POCITAC (PDC) NAOZAJ VSETKO?
FORENZNA ANALYZA NEOBVYKLEJ
POTAPACSKEJ NEHODY

POZVANA PREDNASKA

RYBAROVA Veronika, NOVOMESKY Frantiek

Ustav siidneho lekdarstva a medicinskych expertiz JLF
UK Martin, Univerzitna nemocnica Martin, Slovenska
republika

Opis ponoru, pri ktorom doslo k umrtiu potépaca, je
Castokrat v podani spolupotapacov ¢i potapacskych
operatorov nejasny, nepresny ¢i pozmeneny. Obet’
byva tiez v ¢ase vzniku a rozvoja nehody pod vodou
Castokrat sama, bez svedkov, ktori by mohli priniest’
relevantné informacie o nehodovom deji. V sucas-
nosti va¢§ina potapacov pouziva osobny potapacsky
pocita¢ (Personal Dive Computer, PDC), ktory
presne znazoriiuje numerické detaily aj graficky
priebeh inkriminovaného ponoru. V ostatnych ro-
koch sa objavil vo forenznej praxi trend glorifiko-
vania vyznamu osobnych potdpacskych pocitacov
pri analyze potapacéskych fatalit. PDC boli prirovna-
vané az k "Ciernym skrinkam" pouzivanym v letec-
tve. Prinos PDC pri vySetrovani smrtel'nych nehdd
potépacov je nepopieratelny, avSak vyzaduje do-
sledni korelaciu fyzikalnych parametrov ponoru
(hibka a trvanie ponoru, rychlost vystupu, pocet vy-
stupov, dekompresné zastavky, vymena dekom-
presnych plynov, profil ponoru, teplota vody, par-
cidlny tlak dychanych plynov, spotreba plynu atd’.)
predovsetkym s morfologickymi nalezmi na tele
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potapaca a funkénym stavom pouzitého potapac-
ského vystroja. Data extrahované prostrednictvom
vhodného softvéru z PDC umoznuji posudit’ prav-
depodobnost’ pretlakového poskodenia plac (pul-
monary barotrauma, PBt), dekompresnej choroby
(decompression sickness, DCS), paniky, tinavy, to-
xicity plynov, nizkej teploty a pod. Predchadzajuce
ponory ulozené v PDC mézu poukézat’ na neskuse-
nost’ potapaca a vicsiu predispoziciu k potapacskej
nehode (problémy s vyvazovanim, rychle vystupy,
nedodrziavanie dekompresnych zastavok, hlboké
ponory, "low on gas" situacie).

Autori prezentuju pripad smrtelnej nehody
62-rocného potapaca, ktora je demonstraciou toho,
ze samotna pri¢ina nehody moéze aj napriek ima-
nentnému prinosu PDC ostat’ skryta. Pripad sucasne
prinasa pohlad na niektoré nestandardné az bi-
zardné komponenty potdpacského vystroja z hla-
diska bezpecnosti potapania.

Klic¢ova slova: Pristrojové potapéni. Potapéésky pocitad.
Dekompresni choroba. Forenzni medicina. Potapécska
nehoda. Kazuistika.

NALEZA HBOT UPLATNENI
V MANAGEMENTU
SYNDROMU DIABETICKE NOHY?

POZVANA PREDNASKA

FEJFAROVA Vladimira

CD IKEM, Praha, Ceskd republika

Syndrom diabetické nohy (SDN) se fadi mezi
pozdni komplikace diabetu. Je navozen fadou me-
chanismt a rizikovych faktord, zejména diabetic-
kou neuropatii a/nebo ischemickou chorobou dol-
nich koncetin (ICHDK). Do SDN fadime diabetické
ulcerace (s prevahou neuroischemickych), dale
Charcotovu osteoarthropatii a patologické fraktury.
V ramci managementu SDN je klicova fadna diag-
nostika a 1é¢ba nejen vyvolavajicich pti¢in SDN, ale
zejména jeho komplikaci vcetné Diabetic foot At-
tack. Posledn€¢ zminovana komplikace je paralelou
akutnich internich stavi, proto se k ni ma emergent-
nim zpusobem pfistupovat — agresivné a promptné
1é¢it napft. rychle progredujici infekci, ischémii nebo
kostni postizeni.

V klinické praxi se Casto stfetavame s infekénimi
komplikacemi v ramci SDN, které se snazime fesit
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nejen pomoci lokalni terapie antiseptiky ¢i antiin-
fek¢énimi plsobky, v pokrocilejSich fazich je tieba
antibiotické (ATB) terapie. Vzhledem k recidi-
vujicim infekcim a imunokompromitaci nemocnych
(diabetes, renalni selhani, imunosupresiva), ktera
vyzaduji castéji ATB 1é¢bu, vice bojujeme s mikro-
bialni rezistenci. Ta ndm znesnadnuje vybér ATB
terapie a nuti nds volit jiné alternativni pfistupy.

Dale musime fesit problematiku ICHDK, kdy se
snazime kromé¢ konzervativni 1€cby nastolit zlep-
Seni perfuze revaskularizatnimi metodami (PTA,
bypassy, fakultativn¢ 1écbou kmenovymi buiikami).
Obnoveni perfuze ma navodit nejen dostate¢nou do-
davku nutrientd, ale vést i ke zlepSeni oxygenace
tkani. Toho lze docilit nékolika metodami vcetné
hyperbarické oxygenoterapie (HBOT).

HBOT ma s ohledem na podiatrickou problema-
tiku fadu nespornych pozitiv - pusobi antiedema-
tdézn€, imunomodulaéné, protiinfekéné a ma angio-
genni potencial. Jisté zvySuje koncentraci kysliku v
perifernich tkanich, ktery je klicovy v procesu ho-
jeni ran zaloZzeném na angiogenezi, tvorbé ko-
lagenu, granulaci a epitelizaci. Soucasti prezentace
bude nahled na HBOT pozitiva, sou¢asna doporu-
¢eni International Working Group on the Diabetic
Foot zamétena na pouziti HBOT v klinické podiat-
rické praxi, soucasné klinické vyuziti HBOT u SDN
a diabetologické/podiatrické problémy, s kterymi se
pfi indikaci HBOT obcasné potkavame.

Zavérem lze shrnout, ze HBOT muze byt jiste
doplitkem v komplexni podiatrické péci o pacienty
se SDN a vz4jemna spoluprace podiatra se specia-
listy v HBOT mediciné mize zlepsit kvalitu Zivota
nemocnych se SDN a v nékterych piipadech i snizit
riziko vysokych amputaci, vyssi morbidity a morta-
lity naSich nemocnych.

Podékovani:

Podporeno NU20-01-00078, projektem Narodni institut
pro vyzkum metabolickych a kardiovaskularnich one-
mocneéni  (Program  EXCELES, Ccislo projektu:
LX22NP05104) — Financovdno Evropskou unii — Next
Generation EU.

Kli¢ova slova: Syndrom diabetické nohy. ICHDK. Hy-
perbaricka oxygenoterapie.
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BAROTRAUMA
GASTROINTESTINALNIHO TRAKTU,
KAZUISTIKA

POZVANA PREDNASKA

ONISCENKO Boris, TLAPAK Jakub, DOSEL Petr

Ustav leteckého zdravotnictvi Praha, Ceskd republika

Uvod: Pii zméné okolniho tlaku na lidské télo mize
dochazet k jeho posSkozeni, tzv. barotraumatu.
Pevné tkané jsou k tomuto fyzikdlnimu vlivu dobfte
odolné, ale potize typicky nastavaji v prostorach,
které jsou vyplnéné vzduchem. Standardné tedy
muzeme identifikovat barotrauma plic, lebecnich
dutin (véetné stfedousni dutiny) a gastrointestinal-
niho traktu. Cetnost a nebezpeéni téchto stavil se lisi
podle zptisobu vystaveni zmén¢ tlaku. K ni dochézi
pii potapeéni, ale i v letectvi. Tato kazuistika popi-
suje nezvyklé potize zpisobené dekompresi a na-
slednym pobytem ve vétsi nadmotské vysce.

Cil: Ptednéska ma poukézat na potencionalni riziko
expanze bfiSnich plyni na stav jednotlivce. Z hledi-
ska letectvi také pfipomind vyznam dietarnich
opatfeni u leteckého personalu.

Material a metody: Kazuistika vznikla v pribéhu
vycviku v oblasti vyskové fyziologie v prostorach
podtlakové komory. Cvi€enci (pfislusnici Armady
Ceské Republiky) byli vystaveni zméné atmosféric-
kého tlaku, respektive jeho nahlému poklesu na
hodnoty odpovidajici vysce 25 000 ft (cca 7620 m).
Tento profil je standardné vyuZzivan pro demonstraci
hypoxie pro letecky personal. Expozice byla zazna-
menana na video, které je soucasti prezentace.
Vysledky a diskuze: Po dekompresi dochazi u pilota
k rozvoji prekolapsového stavu, poceni, neklidu,
popisuje tlak v briSe. Po opétovném sniZeni tlaku
potize mizi a doty¢ny se citi v poradku. V pribéhu
dekomprese doslo pravdépodobné k drazdéni pa-
rasympatickych struktur (plexus solaris) s nasled-
nymi parasympatomimetickym projevy. Tyto pro-
jevy jsou sice z podstaty véci logické (expanze
plynt v biis$ni duting), ale v letectvi velmi mélo po-
pisované. V naSem zafizeni nebyl podobny stav his-
toricky zaznamenan pii poctu expozic v fadu n€ko-
lika desitek tisic. Zcela jist€ hraji roli dietni faktory,
v tomto piipadé doslo ke zcela nevhodnému vybéru
stravy ke snidani.

Zavér: Nitrobfisni expanze plynti po dekompresi ty-
picky potize neplsobi. V nékterych pripadech ale
mize zplsobit vyznamné riziko pro jedince,
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piipadné i pro celou posadku (v pfipadé inkapaci-
tace pilota).

Klicova slova: Barotrauma. Gastrointestinalni trakt. De-
komprese.

ZDRAVOTNI RIZIKA KATAPULTAZE
U VOJENSKYCH LETECKYCH POSADEK:
LITERARNI PREHLED

POZVANA PREDNASKA

TLAPAK Jakub!, DOSEL Petr!, SOKOL Milos?3

1 Ustav leteckého zdravotnictvi Praha, Ceskd republika

2 Ustedni vojenskd nemocnice — Vojenskd fakultni ne-
mocnice Praha, Ceskd republika

SFakulta biomedicinského inzenyrstvi, Ceské vysoké
ucent technické v Praze, Ceskd republika

Uvod: Viechna soucasna moderni vojenska prou-
dova letadla jsou vybavena raketovymi katapultaz-
zachrannych nastrojt pro vojenské letecké posadky.
Nicméné extrémni fyzikalni parametry pii samot-
ném procesu katapultdze ptisobi na jedince zejména
velkym pfetizenim, které je absorbovano hlavné pa-
teti pilota. Diferencované hodnoceni poranéni pa-
tete je zvlaste dulezité, protoZze ma rozhodujici vliv
na dalsi kvalitu zivota a kariéru dotcenych ¢lent po-
sadky letadla.

Cil: Retrospektivni vyhodnoceni dat z dostupnych
studii k stanoveni jednotlivych typti poranéni v Sou-
vislosti s katapultaZi u vojenskych pilotd. Nasledna
komparace s daty vzdusnych sil Armady Ceské re-
1953 do roku 2023.

Metodika: Pro identifikaci dat byly zatazeny pouze
recenzované ¢lanky z databazi MEDLINE, Web of
Science, Google Scholar, EBSCO, SCOPUS publi-
kované do roku 2023. Nasledné provedena klasifi-
kace na smrtelné, té¢zké a lehké poranéni ¢i bez po-
ranéni. U lehkych a téZkych poranéni byla stano-
vena jejich lokalizace. Stejny postup byl aplikovan
u dat z narodni Grovné.

Vysledky: Do literarniho ptehledu bylo zahrnuto 16
studii z 15 statt tykajici se katapultaZe u vojenskych
letounti v obdobi od roku 1951 do roku 2023. Cel-
kovy pocet katapultovanych jedinct 1764. Primar-
nim typem zavaznych poranéni bylo traumatické
poskozeni patefe, kdy nejvyssi Cetnost pfipadala na
vertebralni fraktury a predilek¢éni lokalizace byla
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detekovana pro distalni hrudni obratle. V niz§ich
procentech byla pfitomna v sestupném potadi po-
ranéni koncetin, hrudniku a hlavy. V obdobném ca-
sovém rozmezi za roky 1953 —2023 u vzdusnych sil
ACR provedlo katapultdZ 229 jedincti. Z celkového
poctu bylo klasifikovano 15 tézkych a 45 lehkych
poranéni se souhlasnym korelatem jejich lokalizaci,
jako v uvedenych reserSovanych ¢lancich.

Zaver: Ackoliv je katapultdz zivot zachraiiujici
ukon, je spojena s urCitymi typy poranéni, které by
mély byt brany v zietel béhem klinické evaluace.
Posadka vojenskych letadel ma vysoké riziko po-
ranéni patete v souvislosti s katapultazi. Vzhledem
k jejich vysoké prevalenci jsou preventivni opatieni
V této oblasti ochrany prvorada.

Kli¢ova slova: Katapultaz. Literarni ptehled. Riziko po-
ranéni. Retrospektivni analyza.

RIZIKA ZASAZENI LASEREM
POZVANA PREDNASKA

POLACKOVA Veronika

Ustav leteckého zdravotnictvi Praha, Ceskd republika

Uvod: V poslednich letech vyznamné narista podet
laserovych utokl na posadky letadel. Nejcasteji se
jedné o civilni dopravni letadla, ale zasazeny mohou
byt 1 posadky nizkoleticich vrtulnikd nebo vojen-
skych stihacich letount.

Cil: Ptednaska cili na zvySeni povédomi o nebez-
peci zasahu posadek letadel laserem a na prakticka
rizika, které takovy zasah ptinasi.

Diskuze: Riziko pfimého zasahu oka se struktural-
nim poskozenim ¢i trvalymi nasledky je u pilotti mi-
nimalni. ZasaZeni kabiny letadla a nepfimy zasah
pilota mize vést k prechodnému ovlivnéni zrako-
vych funkci (oslepeni, oslnéni, paobrazy, zhorSeni
kontrastni citlivosti a adaptace na Sero). Pokud k to-
muto nahlému zhorSeni zrakovych funkci dojde v
kritickych fazich letu (pfi startu a pfi pfistani) mize
tento incident vést nebo pfispét ke vzniku letecké
nehody. Z toho divodu jsou laserové utoky na le-
tadla brany jako pfimé ohrozeni bezpecnosti letu.
Zaveér: Prevence utoki, ochrana letist’ a sniZeni rizik
pro posadku a bezpecnost letecké dopravy jsou
dilezitou vyzvou pro letecky prumysl.

Klicova slova: Laser. Letectvi. PoSkozeni zraku.
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PROBLEMATIKA LETECKEHO
TRANSPORTU PO POTAPENI

ONISCENKO Boris, TLAPAK Jakub

Ustav leteckého zdravotnictvi Praha, Ceskd republika

Uvod: V ptipadé potapdské nehody s podezienim
na dekompresni nemoc miize byt nutné transporto-
vat pacienta do zdravotnického zafizeni vybave-
ného pfetlakovou komorou. Transport muze byt
nutné provadét vrtulnikem. Pfi sniZzeni tlaku ve
vyssi nadmotské vysce ale mize dojit ke zhorSeni
projevil dekompresni nemoci. Soucasné doporuceni
Ceské spolenosti hyperbarické a letecké mediciny
stanovuje maximalni vySku na 300m nad terénem.
Cil: Prispévek si klade za cil objektivizovat mozna
rizika pfi snizeni atmosférického tlaku a diskutovat
dostupné reference pro postupem doporucenou
vysku.

Material a metody: Autori prosli odborné studie
s klicovymi slovy bez nalezu dostatecné robustniho
zakladu pro uréeni piesného postupu pro transport
pacienta s podezienim na DCS. Piedpisy uréené pro
armadu, ¢i interni ptedpisy zachrannych leteckych
spole¢nosti, védecky neupfesiiuji tyto hodnoty.
Vysledky a diskuze: \/ pripadé dekompresni nemoci
je zamezeni dal§iho sniZzeni atmosférického tlaku na
pacienta logické a v souladu se znalosti problema-
tiky DCS. Autofi tuto skute¢nost nijak nerozporuji,
ale snazi se vyvolat diskuzi nad bezpe¢nou vyskou,
ocekavanymi komplikacemi a celkovym rizikem
pro transport pacienta.

Zavér: V pripadé nutnosti leteckého transportu
u pacienta s podezienim na DCS je nutné piedejit
dal$im komplikacim a zhorSeni stavu. Kvalita a do-
stupnost ditkazt, ze kterych vychazi souc¢asna dopo-
ruceni, je limitovana.

Klic¢ova slova: Letecky transport. Dekompresni nemoc.
Nadmoiska vyska.

PROJEKT HYMON - NOVA VZDELAVACIA
PLATFORMA V OBLASTI
HYPERBARICKEJ A POTAPACSKEJ
MEDICINY

POZVANA PREDNASKA
KRAJCOVICOVA Zdenkal,

ROZLOZNIK Miroslav?®, HAJEK Michal??3,
KLUGAR Miloslav*, MATISAKOVA Iveta?,
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PUDIL Radek’, CHMELAR Dittmar??,
KASLIKOVA Katarina!, MELUS Vladimir?,
POLIAKOVA Nikoleta!, ZIGO Rastislav*®

! Fakulta zdravotnictva, Trencianska univerzita Alexan-
dra Dubceka v Trencine, Slovenska republika

2 Lékaiskad fakulta, Ostravska univerzita v Ostravé, Os-
trava, Ceskd republika

3 Centrum hyperbarické mediciny, Méstska nemocnice
Ostrava, Ostrava, Ceskd republika

4 Ceské narodni centrum Evidence-Based Healthcare a
Knowledge Translation (Cochrane, JBI, GRADE), In-
stitut biostatistiky a analyz, Lékarska fakulta, Masary-
kova univerzita, Brno, Ceskd republika

S 1. interni kardioangiologickd klinika, Lékarskd fakulta
V Hradci Kralové, Karlova univerzita a Fakultni ne-
mocnice Hradec Krdlové, Hradec Krdlové, Ceskd re-
publika

8 Fakultna nemocnica Trencin, Slovenskd republika

V uéebnych osnovach vacésiny lekarskych i nele-
karskych fakult stale chyba téma hyperbarickej me-
diciny. Studenti tak nemajii moznost’ sa v tomto od-
bore dostatocne vzdelavat’ a dozvedat sa o iom viac
informacii. Zmenit’ by to mala nova vzdelavacia on-
line platforma HYMON, ktora vyvinula skupina od-
bornikov z Lekarskej fakulty Ostravskej univerzity,
Masarykovej univerzity Brno a Trencianskej uni-
verzity Alexandra Dubceka v Trencine. Prave me-
nované univerzity sa vyucbe Studentov v oblasti hy-
perbarickej oxygenoterapie (HBO) priamo venuju.

Hyperbaricka medicina je lekarska Specializacia,
ktorej sucastou je aj problematika HBO. Princip
liecby spociva vo vdychovani stopercentného kys-
lika za zvySeného atmosférického tlaku. Vyssie za-
sobenie tela kyslikom potom urychl'uje hojenie tka-
niv, spomaluje $irenie infekcii, vyplavuje do krvi
kmenové bunky, ale ma aj d’alSie efekty. Aj napriek
ziskanym vysledkom z klinickych a experimental-
nych §tadii nebola doteraz HBO prijata medzi tzv.
Standardné metody liecby v takej miere, aky poten-
cial ma.

Novovytvorena on-line vzdelavacia platforma
HYMON spristupiiuje vyucbu hyperbarickej medi-
ciny ako medikom, tak aj Studentom nelekarskych
Studijnych programov, pricom je navrhnuta tak, aby
Studenti mohli Studovat’ kedykol'vek bez priame;j
pritomnosti vyucujuceho. Jej sucastou je paleta 60
prednasok vytvorenych odbornikmi v danej oblasti,
ktoré st uz dnes dostupné v troch jazykovych muta-
ciach (SK, CZ, ENG) a viaceré z nich aj v moduloch
— Basic a Advanced. Platforma je doplnena o prak-
tické vyukové vided, testy a sprievodné materialy,

PRILOHA / SUPPLEMENT

ktoré maju $tudenti neustale k dispozicii. Vzdelava-
cia platforma sa sucasne podrobila testovacej imple-
mentacii do vyu¢bového procesu u vsetkych part-
nerskych univerzit. Ohlasy Studentov boli pozitivne,
najviac bola ocenend dostupnost’ kvalitnej vyucby.
Chvalili si vsak aj jej prehl’adnost’, interaktivnost’,
moderny vzhl'ad a prijemné uzivatel'ské rozhranie.
Vzdelavacia platforma HYMON bude i v nasle-
dovnom obdobi priebezne inovovana a jej imple-
mentacia do vzdelavania bude prezentovana na do-
madcich i zahrani¢nych forach. Ddlezith tlohu i na-
d’alej zohravaju realizacia vyskumnych $tadii i pre-
zentacia a popularizacia prikladov spravnej praxe,
prospektivnych i retrospektivnych studii, ako aj me-
dziodborova komunikacia a spolupraca.

Pod’akovanie

Prispevok vysiel s podporou projektu ,, Online vzdelava-
cia platforma pre Studentov lekarskych a nelekarskych
odborov so zameranim na hyperbarickii medicinu*®; In-
terreg V-A SK-CZ; ¢.p. ITMS2014+: 30401 14ZF 1.

KPiacové slova: Hyperbarickd oxygenoterapia. E-lear-
ning. Vzdelavanie. HYMON. Lekarske i nelekarske Stu-
dijné odbory.

FORENZNA ANALYZA 27 SMRTEIUNYCH
POTAPACSKYCH NEHOD:
CHARAKTERISTIKA A DEMOGRAFICKE
UKAZOVATELE

POZVANA PREDNASKA
RYBAROVA Veronika, NOVOMESKY Frantiek

Ustav siidneho lekdarstva a medicinskych expertiz JLF
UK Martin, Univerzitna nemocnica Martin, Slovenskd
republika

Ustav stdneho lekarstva a medicinskych exper-
tiz JLF UK a UNM v Martine sa uz od roku 1980
zaobera znaleckym posudzovanim potapacskych
nehod. Napriek nizkej pocetnosti takychto pripadov
v rutinnej sudnolekarskej praxi bolo na pracovisku
v priebehu 42 rokov (1980-2021 vratane) vySetro-
vanych 27 smrtel'nych nehdd potapacov s dychacim
pristrojom. Pre ucely systematického a unifikova-
ného zberu dat bol vytvoreny elektronicky formular
/Registracny list smrtel'nej nehody potapaca/. For-
muldr bol koncipovany so zamerom zhromazdit
dostatocné mnozstvo relevantnych udajov o osobe
potapaca, krizovom ponore, okolnostiach vzniku
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nehody, pouzitom potapadskom vystroji a pitev-
nych nalezoch, na zdklade ktorych by bolo mozné
objektivne definovat’ resp. preukazat’ demografické
udaje potapacov (vek, pohlavie, narodnost’), ich po-
tapacsku kvalifikaciu, Cas a miesto smrtel'nych ne-
hdd, typ vodného prostredia, moznost’ priameho vy-
norenia sa na hladinu, incidenciu vzhl'adom na me-
siac, defi v tyzdni a dennti dobu, pouzity potapacsky
vystroj (dychaci pristroj, druh potapacského ob-
leku), maximalnu dosiahnuti hibku ponoru, neho-
dovt fazu ponoru, pri¢inu smrti potapacov a iné.
Déta boli extrahované z medicinskych a technic-
kych znaleckych vystupov Ustavu, ako aj spisovych
materialov policie. Cielom pilotnej retrospektivnej
Stadie bolo analyzovat” demografické a Specifické
ukazovatele smrtelnych nehdd slovenskych a ce-
skych potapacov, ktoré boli na vyssie uvedenom
pracovisku expertne skimané a posudzované. Au-
tori sa pokusili o vytvorenie virtudlneho modelu "ri-
zikového potapaca" vybaveného vysokym potencia-
lom rizikovosti az imrtia pri potapani po zohlad-
neni viacerych parametrov demografickych, biofy-
zikalnych, medicinskych a technickych. Napriek
skutocnosti, Zze v poslednych desatroc¢iach sa vy-
znamne zvysila bezpecnost’ pristrojového vybave-
nia potapacov, pribudlo mnozstvo novych vedec-
kych vystupov v oblasti potapacskej mediciny
s praktickym dopadom na rutinné ponory, rozsirila
sa edukécia potapacov s dérazom na pravidelné
zdravotné prehliadky, najzranitelnejsi ¢lanok re-
taze sa v priebehu mnohych rokov nezmenil - pota-
pac sam.

Krlacové slova: Pristrojové potapanie. Znalecké po-

sudky. Retrospektivna analyza. Dekompresna choroba.
Forenzna medicina. Potapacska nehoda.

VYZNAM HBO Z POHCADU VEREJNEHO
ZDRAVOTNICTVA

POZVANA PREDNASKA

KASLIKOVA Katarina, KRAJCOVICOVA
Zdenka, MELUS Vladimir, LITVOVA Slavka

Fakulta zdravotnictva, Trencianska univerzita Alexandra
Dubceka v Trencine, Slovenskd republika

Uvod: Zdravie obyvatel'stva a jeho roznych skupin
je v oblasti verejného zdravia mimoriadne dolezité.

PRILOHA / SUPPLEMENT

Manazment chor6b vratane prevencie ma vy-
znamny vplyv na kvalitu zivota, produktivitu prace
a socialno-ekonomické postavenie jednotlivcov.
Narastajuce bremeno chronickych chordb, starnutie
populécie, nerovnosti v oblasti zdravia a rastice na-
klady na zdravotnu starostlivost’ zdéraznuji potrebu
komplexnych sluzieb verejného zdravotnictva. Od-
porucania WHO zdoraziiujii implementaciu medi-
ciny zalozenej na dokazoch, manazment chronic-
kych ochoreni a moderny technologicky pokrok v
zdravotnickych zariadeniach pre efektivnu terciarnu
prevenciu.

Ciel’: Ciel'om prace je zhrnut’ prinosy hyperbarickej
oxygenoterapie (HBOT) v terciarnej prevencii,
najma jej aplikacie pri vybranych ochoreniach z po-
hladu verejného zdravotnictva. Déraz sa bude klast’
na hodnotenie vplyvu HBOT na zdravie populacie
a jej ulohu pri podpore verejného zdravia.
Materidly a metody: Analyza je zaloZend na sucas-
nych vedeckych poznatkoch a §tadiach skiimajucich
potencial HBOT ako d’alsej liecebnej modality pre
neinfekéné ochorenia. Hodnotenie zohl'adiiuje nie-
len prinosy pre jednotlivych pacientov, ale aj cel-
kovy zdravotny stav populacie, ako ho naznacuju
zdravotné ukazovatele a determinanty zdravotného
stavu populacie a ich zmeny.

Vysledky: Dostupné vedecké stadie o aplikacii
HBOT v populdcii, analyzované prostrednictvom
zdravotnych indikatorov a determinantov, pouka-
zuji na kauzalny vplyv, najmi pri doplnkovej
HBOT pre ochorenia, ako je syndrom diabetickej
nohy, néhla strata sluchu, podporna starostlivost’ o
onkologickych pacientov, a v mensej miere nahla
mozgova prihoda. HBOT vykazuje priaznivy 0ci-
nok i v pripade pdsobenia na biofilmy mikrobial-
nych druhov, ¢o znizuje frekvenciu komplikacii
a komorbidit uvedenych ochoreni. Vyskum demon-
Struje dolezitost multidisciplinarneho pristupu, zvy-
Sovania efektivity, minimalizacie rizik a integracie
mediciny zalozenej na dokazoch do manazmentu
chronickych choréb prostrednictvom HBOT so za-
meranim na starostlivost’ zameranu na pacienta.
Zaver: Implementacia modernych terapeutickych
pristupov v terciarnej prevencii si vyZaduje neustaly
zakladny a aplikovany vyskum, najmé v pochopeni
molekularnych mechanizmov podiel’ajicich sa na
ochrane a prevencii zdravia.

Kruacové slova: Hyperbaricka oxygenoterapia. Verejné
zdravotnictvo. Terciarna prevencia. Biofilm.
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KRITICKA DIFERENCIA
V INTERPRETACII VYSLEDKOV HBO

POZVANA PREDNASKA

MELUS Vladimir', KRAJCOVICOVA Zdenka*,
KASLIKOVA Katarina', ZIGO Rastislav®

! Fakulta zdravotnictva, Trencianska univerzita Alexan-
dra Dubceka v Trencine, Trencin, Slovenska republika
2 Fakultna nemocnica Trencin, Slovenskd republika

Uvod: Biomedicinska diagnostika laboratornych
parametrov musi vzdy poskytnit’ zo stiboru vyset-
renych parametrov maximdlnu informacnt hod-
notu. Jednym z vyznamnych Statistickych paramet-
rov je aj kritické diferencia (KD), ktora na zéklade
daného vzorca urcuje, ¢i je rozdiel medzi dvomi po
sebe ziskanymi vysledkami laboratérneho stanove-
nia toho istého parametra Statisticky vyznamny.
Podmienky a parametre hyperbarickej oxygenotera-
pie (HBO) predstavuju pre interpretaciu klinickych
dat $pecificku situaciu.

Ciel’: Cielom prispevku je sthrn najdodlezitejSich
aspektov spravneho a korektného vykladu KD u vy-
sledkov laboratornych parametrov stanovenych u
pacientov liecenych HBO za ucelom ich spravnej
interpretacie priamo do klinickej praxe.

Metody: Vypocet parametra KD a interpretacia zis-
kanych numerickych hodnét prezentovanych na
konkrétnych pripadoch.

Vysledky a diskusia: Ako vyplyva zuvedeného
vztahu pre vypocet CD, vyznamné premenné su
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analyticka variabilita CV, a intraindividualna varia-
bilita CVi. Zatial’ ¢o prva premenna je doménou me-
todologickej realizacie vySetrenia daného parametra
Vv laboratoriu, druha premenna je dana biologickou
podstatou jedincov, pricom medzi laboratérnymi
parametrami existuju vel'ké rozdiely. Vo vSeobec-
nosti sl expozi¢né parametre stanovované v klinic-
kej praxi v stvislosti s aplikaciou HBO (pOg, pCOs,,
pH) charakteristické pomerne nizkou intraindividu-
alnou variabilitou v rozsahu do 5%, preto v ich pri-
pade aj vzhl'adom na periodicitu ich laboratérneho
monitorovania u pacientov nie je uréenie KD va-
lidne a posudzuje sa skor ich kontinudlna dynamika.
Naopak, biometabolické parametre (metabolity,
enzymy, hormény, expresia génov, rastové faktory,
atd’...), ktoré sluzia k dlhodobejSiemu monitorova-
niu a interpretacie terapie su stanovované v dlhsich
casovych intervaloch a ich zmena nie je vzhl'adom
k realizacii HBO bezprostredna, avSak moze fiou
byt v dlh§om ¢asovom horizonte vyznamne ovplyv-
nena. V ich pripadoch méze byt vypocet KD pri-
nosny.

Zaver: KD patri medzi Statistické parametre vyuzi-
vané v laboratornej medicine. U zna¢nej Casti vy-
Setrovanych laboratérnych parametrov moze mat’
jeho vypocet pre konkrétneho pacienta vyznam.
V buducnosti predstavuje sucast’ valida¢nych algo-
ritmov Al pri interpretacii vysledkov monitorovania
terapie pacienta i prostrednictvom HBO.

Kruacové slova: Hyperbaricka oxygenoterapia. Labora-
torna diagnostika. Statisticka analyza dat. EBM.
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