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ABSTRAKT

Pandemie COVID-19 pfinesla nékolik zmén v oblasti spotieb-
niho chovani, véetn€ uzivani alkoholu a dalSich navykovych la-
tek. Zatimco priméma spotfeba alkoholu v Ceské republice
klesla, u nékterych rizikovych skupin doslo naopak k jejimu
zvySeni. Cilem ¢lanku je proto na vzorku 809 respondentti ana-
lyzovat, k jakym zménam spotiebnich zvyklosti v oblasti alko-
holu v tuzemsku mohlo dojit. Ukazalo se ze vztah rizikového
uzivani a zvySeni spotfeby béhem pandemie je kladny, nicméné
ne statisticky vyznamny. Vedle toho data ukazuji, ze lidé kon-
zumujici alkohol ¢astéji doma svou spotfebu béhem pandemie
zvysili. Ke snizeni konzumace alkoholu béhem pandemie nao-
pak doslo u lidi s vy$$im dosaZzenym vzdélanim. Osoby s inten-
zivnimi vzorci uzivani navykovych latek béhem pandemie
v mnohych piipadech zvysili svou miru ¢i intenzitu uzivani a
1ze tedy oGekavat, Ze poptavka po 1é¢b& zavislosti v blizké bu-
doucnosti taktéz vzroste.
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ABSTRACT

The COVID-19 pandemic has led to several changes in con-
sumption patterns, including the use of alcohol and other ad-
dictive substances. While the average alcohol consumption in
the Czech Republic has decreased, some risk groups have ex-
perienced an increase in consumption. Using a sample of 809
respondents, aim of this paper is to analyse what changes in al-
cohol consumption patterns may have occurred in the Czech
Republic. The relationship between risky use and increased
consumption during the pandemic was found to be positive, but
not statistically significant. In addition, the data show that peo-
ple who consumed alcohol more frequently at home increased
their consumption during the pandemic. In contrast, people with
higher levels of education decreased their alcohol consumption
during the pandemic. In many cases, people with heavy sub-
stance use patterns increased the level or intensity of their use
during the pandemic, suggesting an increase in demand for ad-
diction treatment in the near future.

Key words: Alcohol. COVID-19. Czech Republic.
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UVOD

V reakci na Sifeni onemocnéni zpiisobené virem
COVID-19 byla napfi¢ staty po celém svéte piijata
Cetna bezpecnostni opatfeni, ktera ovlivnila bézny
soukromy i vefejny zivot [1] a zapficinila fadu ne-
gativnich socialnich, ekonomickych ¢i zdravotnich
dasledki [2, 3]. ZkuSenosti z piedeslych spolecen-
skych krizi (napt. ekonomickych recesi, pfirodnich
katastrof apod.) navic dokazuji, Ze tyto situace jsou
Casto doprovazeny mimo jiné nartstem problémi
v oblasti duSevniho zdravi ¢i rostoucim uZzivanim
navykovych latek [4].

Dlouhotrvajici bezpecnostni opatieni tedy vyvo-
lala redlné obavy souvisejici s dusevnim zdravim
spolecnosti, nebot’ u mnohych jedincti zptisobila
opakovana nedobrovolna izolace vypadek financ-
nich pfijma, ztratu kontaktu s blizkymi, pocity soci-
alniho neklidu ¢i strachu, nardstu pocitu osamélosti
nebo deprese vedouci az k sebevrazednym sklontim
[5, 6]. Zavazné riziko zhorSeni kondice dusevniho
zdravi se tykalo zejména osob, které se jiz v dobe
nastupu pandemie a zvySujiciho se po¢tu nakaze-
nych potykali s ur€itymi psychiatrickymi poru-
chami [7].

VySe uvedené stresory zaroven predstavuji
hlavni rizikové faktory podnécujici mimo jiné ke
zvysené konzumaci alkoholu, a to zejména u pro-
blémovych a rizikovych konzumentt, ¢i opcétovné
zvyseni spotieby u téch, ktefi konzumaci alkoholu
v minulosti omezili nebo jej konzumovat zcela
prestali [8]. Kombinace stresujicich impulsti spo-
lecné s uzavienymi restauraénimi provozovnami ¢i
omezenim socialniho kontaktu vedla bezpochyby
také k ur¢itym zménam spotiebniho chovani konzu-
mentd alkoholickych napoja [9, 10].
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Dosavadni vysledky védeckych publikaci zkou-
majici vliv proti-pandemickych opatfeni na spo-
ttebu alkoholu v obecné populaci se pomérné riizni.
Konkrétni dopady totiz mohou byt odlisné v zavis-
losti na specifickych charakteristikach rozdilnych
demografickych skupin obyvatel, jejichz motivy ke
konzumaci alkoholu jsou taktéz odlisné [11, 12].
Jinymi slovy, nektefi konzumenti pili alkohol bé-
hem pandemie méng, jini pili vice a nektefi svou
uroven spotieby nezménili [13-16].

Vliv alkoholu na celkovou zdravotni zatéZ spo-
le¢nosti je nicméné vyznamny — alkohol 1ze oznacit
jako jednu z hlavnich pfi¢in nemocnosti €i pred-
Casné umrtnosti napfi¢ vSemi rozvinutymi zemémi
[17], v&etn& Ceské republiky [18]. Ceska republika
zéaroven dlouhodobé¢ patii mezi staty s nejvyssi spo-
ttebou Cistého alkoholu na obyvatele na svété [19,
20]. V této souvislosti je pro ¢eskou spolecnost vy-
znamnym problém zejména zvySujici se prevalence
rizikové a Skodlivé konzumace alkoholu [18, 21],
kdy prevalence vysoce problémovych konzumenti
alkoholu dosahla v roce 2020 urovné 8 % [22].

Zatimco souvislosti mezi ekonomickou ¢i soci-
alni situaci jedincti a konzumaci alkoholu byly pied-
métem mnoha védeckych publikaci, evidence
ohledn¢ vlivu plosnych restriktivnich opatieni je
stale nedostatecna [23]. Vyzkum zabyvajici se tu-
zemskou spotiebou alkoholu béhem pandemie
COVID-19 indikuje, ze béhem pandemickych me-
sici doslo ke sniZeni urovné prumérné spotieby,
nicmén¢ nestalo se tomu tak nap#i¢ v§emi konzum-
nimi kategoriemi. V néekterych skupinach obyvatel
¢i v rizikovych skupinach konzumenti alkoholu
mohlo totiz dojit naopak k nartistu spotteby alkoho-
lickych napoja [24].

ALKOHOL V CASECH PANDEMIE
COVID-19

Jak jiz bylo uvedeno vySe, zavery zahrani¢nich
studii zaméfenych na vliv pandemie COVID-19
a spotiebu alkoholu jsou nejednoznaéné. V nékte-
rych skupinach obyvatel totiz mohlo dojit k poklesu
spotieby, a to zejména v dasledku uzavienych bart
a restauraci ¢i vyrazné menSimu poctu oslav a po-
dobnych spolecenskych prilezitosti souvisejicich
s konzumaci alkoholu [23, 25]. Diivodem ke snizeni
spoteby alkoholu mohla byt napt. také inklinace
fady jedincl ke zdravému zivotnimu stylu, ¢imz
chtéli docilit sniZeni rizika pfenosu nakazy ¢i t&€z-
kému pribéhu onemocnéni [26]. Na druhou stranu,
vyznamné stresory souvisejici s pandemii naopak
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stimulovaly jiné skupiny obyvatel ke zvySeni jejich
konzumace alkoholu, pfedevsim pak u konzumentti
ktefi jiz pred vypuknutim pandemie patiili do rizi-
kovych skupin. Napi. vyzkum Rossow et al. [24],
ktery se zaméfil na zmény konzumace alkoholu
v celkem osmi evropskych statech véetné Ceské re-
publiky, uvadi, ze hornich 10 % nejintenzivnéjsich
konzumentti alkoholu svou spotiebu béhem pande-
mie vyrazné zvysilo, pfiemz zmény v ostatnich
konzumnich kategorii jsou jen velmi malé. Vy-
sledky studie Matone et al. [27], zkoumajici taktéz
zmeény v konzumaci alkoholu v Evropské unii, kon-
statuji, ze ve vétsiné evropskych zemi se u osob
s rizikovym nebo nebezpetnym uzivanim alkoholu
zvysilo nejen mnozstvi konzumovaného alkoholu,
ale i frekvence piti. Obecné lze tedy konstatovat, Ze
v fadé zemi doslo k poklesu primérné spole¢enské
spotieby alkoholu, ktery byl ale tazen zejména
nizko-rizikovymi kategoriemi konzumentl, pfi-
¢emz u rizikovych kategorii doslo naopak k nardstu
[10, 28, 29]. Tyto teze verifikuje také vyzkum
Mrav¢ik, Chomynova [30], zaméfeny na ¢eskou po-
pulaci na zaklad¢ prizkumu z kvétna 2020. Zavery
autor( konstatuji, Ze respondenti, ktefi uvadéli nej-
vyssi frekvenci uzivani navykovych latek pred pan-
demii (zejména alkoholu, konopi a sedativ) zvysili
intenzitu uzivani téchto latek b€hem prvniho nouzo-
vého stavu na zacatku roku 2020 v praméru
05— 10 %, zatimco mén¢ intenzivni uzivatelé svou
spotiebu snizili.

Data Ceského statistického ufadu indikuji, ze
z hlediska primérné spotieby alkoholu doslo k mir-
nému poklesu. Rostouci trend primérné spotieby v
letech 2017 — 2019 tedy nasledoval pokles
z 10,0 litru cistého alkoholu na obyvatele v roce
2019 na 9,7 litru v roce 2020 [31]. CSU vsak meto-
dicky vymezuje primérnou spotiebu alkoholu jako
objemem trzeb tuzemskych vyrobct alkoholickych
napoju, k cemuz je pripocten import a odecten ex-
port alkoholu. Tento pokles tedy mtize byt ovlivnén
i Gtlumem zahrani¢niho cestovniho ruchu, kdy se
pocet zahrani¢nich navstévnikl v roce 2020 oproti
roku 2019 snizil o 74,4 % [32],

Pandemie COVID-19 a souvisejici protipande-
mické restriktivni opatieni zarovei ztizily klientim
s problémy se zavislosti na alkoholu kontakt se so-
cidlnimi a adiktologickymi sluzbami, po nichz po
uvolnéni vladnich opatieni zaznamenala poptavka
citelny narGst a fada pracovist’ narazila na své kapa-
citni limity [33].
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CIL PRISPEVKU

Cilem c¢lanku je proto na zdklad¢ analyzy aktu-
alnich kvazi-reprezentativnich dat urcit, k jakym
vyraznym zmeénam konzumnich zvyklosti v oblasti
alkoholu doglo v Ceské republice béhem pandemie
COVID-19. Tyto poznatky 1ze povazovat za klicové
zejména pro vhodné nastaveni nastroji socialni po-
litiky ¢i adiktologickych sluzeb.

METODIKA VYZKUMU

Vybérovy soubor

Cilovou skupinou Seteni byla obecna interne-
tova populace obyvatel Ceské republiky v celkovém
poctu 809 respondentt.

Dotaznik a sbér dat

Vyzkum byl realizovan prostfednictvim interne-
tového sbéru (CAWI), pri¢emz respondentky a re-
spondenti byli sou¢asti Ceského narodniho panelu.
V kontextu tohoto ¢lanku a pouzitych vybranych dat
jsou relevantni zejména nasledujici standardizované
dotaznikové nastroje: Test pro identifikaci poruch
zpusobenych uzivdnim alkoholu (AUDIT), je
kratky screeningovy dotaznik zameétujici se na véas-
nou detekci osob s rizikovou konzumaci alkoholu.
Za jeden z limitujicich aspektl tohoto dotazniku Ize
nicméné povazovat fakt, ze monitoruje troven kon-
zumace alkoholu v pfiblizn¢€ ro¢ni period¢, pricemz
vliv pandemie COVID-19 na spotiebu mize tuto
ro¢ni periodu presahovat. Pro hodnoceni zdravotni
gramotnosti byl zvolen dotaznik HLS EU Ql6,
ktery obsahuje 16 otazek. Jedna se o standardni vy-
zkumny nastroj, ktery je vyuzivan také v Ceské re-
publice a ktery byl sestaven v ramci European He-
alth Literacy Consortium (HLS-EU).

Vyzkum byl schvalen etickou komisi Narodniho
monitorovaciho stiediska pro drogy a zavislosti €.
EKNMS-5/2021 a byl proveden v souladu s Far-
mingtonskym konsenzem.

Statisticka analyza dat

Zakladnim pilitfem tohoto vyzkumného ¢lanku
jsou data ziskana v ramci vySe uvedeného projektu
»Alkohol pod kontrolou 2.1, pfi¢emz jednim ze
stézejnich vystupd projektu je mimo jiné ,,Zavé-
recnd zprava k projektu. Tato zprava jiz zahrnuje
deskriptivni statistiky vybeérového souboru, popis-
nou vizualizaci vysledkd ¢i korelaéni analyzu za-
kladnich proménnych (viz tabulka 2 nize). Pro
vlastni datovou analyzu kvantifikujeme nejprve pro
vSechny respondenty hodnoty dotazniku AUDIT
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a dotazniku HLS EU Q16, které dale slouzi jako
vstupy do regresnich modelti (metoda nejmensich
¢tvercll). V ramci regresni analyzy zkoumame
zejména zmény v chovani béhem pandemie
COVID-19 jez ovlivnily rizikové piti méfené sko-
rem AUDIT. U modeld, kde nebylo mozné vyloucit
pritomnost heteroskedasticity ve zkoumanych da-
tech, je tato kompenzovana heteroskedasticky-ro-
bustni kovariacni matici pfi testovani statistické vy-
znamnosti jednotlivych proménnych ¢i skupin pro-
meénnych na pétiprocentni hladin€ vyznamnosti.

Béhem vypocti skore AUDIT a HLS EU Q16
bylo z divodu chybé&jicich odpovédi vytazeno cel-
kem 54 pozorovani (respondentit). Jakkoliv se jedna
o malou cast celkového vzorku, je tieba vzit
v tvahu, Ze pii otazkach na rizikové piti je pravde-
podobné, Ze vice rizikovi uzivatelé spiSe neodpovi
na dané otazky. Tato chybéjici data mohou byt tedy
z povahy nenahodna, coz mtiize vést k mirnému pod-
hodnoceni celkové miry rizikového uzivani alko-
holu, poptipadé miry vlivu pandemie COVID-19 na
zménu chovani smérem k vétsi mite rizikového uzi-
vani.

V tomto Clanku se zaméfujeme zejména na
zmeény spotfebniho chovani souvisejici s pandemii
COVID-19. Pro tyto ucely pouzivame agregovanou
proménnou zmény chovani, ktera zahrnuje jak zvy-
Seni frekvence uzivani alkoholu tak zvyseni objemu
vypitého pii jedné pfilezitosti béhem pandemie
v porovnani s obdobim pted pandemii.

VYSLEDKY

Vysledky regresniho modelu znazornuje tabulka
1. Pohlavi a vék jsou ve vztahu k rizikové kon-
zumaci statisticky vyznamngj$i proménnou, nez
napft. regionalni faktory (resp. misto bydliste ¢i ve-
likost sidla). Totéz plati pro jejich vztah ke zméne
spotfebniho chovani béhem pandemie (statisticky
F-test ukazal proménné indikujici kraje jako spo-
le¢né nevyznamné na desetiprocentni hladiné vy-
znamnosti, s p-hodnotou daného testu 0,14) nebo
také ve vztahu ke zdravotni gramotnosti. Dilezité je
v tomto kontextu zminit negativni koeficient u vy-
znamné proménné vyjadiujici vék respondentd,
ktery indikuje, ze rizikové piti se spiSe objevuje
u mladsich respondenti.

Tabulka 2 znazoriiuje vzajemny vztah mezi kon-
krétnim mistem ¢i prilezitosti konzumace alkoholu
a rizikovosti konzumace alkoholu méfenou skorem
testu AUDIT. Statisticky nejvyznamnéjsi vliv
konzumace alkoholu lze sledovat u konzumace
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Tabulka 1 Vysledky linearniho modelu pro skore AUDIT: pohlavi, vék a regionalni faktory

Proménna k?e%?cr;g;{:u S;Z'éﬁ;fﬂ:‘ t-hodnota p-hodnota
konstanta 7,508 0,926 8,111 <0,001*
Pohlavi (muz) 2,569 0,338 7,605 <0,001*
Veék -0,047 0,009 -5,118 <0,001*
Vzdélani -0,198 0,141 -1,402 0,161
Velikost mésta 0,020 0,123 0,166 0,868
Zdravotni gramotnost 0,016 0,050 0,319 0,750
Tabulka 2 Vysledky linearniho modelu pro skore AUDIT: misto konzumace alkoholu
Proménna k?e?‘(ijcr;grtﬁu S;Z'éﬁ;ﬂg:l t-hodnota p-hodnota
konstanta 32,296 3,375 9,568 <0,001*
pohlavi (muz) 1,501 0,282 5,321 <0,001*
vek -0,020 0,008 -2,721 0,007*
vzdélani -0,316 0,108 -2,920 0,004*
konzumace doma -0,862 0,134 -6,432 <0,001*
... na navstéve -0,175 0,210 -0,832 0,406
... v restauraci -0,596 0,181 -3,289 0,001*
.. v baru/klubu -0,642 0,270 -2,376 0,018*
.. venku -0,265 0,302 -0,875 0,382
.. na zahradé -0,169 0,159 -1,067 0,287
.. V pfirodé -0,679 0,338 -2,011 0,045*
.. V praci -0,854 0,445 -1,919 0,055
.. ve Skole -1,073 0,756 -1,419 0,157
.. 0 samoté -0,540 0,141 -3,839 <0,001*
Tabulka 3 Vysledky linearniho modelu pro zmény chovani v pandemii
Proménna kzle(:‘(ijcrilgr:?u S;Z‘éﬁ;fﬁ:l t-hodnota p-hodnota
konstanta 5,3449 0,9838 5,433 <0,001*
skére AUDIT -0,0234 0,0187 -1,249 0,212
zdravotni gramotnost -0,009 0,0183 -0,496 0,620
pohlavi (muz) -0,0198 0,1280 -0,155 0,877
vek -0,0016 0,0041 -0,389 0,697
vzdélani -0,0953 0,0527 -1,810 0,071
konzumace doma -0,3769 0,0573 -6,576 <0,001*
... na navstéve -0,0549 0,0866 -0,634 0,526
... v restauraci -0,0001 0,0587 -0,001 0,999
.. v baru/klubu -0,1654 0,0920 -1,797 0,073
.. venku -0,1060 0,0945 -1,122 0,262
.. na zahradé -0,0150 0,0699 -0,215 0,830
.. v pfirodé 0,1087 0,0923 1,177 0,240
.. V praci 0,0702 0,1112 -0,632 0,528
.. ve Skole 0,6272 0,1847 3,395 0,001*

v domacnosti, o samot¢, v piirodé, v baru, restauraci

¢i v praci.

S témito informacemi nasledné pracujeme pfi
zkoumani toho, jaké faktory nejvice prispély ke
zvyseni (sniZzeni) konzumace alkoholu od zacatku
pandemie (pro tyto ucely pouzivame agregovanou
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vypitého pii jedné prilezitosti béhem pandemie
v porovnani s obdobim pfed pandemii). Spole¢ny
F-test ukazal, ze misto konzumace je statisticky
vyznamné (p-hodnota testu pro okolnosti kon-
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zumace <0,001).

Z vysledkl je jednak patrné, Ze po zapocitani
dalsich okolnosti konzumace ptestava byt velmi vy-
razna role skore AUDIT. Ziejm¢é prave proto, ze
faktory ovliviujici rizikovost piti jsou jiz zapoCteny
prave v okolnostech, za kterych ke konzumaci do-
chazi. Jako dalsi lze uvést, ze lidé konzumujici al-
kohol ¢astéji doma svou spotiebu béhem pandemie
zvysili. Ke snizeni konzumace alkoholu béhem pan-
demie naopak doslo u lidi s vys§im dosazenym
vzdélanim.

Po testovani Breusch Pagan testem jsou hodnoty
vySe uvedené s heteroskedasticky robustnimi stan-
dardnimi chybami.

DISKUSE

Vysledky vyzkumu do jisté miry koresponduji se
zaveéry veédeckych publikaci uvedenych v prvnich
dvou kapitolach tohoto ¢lanku. Tyto konstatuji, ze
béhem pandemie COVID-19 doslo bezpochyby
k fad¢€ zmén ve spotfebnim chovani konzumentt al-
koholu, pfi¢emz tyto zmeény jsou odlisné napfi¢
konzumnimi ¢i demografickymi kategoriemi. Také
data Statniho zdravotniho tstavu navic ukazuji, ze
celkova primérna spotieba alkoholu v Ceské repub-
lice béhem pandemie nasledovala predesly rostouci
trend a v roce 2021 dosahla hodnoty 8,0 litru na
osobu za rok [22]. Za problematickou lze pak ozna-
it zejména nartst spotfeby alkoholu mezi riziko-
vymi skupinami konzumentt, ¢i zvySenou preva-
lenci ¢asté konzumace alkoholu (tfikrat az Ctyfikrat
tydné€ nebo dokonce kazdy den).

Lze ptedpokladat, ze vzhledem k uzavteni, resp.
omezeni provozu bart, restauraci, klubd ¢i hospod
nebo omezeni socialnich kontaktt, doslo také k ¢as-
tecnému presunu spotieby alkoholu z vefejnych
mist do soukromych. Jak ptitom ukazuji data indi-
kujici rizikovost spotieby z toho vyzkumu, kon-
zumace alkoholu zejména v domdacnosti, o samoté
nebo v ptirodé se ukazuje byt statisticky vyznamna
v souvislosti pravé s rizikovou konzumaci (pozi-
tivné souvisi s vys§im skorem AUDIT). Maloob-
chodni ceny alkoholu jsou samoziejmé vyznamné
levnéj$i v porovnani s restauraénimi provozovnami.
Pro spottebitele tak dava (nejen v dobé pandemie)
ekonomicky smysl se predzasobit a konzumovat al-
koholické napoje v domacim prostiedi. Pripadny
dalsi presun konzumace do domaciho prostredi je
proto zadouci vnimat jako pomémeé rizikovy faktor.

Je zaroven otazkou, do jaké miry se nakupy
alkoholickych napoji presunou z restaura¢nich
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provozoven do maloobchodnich prodejen i v nasle-
dujicim obdobi. Jako ilustrujici pftiklad tohoto
trendu lze mimo jiné uvést Cesky trh s pivem, ja-
kozto nejcastéji konzumovanym alkoholickym na-
pojem. Zatimco v roce 2019 dosahl pomér vyroby
piva mezi segmenty on-trade a off-trade 37/63,
v roce 2020 se tento pomér zménil na 27/73 — to
Znamena, ze 73 % celkové vyroby piva v roce 2020
sméfovalo do maloobchodu [34]. Jedna se pritom
o dlouhodoby trend naznacujici pifesun spotieby
piva z restauracnich provozoven do domaécnosti,
ktery pandemie ziejmé jesté vice podpofila.

Vedle aktualni trovné spotieby alkoholu mezi
respondenty byla v ramci dotaznikového Setieni
zjistovana také velmi dillezita zména ve spotiebe
béhem pandemie COVID-19, kdy otazka v dotaz-
niku zn€la nasledovné: ,,Jak se zménila frekvence
a objem Vaseho piti alkoholu v prib&éhu pandemie
COVID-19 (od biezna 2020 doposud) oproti frek-
venci Vaseho piti pfed pandemii? Vysledky statis-
tické analyzy ukazaly, ze zejména prave lidé Castéji
konzumujici alkohol doma ¢i o samot¢ vykazovali
tendenci svou Uroven spotfeby zvysit. Determinan-
tem zvysené spotieby béhem pandemie totiz mohl
byt také napf. stres, deprese, obava o své blizkeé,
ztrata zaméstnani nebo omezeni socialniho kon-
taktu. Tendenci snizovat spotiebu alkoholu béhem
pandemie pak vykazovala ¢ast vyzkumného sou-
boru s relativné vy$Sim dosazenym vzdéldnim
(p-hodnota 0,071). Kombinaci téchto vysledku sta-
tistické analyzy lze vysvétlit zejména tim, ze lidé
s vy$$im dosazenym vzdélanim celili béhem pande-
mie men$im finan¢nim obtiZzim a méli tedy naopak
a snazili se dodatecny volny cas vyuzit alespoil
v ramci moznosti produktivnim zpiisobem. Po-
mérné prekvapivé se ukazala byt zvysena kon-
zumace alkoholu béhem pandemie pozitivné souvi-
sejici s konzumaci ve skole.

Navzdory vyse uvedenému jsou informace o do-
padech pandemie COVID-19 na vzorce chovani ¢i
urovei konzumace alkoholu napfic¢ spolecnosti stale
omezené a nejednoznacné. Mnohé ze zavaznych
socioekonomickych dopadii se zaroven mohou pro-
jevit nikoli nyni v bezprostfednim post-pandemic-
kém obdobi, ale spise az v delSim ¢asovém hori-
zontu. Prvni vysledky vyzkumt zaméfenych na tuto
oblast nicmén¢ napovidaji, Ze mohlo dojit ke zhor-
Seni situace. A to pfedev§im mezi intenzivnimi uZzi-
vateli alkoholu, ktefti ¢asto zvysili jak frekvenci uzi-
vani, tak mnozstvi konzumovaného alkoholu.
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Adiktologicka pracovisté hlasi jiz nyni zvySenou
poptavku po svych sluzbach, ackoli tento narast ne-
musi byt z udaji zdravotnické statistiky doposud
zcela patrny [33].

ZAVER

Pandemie COVID-19 s velkou pravdépodob-
nosti prohloubila dlouhodoby problém Ceské re-
publiky s rostoucim poctem rizikovych konzumentt
alkoholu, jez ptedstavuji nezanedbatelnou zatéz pro
socialni a zdravotni systém. Osoby s intenzivnimi
vzorci uzivani nadvykovych latek navic béhem pan-
demie v mnohych ptipadech zvysili svou miru ¢i in-
tenzitu uzivani a lze tedy ocekavat, Ze poptavka po
1é¢be zavislosti v blizké budoucnosti taktéz vzroste.

Bezpecnostni restriktivni opatfeni zaroven zti-
zily klientim s problémy se zavislosti na alkoholu
kontakt a ptistup k socialnim a adiktologickym sluz-
bam. V této chvili je proto velmi dilezité smérovat
vyzkum zejména na nejrizikovéj$i konzumenty al-
koholu a pravé na tyto konkrétni skupiny cilen¢
smefovat vhodné preventivni ¢i regulatorni né-
stroje. Jedna se napf. o daslednou implementaci
screeningu a kratkych intervenci napiic¢ zdravotnic-
kymi zafizenimi, posileni harm-reduction programi
(resp. programy zaméiené na minimalizaci Skod
zpusobenych konzumaci alkoholu) ¢i posileni kapa-
cit adiktologickych a socialnich sluzeb.

Na druhou stranu je tfeba podotknout, Ze se bé-
hem pandemie rozvinula fada riznych on-line slu-
zeb a nastrojl, coz muze byt do budoucna potenci-
alnim pfinosem ve smyslu uspory transakénich na-
kladt apod. Vyuziti téchto sluzeb v adiktologické
1é¢ebné praxi muze byt jednim z dalsich vhodnych
vyzkumnych zaméra.
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