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Editorial
Vazené kolegyne, vazeni kolegovia,

Svetovy den fyzioterapie, ktory si pripominame 8. septembra, je dolezitym dilom na pripomenutie
vyznamu fyzioterapie ako jedného z mala komplexnych nelekarskych zdravotnickych odborov v zdravotnej
starostlivosti. Tento den bol vyhlaseny na pocest zaloZenia Svetovej konfederacie fyzioterapeutov
(World Confederation for Physical Therapy, WCPT) v roku 1951.

Fyzioterapia je dolezitou disciplinou v ramci zdravotne;j starostlivosti, ktora pomaha l'ud’om zlepsit
a obnovit’ svoje pohybové schopnosti, zmiernit’ alebo odstranit’ bolest” a zlepsit’ kvalitu Zivota po réznych
urazoch, operaciach alebo pri chronickych ochoreniach pohybového aparatu, ochoreniach vnutornych orga-
nov a koznych ochoreniach.

Obdobie pandemickych opatreni prinieslo priestor pre intenzivny rozvoj alternativ v zdravotnej sta-
rostlivosti, a tym aj vo fyzioterapii a rehabilitacii hlavne v zmysle rozvoja telerehabilitacie ako prostriedku
diStancnej starostlivosti o pacienta. Aj ked’ povazujeme priamy osobny kontakt s pacientom za nenahradi-
telny, vysledky najnovsich stadii svedc¢ia pre vel'mi priaznivy efekt fyzioterapie na dial’ku s dopomocou
videokonferencnej platformy.

Vzhl'adom k potrebe objektivizacie vysledkov lieCby je potrebné zaznamenavat’ meratel'né ukazova-
tele a svoje vysledky a sktisenosti dokumentovat’, a publikovat’. Zaroven povazujem za vhodné publikovat’
zaujimavé a inSpirativne kazuistiky z praxe. Tym sa bude zvySovat kvalita nasej starostlivosti a povedomie
o naSej odbornosti z pohl'adu lekarskej a nelekarskej verejnosti a aj institacii, ktoré maju na starosti verejné
zdravie.

Dovolte mi popriat’ vSetkym fyzioterapeutom k ich dnu vela psychickych a fyzickych sil pri ich
nenahraditeI'nom poslani.

MUDr. Miroslav Malay, PhD.
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