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FEAR OF FALLING IN SENIORS WITH A POSITIVE FALL HISTORY
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ABSTRAKT

Vychodiska: Incidencia padov sa zvySuje s vekom v suvislosti
s involuénymi zmenami, polymorbiditou a polypragmaziou.
Vyznamnt Glohu zohravaji faktory prostredia a psychické
zmeny. Pad v anamnéze je potvrdenym rizikovym faktorom
padu aj pre jeho mozny vplyv na pokles sebadovery vo vlastné
schopnosti a vznik negativneho emocionalneho ladenia zna-
meho pod pojmom strach z padu.

Ciele: Ciel'om §tudie bolo zistit’ mieru strachu z padu u sloven-
skych seniorov v suvislosti s paAdom v anamnéze a vekom,
pohlavim a spdsobom byvania.

Metody: Prierezova §tudia bola realizovana v rokoch 2021 —
2022 na vzorke 292 seniorov s priemernym vekom 75,85 rokov.
Na zber dat bola pouzitd slovenska verzia dotaznika FES-I«
(The Fall Efficacy Scale — International Slovak version) dopl-
nena o otazky vlastnej konstrukcie. Na analyzu tidajov bola po-
uzita deskriptivna a induktivna Statistika.

Vysledky: V ostatnom roku bol pad zaznamenany u 33,22 %
seniorov. Priemerny pocet padov u 1 seniora bol 1,89. Prie-
merné skore strachu z padu u vsetkych sledovanych seniorov
bolo 32,88 au seniorov s pozitivnou anamnézou padu v ostat-
nom roku 37,5. Obe hodnoty signalizuji vysoku Groveii strachu
bez ohl'adu na histériu padu, ale potvrdili sme, Ze miera strachu
z padu sa pri pozitivnej anamnéze padu zvysuje signifikantne
(p <0,001). Zaroven bola potvrdena stredna pozitivna korelacia
medzi strachom z padu a poc¢tom padov.

Zaver: V prevencii padov u seniorov je vel'mi dolezité nepod-
cetiovat’ ich psychické nastavenie a zistovat’ pritomnost’ stra-
chu z padu, ktory méze mat’ negativny dopad na kvalitu zZivota,
rozvoj socialnej izolacie, vyhybanie sa ¢innostiam, ktoré senior
z funkéného hl'adiska dokéaze zvladnut’ a taktiez zvySenie rizika
opakovaného padu a s tym suvisiacich dosledkov, medzi ktoré
patria Grazy vyzadujuce hospitalizaciu a pred€asnu institucio-
nalizaciu.

KIiéové slova: Pad v anamnéze. Strach z padu. Seniori. Pre-
vencia.

ABSTRACT

Background: The incidence of falls increases with age in asso-
ciation with involutional changes, polymorbidity and polyprag-
masia. Environmental and psychological factors play an impor-
tant role. A history of falling is a confirmed risk factor for falls
because of its possible influence on a decline in self-confidence
in one's own abilities and the development of a negative emo-
tional disposition known as fear of falling.

Aims: The aim of the study was to investigate the level of fear
of falling in Slovak seniors in relation to history of fall/s, age,
gender, and living arrangements.

Methods: A cross-sectional study was conducted between 2021
and 2022 on a sample of 292 seniors with a mean age of 75.85
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years. The Slovak version of the valid and reliable ques-
tionnaire FES-Isk (The Fall Efficacy Scale — Slovak version)
supplemented with self-constructed questions was used for data
collection. Descriptive and inductive statistics were used to ana-
lyze the data.

Results: In the last year, falls were reported in 33.22 % of seni-
ors. The average number of falls was 1.89 in 1 senior. The fear
of falling mean score was 32.88 and for seniors with a positive
history of falling in the last year it was 37.5. Both values indi-
cate a high level of fear of falling. We confirmed, that the level
of fear of falling increases significantly (p < 0.001) with a po-
sitive fall history. At the same time, a middle positive correla-
tion between fear of falling and number of falls was confirmed.
Conclusion: In the prevention of falls in the elderly, it is very
important not to underestimate their psychological adjustment,
to detect the presence of fear of falling, which can have a nega-
tive impact on the quality of life, the development of social
isolation, the avoidance of activities that the elderly is functio-
nally able to manage, and also an increase in the risk of recur-
rent falls and related consequences, which include injuries re-
quiring hospitalization and premature institutionalization.

Key words: Fall history. Fear of falling. Older adults. Preven-
ction.

UVOD

Pady predstavuju jeden zo zavaznych rizikovych
faktorov ohrozujucich zdravie a kvalitu Zivota seni-
orov. Su dolezitym ukazovatel'om ich krehkosti, ale
aj sposobilosti zit' plnohodnotny zivot v komunite.
Odhaduje sa, ze kazdy rok padne aspon raz
30 — 40 % T'udi starSich ako 65 rokov. Seniori maju
v dosledku padu zvySent nachylnost’ na zranenia,
ato najmid z dovodu involuénych zmien v orga-
nizme podmienenych vekom, vys$Sou prevalenciou
komorbidit a oneskoren¢ho funk¢ného zotavenia.
K involuénym zmenadm spojenych so starnutim
a zaroven zvySujucich riziko padu u seniorov patri
zhorSovanie muskuloskeletalnych, proprioceptiv-
nych, percepénych a kognitivnych funkcii. Preja-
vuju sa poruchami chédze a rovnovahy v réznom
rozsahu. Typicka je napriklad neschopnost postavit
sa zo stolicky bez pouzitia rak. Funkéné zmeny pod-
mienené starnutim spolu s polymorbiditou a po-
lypragmaziou vedi k multisystémovému a multior-
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ganovému vycerpaniu funkénych rezerv, k prehlbo-
vaniu roéznych funkénych deficitov a vzniku kreh-
kosti seniora (Tinetti et al. in Berkova, Berka,
2018).

K vyznamnym rizikovym faktorom padu, kto-
rych vyhodou je, ze s pomerne dobre predvida-
telné a preventabilné, patria faktory prostredia.
Literarne zdroje uvadzaji viac ako 400 samostat-
nych rizikovych faktorov padu u seniorov. Riziko
padu exponencialne narastd s poctom rizikovych
faktorov padu. Pri vyskyte 1 rizikového faktora je
riziko padu cca 7 %, pri vyskyte 2 — 3 rizikovych
faktorov je uz riziko 13 %, pri 3 — 4 narastie na
27 % a 49 % dosiahne vtedy, ked’ je pocet riziko-
vych faktorov 5 — 6 (Kosutzka, 2022). Ganz et al.
(2007) zaradil k nezéavislymi rizikovym faktorom
disponujucim seniora k padu i predchadzajici pad.
Cloveku, ktory uz spadol, hrozi 35 — 50% riziko, Ze
spadne znova (Nevitt et al., 1991; Bergen et al.,
2016). Makino et al (2021) uvadza, Ze vyskyt padov
v anamnéze je najvyznamnej$im prediktorom budi-
cich padov.

Incidencia tirazov v désledku padov u seniorov
na Slovensku

Vyskyt padov a s nimi suvisiacich komplikécii
sa zvysuje najviac v obdobi starnutia a staroby. Po-
tvrdzuju to Statistické udaje Narodného centra $ta-
tistickych informéacii SR (2023), podl'a ktorych naj-
viac hospitalizovanych na traumatické poranenia
z doévodu padu bolo 65 a viacro¢nych (18 462 pri-
padov; 1 929,1 hospitalizacii na 100 000 obyvate-
l'ov v identickom veku). Viac ako dve tretiny hospi-
talizacii z dovodu padu v danom veku bolo u zien
(67,1 %; v pocte 12 380 hospitalizacii; 2 165,9/
100 000 zien 65 a viacro¢nych). V pripade muzov
vo veku 65 a viac rokov bolo 6 082 hospitalizacii
pre urazy z dévodu padu (1 578,0/100 000 muzov
v identickom veku). NajcastejSim zranenim po
pade, nezévisle od veku, ktoré si vyziadalo hospita-
lizaciu, bolo poranenie bedra a stehna (18,9 %,
v pocte 8 299 pripadov), pri€om az 65,0 % (v pocte
5 391) hospitalizovanych boli zeny. Dalgie zranenia
po pade, ktoré si vyziadali hospitalizaciu osoby, boli
poranenia kolena a predkolenia (v pocte 7 960), po-
ranenia hlavy (v pocte 7 882), poranenia pleca a ra-
mena (4 663), poranenie lakt’a a predlaktia (4 121),
poranenia brucha, drieku, driekovej chrbtice a pan-
vy v pocte 3 756. V roku 2022 zomrelo v Gstavnych
zdravotnickych zariadeniach 783 o0s6b (1,78 %),
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ktoré boli hospitalizované na trazy z dévodu padu
(NCZI, 2023).

Strach z padu ako nasledok a pric¢ina padu
Strach z padu (FOF) bol uz v roku 1979 defino-
vany autormi Isaacs a Murphy ako fenomén, ktory
vznika jednoznacne nasledkom padu ako tzv. ,, post-
fall syndrom . Zna¢nli mieru jeho prevalencie u se-
niorov s pozitivnhou padovou anamnézou deklaruje
intenzivny, uz viac ako 3 dekady trvajtci vyskum
strachu z padu u seniorov. Novsie zistenia vSak po-
ukazuju na vyskyt FOF i u tych, ktori v bezprostred-
nom, eventualne vyznamnom ¢asovom useku (Casto
12 alebo 24 mesiacov) pred zistovanim pritomnosti
a miery FOF nespadli (Legters, 2002). V uvadzanej
miere vyskytu strachu z padu je velka variabilita,
ktora sa pohybuje od 21 — 85 % (Lavedan et al,
2018). Strach z padu je determinovany celym spek-
trom faktorov, okrem padu v anamnéze je davany
do stvislosti so Zzenskym pohlavim, zhorSenou/niz-
kou fyzickou kondiciou, pouzivanim kompenzac-
nych pomocok pri chddzi, uzivanim liekov alebo
psychotropnych latok, depresiou a izkostou. Nov-
Sie Stidie vo vicSej miere poukazuju na kontext
strachu z padu aj s enviromentalnymi a psychoso-
cidlnymi faktormi. Z enviromentalnych faktorov
v etioldgii strachu z padu dominuji nerovné chod-
niky, klzké podlahy, Sikmé a nespevnené plochy,
slabé osvetlenie. Zo psychosocialnych faktorov boli
zistené ako suvisiace premenné so strachom z padu
nedostatok socidlnej interakcie s rodinou a pria-
telmi a zl¢é susedské vztahy (Chippendale et al.,
2015). Strach z padu je zaroven povazovany za rizi-
kovy faktor padu, preto je potrebné ho vnimat’ ako
multifaktoridlny a viacrozmerny fenomén.

Ciel

Ciel'om naSej Studie bolo zistit’ stivislost’ medzi
historiou padu za ostatnych 12 mesiacov a strachom
z paddu vo vzorke seniorov z vybranych regionov
Slovenska.

METODIKA
Data sa sucastou vacsej validacnej prierezovej
Studie zameranej na vyskum strachu z padu u se-
niorov v komunite a jeho psychosocidlnych dosled-
kov. Na zber dat sme pouzili nasledovné vyskumné
nastroje:
o The Fall Efficacy Scale — interantional Slovak
version (FES-Ly), ktora prelozili v roku 2021
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Bobkowska, Poliakova, Kralova. FES-I« je Spe-
cificky nastroj na meranie strachu z padu u se-
niorov nad 65 rokov. Skéla pozostava zo 16 po-
loziek — ¢innosti denného Zivota, ktoré starsi 'u-
dia hodnotia na Stvorbodovej Likertovej stupnici
v rozsahu 1 — Nemam strach pri ... po 4 — Vel'mi
sa bojim. Vysledné skore je v rozmedzi od 16 do
64 bodov, pricom vyssie skore znamena vyssiu
uroven obav suvisiacich s padom. Skoére v roz-
medzi 16 — 19 bodov indikuje nizku mieru stra-
chu, 20 — 27 bodov stredne vysoku mieru strachu
a 28 — 64 bodov vysokt mieru strachu (Delbaere
et al, 2010). Cronbach alfa bola 0,785.

o Otazky viastnej konstrukcie zamerané na ziska-
nie nasledujucich udajov — pohlavie, vek, bydli-
sko (mesto/vidiek), sposob byvania (sdm /s part-
nerom / detmi / v socidlnom zariadeni), vyskyt
a pocetnost’ padov v predchadzajucom roku, vy-
skyt aspdsob liecby urazu v dosledku padu
v predchadzajicom roku.

Zber dat sme realizovali v obdobi 2021 — 2022.
Dotazniky boli administrované seniorom osobne.
V pripade potreby s vyplnenim dotaznika seniorom
pomahali vyskolené sestry a Studenti oSetrovatel’-
stva priamo v bydlisku seniorov. Statisticka analyza
zahfnala zakladné deskriptivne vyhodnotenie de-
mografickych premennych, histérie a dosledkov
padu. Rozdiely medzi dvojicami suborov s ¢isel-
nymi hodnotami odvodenymi z ordinalnej skaly do-
taznika boli overené neparametrickym dvojvybero-
vym Mann-Whitney testom. Rozdiel medzi sibormi
udajov sme povazovali za Statisticky vyznamny, ak
p-hodnota testovacieho kritéria bola mensia ako
¢iselna hodnota 0,05. Na vzt'ah medzi dvojicami
premennych sme pouzili neparametricky Spearma-
nov korelaény koeficient R.

VYSKUMNA VZORKA

Vyskumnu vzorku tvorilo 292 seniorov z vybra-
nych regiénov Slovenska s priemernym vekom
75,85 rokov, minimalny vek bol 65 rokov, maxi-
malny vek bol 95 rokov. Muzov bolo 83 (28,42 %)
a zien 209 (71,57 %). Do studie boli zaradeni seniori
zijuci v komunite (N = 197) vo svojich domovoch
sami, s partnerom alebo s det'mi, ale aj seniori zijuci
v zariadeniach socialnej starostlivosti (N = 95), ktori
boli schopni samostatnej chodze s alebo bez kom-
penzacnych pomocok, ale bez nutnosti pouZzivat’ in-
validny vozik. Zarad'ovacimi kritériami boli vek
and 65 rokov, ochota spolupracovat, zdravotny
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stav, ktory nevyzadoval akttnu liecbu a hospitaliza-
ciu, schopnost’ chddze s alebo bez kompenzacnej
pomdcky. Vyrad'ujicimi kritériami boli hospitaliza-
cia v nemocnici, kognitivny deficit, pouzivanie in-
validného vozika.

VYSLEDKY

V ostatnom roku bol pad zaznamenany u 97 se-
niorov (33,22 %). Z 97 seniorov s pozitivnou anam-
nézou padu padlo 1-krat 49,48 % seniorov a 2-
a viackrat spadlo 50,52 % seniorov. Priemerny po-
¢et padov na osobu bol 1,89. Maximalny pocet pa-
dov ujedného seniora bol 6. U muzov bol prie-
merny pocet padov na 1 osobu 2,16 a u zien 1,81
padov (Tab.1). Medzi poctom padov a mierou stra-
chu bola zistend pozitivna koreldcia. S poctom pa-
dov sa zvySuje aj miera obav z padu. V subore seni-
orov, ktori mali pozitivhu anamnézu padu, uraz
v dosledku padu utrpelo 72,16 % respondentov
a hospitalizacia v dosledku Urazu bola nutni
u 27,14 % z nich (Tab. 1). NajcastejSie to boli neza-
vazné urazy mikkych tkaniv (48,57 % seniorov),
zlomeniny (u 41,43 % seniorov) a urazy hlavy
(u 10,00 % seniorov). Priemerné skore strachu
z padu bolo u vsetkych seniorov 32,88, ¢o znamena
vysoku mieru strachu bez ohl'adu na anamnézu padu
(Tab.2). Miera strachu z padu sa v zavislosti od
anamnézy padu zvysila. Priemerné skore strachu
z padu u seniorov s pozitivnou anamnézou padu
bolo 37,5 a s negativnou anamnézou padu bolo 30,9,
¢o vsak predstavuje vysoku mieru strachu v oboch
pripadoch (Tab. 2). Priemerné skore strachu z padu
u seniorov, ktori pri pade utrpeli uraz, bolo 38,37
(vysokd miera strachu). Medzi mierou strachu
z padu u seniorov s pozitivnou anamnézou padu
v ostatnom roku v porovnani so seniormi bez pozi-
tivnej anamnézy padu bol zisteny signifikantny roz-
diel, ktory potvrdzuje, Ze seniori s pozitivnou anam-
nézou padu pocituju signifikantne vicsiu mieru
obav z padu (Tab. 3).

Z hladiska pohlavia (Tab. 1) sme zaznamenali
pad castejSie u muzov (33,94 %) ako u Zien
(33,17 %). Strach z padu bol vyraznejs$i u Zien
(x = 34,64) ako u muzov (x = 28,45). Pozitivna pa-
dova anamnéza vyrazne zvysila aj priemerné skore
strachu z padu u oboch pohlavi, nepatrne viac u Zien
ako u muzov (Tab. 2).

Z hl'adiska veku (Tab. 1) vyskyt padov u 0s6b nad
75 rokov stipol o 15 % oproti seniorom vo veku do
75 rokov. Tato okolnost’ sa prejavila aj v naraste
priemerného celkového skére strachu z padu, ktoré
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Tabul’ka 1 Demografické udaje a anamnéza padu v ostatnom roku

Demografické Pad Potet padov Uraz Hospitalizacia
Parametre udaje v ostatnom roku v désledku padu | v désledku padu
n % n % X % %

N 292 100,00 97 33,22 1,89 72,16 27,14
Muzi 83 28,42 28 33,94 2,16 75,00 23,81
Zeny 209 71,57 69 33,17 1,81 71,01 28,57
65 — 75 rokov 152 52,06 39 25,66 1,87 69,23 23,07
Nad 75 rokov 140 47,94 57 40,71 2,05 71,92 17,54
Byva sdm 39 13,40 12 30,77 1,67 41,67 20,00
Byva s partnerom 103 35,39 33 32,04 1,70 75,76 8,00
Byva s detmi 55 18,90 18 32,73 1,89 66,67 16,67
Byvavsocidinom | g5 | 3565 | 34 | 3579 2,44 82,35 50,00
zariadeni

Legenda: x — aritmeticky priemer

Tabulka 2 Strach z padu v stvislosti s anamnézou padu

Strach z padu ’Strach z padu ; St’rach z padu ;
Parametre s padom v anamnéze bez padu v anamnéze
X X X

N 32,88 37,5 30,90
Muzi 28,45 32,07 26,06
Zeny 34,64 39,65 32,25
Vek 65 — 75 rokov 27,38 32,13 25,74
Vek nad 75 rokov 38,97 43,88 37,42
Byva sdm 29,51 34,33 27,37
Byva s partnerom 27,77 33,55 25,04
Byva s detmi 30,20 36,83 26,97
ByV’a v socialnom zaria- 4136 0271 40,93
deni

Legenda: x — aritmeticky priemer

Tabul’ka 3 Rozdiely medzi kategoriami historie padu v ostatnom roku a strachom z padu
Pad v anamnéze / 12 mesiacov - = Strach z adlf

n X sd Xm min. max. p

Bez paddu v anamnéze 194 30,9 12,4 27,0 16 64 <0.001
1 a viac pddov v anamnéze 97 37,5 12,9 35,0 16 64 ’

Legenda: n — pocet seniorov, X — aritmeticky priemer, sd — smerodajna odchylka, x, — median, min. — minimalna hodnota, max. —
maximalna hodnota, p — p-hodnota testovacieho kritéria Mann-Whitney test. * — jeden respondent neodpovedal

Tabul’ka 4 Korelacia medzi pocetnost'ou padov a strachom z padu

SRR
Potet padov vs. " R In‘t)erval spolahlivosti _ P
Strach z pidu (FES) 5% 195%
97 0,36 0,16 0,53 <0,001

Legenda: n — pocet seniorov, R — Spearmanov korela¢ny koeficient, p — p-hodnota testovacieho kritéria rozdielu hodnoty korela¢-

ného koeficientu od nuly

staplo 011,59 bodov (rozdiel medzi strachom

z padu u seniorov do 75 rokov a nad 75 rokov).,

Este vyraznejsi je rozdiel v priemernej hodnote
strachu z paddu u 0s6b do 75 rokov (x=27,38 bodov)
v porovnani so strachom z padu u 0s6b nad 75 ro-
kov po predchadzajucej sktsenosti s padom (¥ =

Miera strachu z padu rastie s vekom aspddom

v anamnéze. Vzostup strachu z padu v suvislosti

(Tab. 2).

43,88 bodov), kedy vidime vzostup o 16,5 bodov.
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s anamnézou padu, bol pozorovatelny u oboch ve-
kovych skupin, ¢o znamend, Ze strach z padu sa
zvySuje po pade v anamnéze bez ohladu na vek
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Z hladiska byvania (Tab. 1) sme zistili pad v os-
tatnom roku u 35,79 % seniorov zijucich v social-
nych zariadeniach, u 32,73 % seniorov Zzijucich
v spolo¢nej domacnosti s det'mi, u 32,04 % seniorov
zijucich v spolo¢nej domacnosti s partnerom
au 30,77 % seniorov, ktori byvali sami. Uraz v do-
sledku padu bol zisteny az u 82,35 % seniorov Ziju-
cich v socialnych zariadeniach. Potreba hospitaliza-
cie bola nevyhnutna u 50,00 % z nich. Pady v do-
macom prostredi boli zriedkavejSie pri¢inou urazov
vyzadujucich hospitalizaciu. Strach z padu (Tab. 2)
dosahoval najvyssie skore u seniorov Zijucich v so-
cialnych zariadeniach (x = 41,36). Rozdiel v porov-
nani so seniormi zijicimi v komunite sami, s part-
nerom alebo detmi bol vyrazny (x =28,79). Najniz-
Sie skore strachu z padu mali seniori Zijuci v spoloc-
nej domacnosti s partnerom (27,77). Najvyraznejsi
rozdiel v strachu z padu sme v suvislosti s pAdom
v anamnéze zaznamenali u seniorov Zijucich v spo-
lo¢nej domacnosti s detmi. Najmenej vyrazny roz-
diel v strachu z padu v suvislosti s anamnézou padu
bol pritomny u seniorov zijucich v socialnych zaria-
deniach, ktori nezavisle od anamnézy padu trpeli
vysokou mierou strachu z padu. Aj tato skutocnost’
mohla vyznamnou mierou prispiet’ k potrebe insti-
tucionalizacie.

DISKUSIA

Prevalencia padov u seniorov vyplyvajuca z vy-
sledkov viacerych longitudinalnych studii sa pohy-
buje v rozmedzi od 20 do 60 % (Lavedan et al.,
2018). V naSej $tudii bol vyskyt padov u seniorov
v ostatnom roku 33,22 %. NajcastejSimi tirazmi
v dosledku padu boli poranenia mékkych tkaniv,
zlomeniny a menej casto Urazy hlavy. Oblast'ou
nasho zaujmu vsak boli s pAdom suvisiace psycho-
logické problémy (z angl. Fall related psycholo-
gical concerns;, FRPC), ato najmi strach z padu
(z angl. Fear of Falling; FOF). Fenomén strachu
z padu je potrebné vnimat’ v urcitej dichotomii. Na
jednej strane, ma protektivny charakter, lebo vedie
seniorov k tomu, aby boli pri vykonavani beznych
aktivit opatrnejsi a zbyto€ne neriskovali. Na druhej
strane, nadmerny strach z padu seniorov obmedzuje
takym sposobom, Ze nechcti vykonavat’ ani tie akti-
vity, ktoré este vykonavat’ zvladnu, ¢o im v konec-
nom doésledku znizuje kvalitu zivota (Hamed et al.,
2021). Litwin et al (2018) uvadza, Ze u seniorov,
ktori trpia vysokou mierou strachu z padu, bolo pa-
radoxne zistené aj vyssie riziko padu, celkovy po-
kles fyzickej kondicie, kognitivnych funkcii a zhor-
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Senie psychického stavu. Bolz et al. (2014) upozor-
nuje na fakt, Zze osoby, ktoré maju vacsi strach
z padu, sa vyznacuji vac§im obmedzenim aktivity,
zniZenim socialnych interakcii a zvySenym rizikom
rozvoja depresie. Miera prezivaného strachu z padu
vyznamne negativne vplyva na kvalitu Zivota,
najmi v oblasti fyzického fungovania. Bobkowska,
Matisakova (2020) prinasaju zistenia, ze aj ked
v mensej miere, ale Statisticky vyznamne, je kvalita
zivota seniorov trpiacich strachom z padu znizena
v oblasti subjektivne vnimaného zdravia a fungova-
nia v rolach.

Priemerné celkové skore strachu z padu na skale
FES - I FES-I« (rozsah 16 — 64 bodov) bolo u seni-
orov v nasom subore 32,88, ¢o predstavuje vysoku
mieru strachu z padu. Suvislost’ s predchadzajiicou
anamnézou padu bola dokdzana. Priemerné skore
strachu u seniorov s pozitivnou anamnézou padu
bolo signifikantne vyssie (37,5) ako u seniorov bez
padu (30,9). Vysledky studie Lavedan et al. (2018)
prinasaju zaujimavé dokazy o stuvislosti medzi stra-
chom z padu a pddmi v anamnéze, ktoré su oboj-
smerné. Tato Stadia bola realizovana na vzorke 640
seniorov starSich ako 75 rokov. Autori §tadie zistili,
ze na strach zpadu mal vyznamny vplyv pad
v anamnéze a d’alSie suvisiace faktory, a to Zenské
pohlavie, komorbidity, depresie a zdravotné postih-
nutie. Celkovo 41,7 % respondentov uvedenej $tu-
die, u ktorych bol pritomny strach z padu, utrpelo
v nasledujucich 24 mesiacoch minimalne 1 dalsi
pad. Vo vyskumnych Stadiach MacKay et al.
(2021), Pellicer-Garcia et al. (2020) bolo taktiez po-
tvrdené, ze seniori s pozitivnou anamnézou padu
maji vyssiu mieru strachu z padu ako seniori, ktori
v predchadzajuicom roku neutrpeli Zziaden pad.
Vzostup strachu z padu po pade v predchadzajiicom
roku bol vo vzorke seniorov nasej sttdie v priemere
0 6,6 bodov, vyraznejSie u Zien, oséb nad 75 rokov
a seniorov zijucich v spolo¢nej domacnosti s detmi
a s partnerom. Zenské pohlavie je aj na zaklade vy-
sledkov inych stadii Casto uvadzané v asociacii
s vy§Sou mierou strachu z padu (MacKay et al.,
2021; Shoene et al., 2019). U zien bola zistena vys-
Sia miera strachu napriek tomu, Ze prevalencia padu
v nasej vzorke bola vysSia u muzov. Toto zistenie
potvrdzuje, Ze strach z pddu nemusi byt’ vzdy asoci-
ovany s predchadzajacimi padmi (Jerstad et al.,
2005) a tiez s vySSou opatrnost’'ou a ucinnejsou pre-
venciou padu u Zien. Bodové skoére strachu z padu
najvyraznejSie narastalo okrem anamnézy padu
s vekom, typom byvania a poctom padov. Vo
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vzorke ¢eskych seniorov sa potvrdilo, Ze miera stra-
chu zpadu bola signifikantne vysSia u seniorov,
ktori v predchadzajucom roku spadli opakovane
(Nemcek et al., 2022), ¢o vyplyva aj z vysledkov
nasej Studie, a to strednej pozitivnej korelacie medzi
poc¢tom padov a mierou strachu z padu (R = 0,36).

ZAVER

Strach z padu je problém, ktory vyraznou mierou
postihuje slovenskych seniorov. Vyskytuje sa u se-
niorov zijucich v komunite, ale v eSte vyraznejSej
miere u seniorov zijucich v institucionalnej staros-
tlivosti. Z preventabilného hl'adiska je dolezité
poznat’ suvislosti medzi strachom z padu a jeho po-
tencialnymi prediktormi. V nasej §tadii sa potvrdilo,
ze seniori, ktori spadli v predchadzajucom roku, tr-
pia signifikantne vySSou mierou strachu z padu.
Taktiez pocet padov pozitivne koreluje s mierou
strachu z padu. Strach z pAdu mdZze mat’ protektivny
charakter, lebo brani seniorovi spravat’ sa rizikovo.
Avsak, ak vyrazne obmedzuje fyzickl aktivitu seni-
ora, brani mu udrziavat’ socialne kontakty, zhorSuje
jeho psychicky stav, vznika bludny kruh, ktory v ko-
ne¢nom dosledku vedie k fyzickému a psychickému
upadku, vzniku syndromu krehkosti a predCasnej
potrebe institucionalnej starostlivosti. Informacie
o vyskyte padu v anamnéze st ddvodom na pouzitie
Skaly FES-I zameranej na odhalenie miery strachu
z padu pri konkrétnych dennych aktivitach a v€asna
implementaciu uc¢innych, najmé edukacnych, psy-
chologicko-podpornych a fyzioterapeutickych in-
tervencii na znizenie strachu z padu a podporu seba-
dovery pri vykonavani beznych dennych aktivit.
Vzhl'adom na zistenie, Ze strach z padu bol vo vy-
sokej miere zisteny aj u seniorov bez pozitivnej
anamnézy padu je dolezité, aby sa skrining strachu
z padu stal beznou sucast’ou preventivnych prehlia-
dok a osetrovatel'ského posidenia seniorov.
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TnUAD v Trencine ¢. 2/2021.
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