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ABSTRAKT

Vychodiska: Skler6za multiplex (SM) prinaSa so sebou nega-
tivne dosledky, ktoré vyraznou mierou zasahuju do kazdoden-
ného Zivota jedinca s tymto ochorenim. Vyskumné zistenia na-
znacuju, ze schopnost’ byt vdaény a ochota odpustat’ su fak-
tormi, ktoré prispievaju k CastejSiemu prezivaniu pozitivnych
emocii u 0s6b s chronickym ochorenim ako je SM.

Ciel: Overit ¢i existuje vztah medzi vd’aénost'ou, odpustenim
a subjektivnou pohodou l'udi so SM.

Stibor a metédy: Vyskumny subor tvorilo 44 0sob s diagndzou
SM zo Slovenska vo veku 22 — 72 rokov. Na ziskavanie vy-
skumnych udajov bol vyuzity Dotaznik vd’acnosti (GRAT;
Watkins et al., 2003), Dotaznik odpustenia (HFS; Thompson et
al., 2005), Skala emocionélnej habitualnej subjektivnej pohody
(SEHP; Dzuka a Dalbert, 2002) a Skala celkovej Zivotnej spo-
kojnosti (CZS; Dzuka a Dalbert, 2002).

Vysledky: Regresna analyza potvrdila vyznamny pozitiviny
vztah vd’acnosti a odpustenia ako prediktorov frekvencie pozi-
tivneho prezivania, odpustenie sa preukazalo ako kladny pre-
diktor v pripade celkovej zivotnej spokojnosti a ako zaporny
prediktor v pripade frekvencie negativneho prezivania.

Zaver: Preukazal sa predpokladany efekt vd’acnosti a odpuste-
nia na subjektivnu pohodu o0s6b so SM. Osoby, ktoré boli vo
svojom zivote vd’acnejsie a ochotnejsie odpustat’, prezivali as-
tejSie pozitivne emodcie, menej ¢asto negativne emocie a boli so
svojim zivotom spokojnejSie.

KPucové slova: Odpustenie. Skler6za multiplex. Subjektivna
pohoda. Vd’a¢nost'.

ABSTRACT

Background: Multiple sclerosis (MS) brings various negative
consequences that significantly affect daily life of an individual
suffering from the discussed disease. Research findings suggest
that the ability to be grateful and willingness to forgive are the
factors that contribute to the more frequent experience of posi-
tive emotions in persons with chronic diseases such as MS.
Aim: To verify whether there is a relationship between grati-
tude, forgiveness and subjective well-being among people suf-
fering from MS.

Sample and methods: The research sample consisted of 44 re-
spondents from Slovakia, aged 22 — 72 years. As the methods
applied within the collection of the research data were used
Gratitude Questionnaire (GRAT; Watkins et al., 2003), For-
giveness Questionnaire (HFS; Thompson et al., 2005), Scale of
Emotional Habitual Subjective Well-Being (SEHP; DZuka and
Dalbert, 2002), and Overall Life Satisfaction Scale (CZS;
Dzuka and Dalbert, 2002).

Results: Regression analysis confirmed a significantly positive
relationship between gratitude and forgiveness as the predictors
of a positive rate of experience, forgiveness has been proved as
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a positive predictor of overall life satisfaction and as a negative
predictor in the case of a negative rate of experience.
Conclusion: The predicted effect of gratitude and forgiveness
on the subjective well-being of people with MS was proven:
people who were more grateful and willing to forgive experi-
enced more positive emotions and had negative emotions less
frequently. They were also more satisfied with their lives.

Key words: Forgiveness. Gratitude. Multiple sclerosis. Subjec-
tive well-being.

UvVoD

Skleroza multiplex (SM) je neurologické ocho-
renie autoimunitnej povahy, charakteristické ne-
predvidatelnym priebehom, najcastejsie sa vyskytu-
jucim v tzv. relapsoch. Ide o objavenie alebo zhor-
Senie Sirokej Skaly neurologickych symptomov,
ktoré sa prejavuju napr. v podobe poruchy videnia,
motoriky ¢i poruchy citlivosti (Szilasiova, 2020).
Podra poslednej Statistiky z NCZI bolo v roku 2020
na Slovensku evidovanych 20 777 Tudi s touto
diagnézou. V roku 2020 pribudlo na Slovensku
2018 pacientov so SM, z toho az 67,2 % pacientov
boli zeny. Na celom svete zije s touto diagndzou pri-
blizne 2,8 milidona I'udi (NPZ, 2022). Subjektivna
pohoda je frekventovane skimana u réznych skupin
0sdb. Vyskum vd’acnosti a odpustenia je menej
Casty a v domacej literatire az na vynimky (Jarkov-
ska, 2013) takmer neexistuje. Co sa tyka skimania
vd’aCnosti, odpustenia a subjektivnej pohody u I'udi
so SM, Biissing et al. (2014) uvadzaju, ze doteraz
existuje len malé mnozstvo §tadii venujlcich sa
tejto problematike (Boyce et al., 2011; Biissing et
al., 2014; Martinez, 2015). Zamerom tejto Studie je
preto preskiimanie vzt'ahu medzi vd’aénost'ou, od-
pustenim a subjektivnou pohodou u I'udi so SM.

Emmons et al. (2003) skimali vztah vd’acnosti
a subjektivnej pohody u 65 pacientov s neuromus-
kularnym ochorenim spésobujicim zniZzen(i pohyb-
livost’ tela. Zistili, ze vd’acnost’ zvySovala u pacien-
tov mieru pozitivneho prezivania a znizovala mieru
negativnych afektov. Martinez (2015) zdéraziuje
dolezitost” odpustenia ako podpornej techniky
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u l'udi so SM. Ini autori (Bissing et al., 2014) zistili,
ze vd’acnost’ poméha 'ud’om so SM sustredit’ svoju
pozornost’ na pozitivne okamihy v Zivote, no zaro-
venl nemusi byt nevyhnutne spojena s vy$Sou mie-
rou zivotnej spokojnosti. Watkins et al. (2003) tvr-
dia, ze vd’a¢nost’ ako psychologicky konstrukt ma
byt skiimana komplexne, a teda ako emocionalny
stav, aj ako dispozi¢na ¢rta osobnosti. ,, Vdacnost
ako osobnostna dispozicia je vSeobecna schopnost
jedinca vnimat' ldaskavé zaobchadzanie zo strany
druhych ludi a reagovat na tieto benevolentné pre-
Jjavy prezivanim a prejavovanim pocitov vdacnosti
(McCullough et al., 2002, s. 112). Emmons et al.
(2004) dodavaju, ze ide o emociu, ktora je pritomna
v medzil'udskych vztahoch a aj v situaciach, kedy
citime, Ze sme boli zasiahnuti krasou prirody alebo
obdarovani nesebeckou laskou Boha. Podobne Kin-
gova et al. (2022) chapu vd’acnost’ ako cnost’ presa-
hujiucu ramec interpersonalnych vztahov smerom
k vd’ac¢nosti za nehmotné dary. Takto definovana
vd’acnost’ podl'a nich pozostava z osvojenych vzor-
cov myslenia, citenia a spravania, ktoré umoziuju
jedincovi prijat’ dar a reagovat’ laskavo voci dar-
COVi.

Pri vymedzeni odpustenia vychadzame z defini-
cii, ktoré zdoraziuju dolezitost’ transformacie
vztahu obete k vinnikovi prostrednictvom zmeny
postoja, rozvijanim pozitivnych kvalit osobnosti.
., Podstatou pocitov ublizenia, roztrpcenia a bolesti
su casto subjektivne interpretdcie. Preto zmena vni-
mania situdcie moze byt podnetom k prekonaniu
konfliktov a neprijemnych pocitov, ¢im sa podpori
odpustenie medzi jednotlivecami” (Darsana et al.,
2022). Odpustenie je ,, ochotou vzdat sa viastného
prava na mrzutost, hnev, tuzbu po pomste, odsudzo-
vania a nevrlého spravania voci ¢loveku, ktory nam
ublizil a nespravodlivo nds zranil. Zaroven je sna-
hou rozvijat' v sebe voci nemu postoj velkorysosti,
sucitu az lasky “ (Enright et al., 1998). Na zakla-
de uvedenych definicii vd’a¢nosti a odpustenia pra-
cujeme v naSom vyskume s vd’a¢nostou a odpuste-
nim ako dispozi¢nou ¢rtou osobnosti.

Pri vymedzeni subjektivnej pohody sa mézeme
stretnat’ s odliSnymi pristupmi k definovaniu tohto
konstruktu, ale je konsenzus v tom, ze ide o ,, d/ho-
trvajuci emocny stav, v ktorom osoba vypoveda
o subjektivnej spokojnosti so svojim Zivotom*
(Solcova et al., 2009). Vo vieobecnosti sa pri defi-
novani subjektivnej pohody zdéraziuje jej emocio-
nalny aspekt (pritomnost’ pozitivnych a absencia ne-
gativnych emocii) alebo kognitivny aspekt (napr.
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spokojnost’ so Zivotom) alebo sa kladie rovnaky do-
raz na emocionalny aj kognitivny aspekt (Diener
et al., 2003; Dzuka et al., 1997). V nasom prispevku
vychadzame z definicii autorov, ktori pri merani
subjektivnej pohody povazuji za dolezity emocio-
nalny aj kognitivny komponent (Diener et al., 2003;
Solcova et al., 2009) a zaroven bert do Givahy jej fy-
zicky aspekt (Dzuka et al., 2002).

Pozitivne emocie, ako napriklad radost’ a spo-
kojnost’ rozsiruju nasu schopnost’ reagovat’ krea-
tivne v roznych situdciach, podporuji nasu hravost’
a umozinuju nam uzivat’ si pritomny stav. Prezivame
ich, ked’ sa citime v bezpeci a naplneni. Negativne
emocie ako napriklad strach, hnev prezivame, ked’
mame pocit ohrozenia areagujeme spdsobom
utek/utok (Frederickson, 2004). V nasom vyskume
frekvenciu pozitivneho prezivania predstavuju
emocie pozitok, telesna sviezost, radost’ a St'astie.
Frekvenciu negativneho prezivania tvoria emocie
hnev, pocity viny, hanba, strach, bolest’ a smutok.
Uvedené emocionalne stavy st v nami realizova-
nom vyskume sucast’ou dotaznika SEHP (DZuka et
al., 2002), ktory meria emocionalnu zlozku subjek-
tivnej pohody.

CIEDL

Cielom vyskumu je overenie vztahu medzi
vd’a¢nost’ou, odpustenim a emociondlnym kompo-
nentom subjektivnej pohody (frekvenciou pozitiv-
neho a frekvenciou negativneho prezivania) a medzi
vd’atnostou, odpustenim a kognitivnym kompo-
nentom subjektivnej pohody (celkovou zivotnou
spokojnost'ou), a to Specificky u 0sob s diagndzou
SM. Stanovili sme nasledujtice hypotézy:

HI. Predpokladame, ze vd’acnost’ a odpustenie buda
v pozitivnom vztahu k frekvencii prezivania po-
zitivnych emécii: osoby s vyssim skore vd’ac-
nosti a osoby s vyssim skoére odpustenia budu
CastejSie prezivat’ pozitivne emdcie.

H2. Predpokladame, ze vd’acnost’ a odpustenie budu
v negativnom vzt'ahu k frekvencii prezivania ne-
gativnych emocii: osoby s vyssim skore vd’ac-
nosti a osoby s vyssim skore odpustenia budu
prezivat’ negativne emdcie menej Casto.

H3. Predpokladdame, ze vd’a¢nost’ a odpustenie budia
v pozitivnom vzt'ahu ku kognitivhemu kompo-
nentu subjektivnej pohody: osoby s vys$sim skore
vd’acnosti a osoby s vyS§im skore odpustenia
budi so svojim zivotom spokojnejsie.
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SUBOR

Vyskumny stbor tvorilo 44 respondentov
s diagndzou SM, 33 zien (75 %) a 11 muzov (25 %).
Vekové rozpitie bolo v rozmedzi 22 — 72 rokov,
priemerny vek Zien bol 47,4 r. a priemerny vek mu-
7ov bol 51,9 r. Dizka trvania ochorenia bola 2 az 37
rokov, 32 participantov uzivalo lieky suvisiace
s ochorenim pravidelne, 6 nepravidelne a d’alsi 6 ne-
uzivali ziadne lieky. Svoj zdravotny stav subjek-
tivne ohodnotilo 29 respondentov ako dobry, 13 res-
pondentov ako zly, 2 respondenti opisali svoj zdra-
votny stav ako vel'mi zly.

METODIKA

Zo sociodemografickych udajov boli zistované
informadcie tykajuce sa rodu, veku, rodinného stavu,
pracovného zaradenia, diZky trvania ochorenia, spo-
sobu lieCby a subjektivne vnimaného zdravotného
stavu, ktoré boli v ramci Statistickej analyzy dat za-
radené ako kontrolované premenné. Z dotazniko-
vych metod boli pouzité:

Dotaznik vd’acnosti
(Gratitude Resentment and Appreciation Test
GRAT; Watkins et al., 2003)

Dotaznik GRAT bol vytvoreny pre uely mera-
nia vd’a¢nosti ako dispozi¢nej vlastnosti, priCom
bola vyuzita jeho 44-polozkova verzia s vyli¢enim
jednej kulturne nerelevantnej polozky (tykajlicej sa
sviatku Vdakyvzdania) s 5-stupiiovou odpoved’o-
vou stupnicou Likertovho typu. Dotaznik hodnoti
vd’acnost’ v troch oblastiach: pocit hojnosti (17 po-
loziek), vd’acnost’ za obycCajné poteSenia v zivote
(14 poloziek) a socidlna vd’acnost’” (12 poloziek).
Vyuzivali sme celkové skore vd’acnosti, reliabilita
Skaly bola a = 0,92.

Dotaznik odpustenia
(Heartland Foregivness Scale HFS; Thompson et
al., 2005)

Dotaznik odpustenia je zamerany na meranie od-
pustenia ako dispozi¢nej vlastnosti. Obsahuje 18
poloziek rozdelenych do 3 subskal po 6 poloziek:
odpustenie sebe, odpustenie inym a odpustenie situ-
acidm. Respondenti uvadzali mieru sthlasu s uve-
denymi tvrdeniami na 7-bodovej Likertovej stup-
nici, reliabilita celkového skore metodiky bola
a = 0,80.
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Skala emocionslnej habitualnej subjektivnej po-
hody
(SEHP; Dzuka a Dalbert, 2002)

SEHP obsahuje 10 poloziek, v ktorom respon-
denti vypovedaju o tom, ako Casto prezivaju kon-
krétne emocie a emocionalne stavy na 6-bodove;j
stupnici, priCom je hodnotend frekvencia pozitiv-
neho preZivania, ktora pozostava zo 4 pozitivnych
afektivnych stavov (o = 0,85) a frekvencia negativ-
neho prezivania, ktora tvori 6 negativnych afektiv-
nych stavov (a = 0,72).

§k‘5'lla celkovej Zivotnej spokojnosti
(CZS; Dalbertova, 1992, preklad Dzuka a Dalbert,
2002)

Dotaznik CZS sluzi na meranie spokojnosti so
zivotom ako kognitivneho komponentu subjektiv-
nej pohody, pozostdva zo 7 vyrokov a 6-bodovej
odpoved’ovej stupnice (uplne sa hodi — tiplne sa ne-
hodi). Reliabilita skaly bola o = 0,86.

Priebeh vyskumu a etické aspekty Studie

Respondenti boli do vyskumu ziskavani v spolu-
praci so Slovenskym zvdzom sclerosis multiplex
Nadej. Dotaznik vd’acnosti a Dotaznik odpustenia
boli prekladané z anglického jazyka. Pouzitiu do-
taznikov vo vyskume predchadzal suhlas autorov
dotaznikov. Informovany stihlas zahfiial informacie
o ucele vyskumu, anonymite, vyuziti idajov na vy-
skumné ucely, dobrovol'nej ti¢asti na vyskume a ob-
sahoval explicitny suhlas s i¢astou vo vyskume.
Realizovany vyskum bol schvaleny Etickou komi-
siou pre vyskum v socialnych vedach na pracovisku
autorov Studie. Zber dat prebehol od novembra 2016
do februara 2017. Celkovo bolo vyplnenych 48 do-
taznikov, 4 dotazniky boli vyradené kvoli nesprav-
nemu vyplneniu.

Statistické spracovanie udajov

Pre Statistické spracovanie bol vyuzity softvér
SPSS 20. Bolo overované zosikmenie premennych
ako indikator normality rozlozenia, pre hodnotenie
reliability bola vyuzita Cronbachova a. Na overenie
vzt'ahu medzi vd’acnost’ou, odpustenim a subjektiv-
nou pohodou sme realizovali viacndsobnu linedrnu
hierarchick(l regresnti analyzu metddou stepwise,
kde zavislou premennou bola subjektivna pohoda —
jej emociondlny komponent (pozitivne prezivanie,
negativne prezivanie) a kognitivny komponent (cel-
kova zivotna spokojnost’). Do prvého bloku sme
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vlozili sociodemografické udaje (rod, vek, rodinny
stav, pracovné zaradenie, trvanie ochorenia, zdra-
votny stav, sposob liecby). Druhy a treti blok pre-
diktorov tvorili vd’a¢nost’ a odpustenie.

VYSLEDKY

Pri overovani H1 a H2 vstupovali do analyzy po-
zitivne a negativne prezivanie ako kritérium, vd’ac-
nost’ a odpustenie ako prediktory a rod, vek, rodinny
stav, pracovné zaradenie, trvanie ochorenia, zdra-
votny stav, sposob liecby ako kontrolované pre-
menné (Tab. 1). V pripade frekvencie pozitivneho
prezivania 0s6b so SM boli z testovanych predikto-
rov signifikantné styri — rod, zdravotny stav, vd’ac-
nost’ a odpustenie. Rod vysvetlil 28 % variancie,
zdravotny stav dalSich 9 % variancie pozitivneho
prezivania, vd’acnost’ vysvetlila 17 % variancie
a odpustenie d’alSich 5 % variancie pozitivneho pre-
zivania. Cim boli osoby vdacnejsie (b = 0,060)
a ¢im boli ochotnejsie odpustat (b = 0,079), tym
Castejsie prezivali pozitivne emocie. Dalej sa preu-

kazalo, Ze muzi prezivaji pozitivnhe emocie vy-
znamne castejSie (b = -3,433) v porovnani so Ze-
nami. Zistilo sa, ze ak osoby subjektivne vnimali
svoj zdravotny stav ako dobry (b =1,978), prezivali
CastejSie pozitivne emocie v porovnani s osobami,
ktoré vnimali svoj zdravotny stav ako zly alebo
vel'mi zly. V pripade frekvencie negativneho prezi-
vania 0s6b so SM boli z testovanych prediktorov
signifikantné spdsob lieCby a odpustenie, pricom
sposob liecby vysvetlil 15 % variancie a odpustenie
vysvetlilo 21 % variancie negativneho prezivania.
Cim boli osoby ochotnejsie odpustat (b = -0,152),
tym menej Casto prezivali negativne emocie. Osoby,
ktoré neuzivali ziadnu lie¢bu alebo brali lieky ne-
pravidelne (b = -3,892), prezivali CastejSie nega-
tivne emdcie v porovnani s osobami, ktoré lieky
uzivali pravidelne.

V hypotéze H3 sme overovali vztah medzi
vd’atnostou, odpustenim a kognitivnym kompo-
nentom subjektivnej pohody kedy kritériom bola
celkova zivotna spokojnost’ (Tab. 2).

Tabul’ka 1 Regresné modely pre rod, vek, rodinny stav, pracovné zaradenie, trvanie ochorenia, zdravotny stav, sposob
liecby, vd’aénost, odpustenie ako prediktory a pozitivne a negativne prezivanie ako kritéria (akceptované modely p <

0,05); (N =44)

Prediktor | R | R’change b | t ‘ p
Pozitivne prezivanie (Fiom (4, 39) = 13,722; p < 0,000)
Rod 0,53 0,28*** -3,433 -3,450 0,001
Zdravotny stav 0,60 0,09* 1,978 -2,496 0,017
Vdacnost’ 0,73 0,17* 0,060 2,512 0,016
Odpustenie 0,76 0,05* 0,079 2,199 0,034
(KonStanta) - - -1,149 - -
Negativne prezivanie (Fiom (2, 41) = 11,272; p < 0,000)
Sposob liecby 0,38 0,15%* -3,892 -3,169 0,003
Odpustenie 0,60 0,21%** -0,152 -3,635 0,001
(Konstanta) - - 35,406 - -

Poznamka: * =p <0,05; ** =p <0,01; *** =p <0,001. Pre pozitivne a negativne prezivanie (nadobidaji hodnotu 1az 6), vd’acnost’
(hodnoty 1 az 5) a odpustenie (hodnoty 1 az 7) vysoka hodnota indikuje silni mieru konstruktu a nizka slabti mieru konstruktu. Pre
rod plati: 0 = muzi a 1 = Zeny. Pre zdravotny stav plati: 0 = zly, vel'mi zly zdravotny stav a 1 = dobry zdravotny stav. Pre spdsob
liecby plati: 0 = lieky neuziva pravidelne/ neuziva ziadne lieky a 1 = lieky uziva pravidelne.

Tabulka 2 Regresné modely pre rod, vek, rodinny stav, pracovné zaradenie, trvanie ochorenia, zdravotny stav, sposob
liecby, vdacnost’, odpustenie ako prediktory a celkovu zivotni spokojnost’ ako kritérium (akceptované modely p <
0,05); (N =44)

Prediktor ‘ R ‘ R%change b | t p
Celkova zivotna spokojnost’ (Fiotat (2, 41) = 14,469; p < 0,000)

Zdravotny stav 0,34 0,11** 5,528 3,116 0,003
Odpustenie 0,64 0,30%*** 0,299 4,587 0,000
(Konstanta) - - -1,749 - -

Poznamka: ** =p <0,01; *** = p <0,001. Pre celkova zivotna spokojnost’ (nadobuda hodnoty 1 az 6) a odpustenie (hodnoty 1 az
7) vysoka hodnota indikuje silnti mieru konstruktu a nizka hodnota slabu mieru konstruktu. Pre zdravotny stav plati: 0 = zly,
vel'mi zly zdravotny stav a 1 = dobry zdravotny stav.
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V pripade celkovej zivotnej spokojnosti 0séb so
SM sa potvrdili ako signifikantné dva prediktory —
zdravotny stav a odpustenie. Zdravotny stav vysvet-
lil 11 % variancie a odpustenie 30 % variancie cel-
kovej Zivotnej spokojnosti. Cim boli osoby ochot-
nejSie odpustat’ (b = 0,299), tym boli spokojnejsie
0 svojim Zivotom. Respondenti, ktori vnimali svoj
zdravotny stav ako dobry (b = 5,528), boli zaroven
so svojim Zzivotom spokojnej$i v porovnani s res-
pondentmi, ktori vnimali svoj zdravotny stav ako
zly alebo velmi zly.

DISKUSIA

Prvé vyskumné zistenie sa tyka potvrdeného po-
zitivneho vzt'ahu medzi vdacnostou, odpustenim
a frekvenciou prezivania pozitivnych emocii. Po-
dobne Emmons et al. (2003) dospeli k zaveru, ze
prezivanie vdacnosti ul'udi s neuromuskularnym
ochorenim kladne suviselo so subjektivnym hodno-
tenim zivota (pozitivne prezivanie emocii a Zivotna
spokojnost’). Pri interpretacii nasich zisteni sa opie-
rame o model Broaden and build theory (Frederic-
kson, 2004), ktory vychadza z predpokladu, ze po-
zitivne emocie, ako napriklad radost, spokojnost’,
zaujem, hrdost’, st hnacim motorom, ktory v ¢asoch
nidze napomaha hl'adat’ kreativne spdsoby vyrov-
navania sa s naro¢nymi Zivotnymi situaciami. Pred-
pokladadme, ze vd’acnost’ a odpustenie moézu byt
faktormi, ktoré zvysuju subjektivnu pohodu tym, ze
napomahaju l'ud'om so SM budovat’ si a udrziavat’
vlastné zdroje, ktoré im poskytuju priestor na nacha-
dzanie efektivnych spdsobov vyrovnavania sa s na-
ro¢nou zivotnou situaciou, akym je aj chronické
ochorenie. Pontka sa interpretacia, Ze jedinci, u kto-
rych st vd’acnost’ a odpustenie charakteristickou
¢rtou osobnosti, dokdzu zamerat’ svoju pozornost
na to, ¢o ich skuisenost’, Ze maju toto ochorenie uci,
namiesto toho, aby zotrvavali v pocitoch krivdy, ub-
lizenia, ¢i hnevu na svoj osud, v pocitoch nevd’ac-
nosti a neodpustenia.

Dal3ie zistenie sa tyka potvrdeného negativneho
vzt'ahu medzi odpustenim a frekvenciou prezivania
negativnych emdcii, teda, ze ¢im boli osoby ochot-
nejSie odpustat’, tym menej Casto prezivali nega-
tivne emocie. Martinez (2015) poukazuje na priro-
dzenost’ prezivania negativnych pocitov u I'udi so
SM, vzhladom k zdvaznosti a dosledkom, ktoré
ochorenie prinasa do ich kazdodenného Zivota. Za-
roven vsak zdoraznuje, Ze je potrebné tieto nega-
tivne pocity vediet’ spracovat’, nelipnat’ na nich, ale
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s pochopenim a prijatim samého seba i svojej zivot-
nej situacie, sa ich postupne vzdat’. V pripade inter-
pretacie tohto vyskumného zistenia sa opierame
o model procesu odpustenia podl'a Enrighta (2001),
a teda odpustenie chapeme ako dlhodoby a narocny
proces spracovavania negativnych emocii, ktorého
konecnym cielom je postupné opustanie, az uplné
zanechanie tychto pocitov ako st pocity hnevu,
krivdy a pod. V jeho tivodnej faze si osoba potre-
buje naplno odzit’ (zakusit’) negativne emocie spo-
jené s krizovou udalost'ou, az potom bude schopna
postupit’ v procese odpustenia do d’al$ich faz, ktoré
smeruju k prijatiu, pochopeniu a naslednému od-
pusteniu. Ak ma osoba dispoziciu k odpusteniu, do-
kéaze vo vSeobecnosti v situdciach sklamania a poci-
tov krivdy reagovat’ odpustenim. Premenna vdac-
nost sa v pripade frekvencie prezivania negativnych
emocii nepotvrdila ako vyznamny prediktor. Tuto
nepritomnost’ vzt'ahu si vysvetlujeme tym, ze pre
vd’acného Cloveka je skor priznacné, Ze sa nebude
vyhybat’ prezivaniu negativnych emocii, pretoze
konfrontaciu s negativnymi aspektmi svojho emoci-
ondlneho prezivania moze brat’ ako vyzvu a prilezi-
tost’ k osobnému rastu.

V ramci overovania tretej hypotézy sa potvrdil
pozitivny vztah medzi odpustenim a celkovou Zi-
votnou spokojnostou. Toto zistenie je v zhode so
zédvermi Boyce et al. (2011), ktori zistili, Ze osob-
nostné charakteristiky predisponuji l'udi so ziska-
nym zdravotnym hendikepom k tomu, zZe postupom
¢asu dokazu prijat’ svoje ochorenie a vd’aka tomu
byt so svojim Zivotom spokojnejsi. Opierajuc sa
o uvedené vyskumné zistenia predpokladame, Ze aj
v pripade vnimania celkovej Zivotnej spokojnosti
0s0b so SM, tu hra dolezita ulohu prave faktor ak-
ceptovania svojho ochorenia; ponimané v termino-
l6gii odpustenia, ide tu o kognitivne a emociondlne
spracovanie narocnej zivotnej situacie, v tomto pri-
pade diagnézy SM. Ak osoba, pre ktort1 je charak-
teristickd tendencia odpustat, prejde procesom
transformacie vnimania svojho ochorenia, vedie to
prirodzene Kk prezivaniu spokojnosti so Zivotom.
Vd’atnost’ sa vo vztahu k celkovej zivotnej spokoj-
nosti nepotvrdila ako vyznamny prediktor u 0s6b so
SM. Tento zaver sa zhoduje s autormi Biissing et al.
(2014), ktori zistili u 'udi so SM len slaby vztah
medzi vdaénostou a prezivanim spokojnosti v Zi-
vote. Napriek tazkostiam spojenym s ochorenim
modzu vSak byt prave ndro¢né obdobia v zivote I'udi
so SM impulzom, vd’aka ktorému mézu prehodnotit’
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svoj doteraj$i Zivot a naucit’ sa ocenit’ skutocnt hod-
notu svojho Zivota.

Hlavnym obmedzenim tohto vyskumu je sice
$pecificka, ale relativne mala vyskumna vzorka
a preto je potrebné k ziskanym vysledkom nahlia-
dat’ s opatrnost'ou. Podobne je limitujuce vyuzitie
sebavypovedovych metodik. Vhodnym doplnenim
testovaného modelu by mohli byt Specifické ukazo-
vatele zdravotného stavu namiesto jeho subjektiv-
neho posudenia.

ZAVER

Potvrdili sme predpokladany pozitivny vztah
medzi vd’a¢nost'ou, odpustenim a frekvenciou pozi-
tivneho prezivania, negativny vztah bol zazname-
nany pre vzt'ah odpustenia a frekvencie negativneho
prezivania. Vda¢nost’ sa ako prediktor nepotvrdila
ani vo vztahu k negativnemu preZivaniu, ani vo
vztahu k celkovej spokojnosti so zivotom. Stotoz-
nujeme sa s nazorom Solgajovej et al. (2018), ktoré
sktimali proaktivne zvladanie zat'aze u pacientov so
SM a tvrdia, Ze v procese starostlivosti o pacientov
s0 SM je dolezité posudit’ a zhodnotit’ nielen straté-
gie zvladania zataze, ale i mozné prediktory
a osobné zdroje pacienta pre vytvorenie terapeutic-
kych zasahov s cielom zvysit' kvalitu Zivota pa-
cienta. Na zaklade naSich zisteni uzatvarame, Ze
k tymto osobnym zdrojom a prediktorom by v rdmci
podpornej terapie mohli byt zaradené psycholo-
gické intervencie, ktoré zvysuju subjektivnu po-
hodu a napomahaju rozvijat' u 0s6b so SM pozitivne
kvality a podporuju postoj vd’acnosti a odpustenia.
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