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ABSTRAKT

Vychodiskad: Vyskyt posturalnych odchylok u dospievajucich
deti je Coraz vys§i. Dovodom mdze byt znizend pohybova akti-
vita deti, ovplyvnena modernou dobou a jej trendami. Nedosta-
tok pohybovej aktivity sa okrem drZania tela negativne odzr-
kadl'uje na fyzickom a psychickom zdravi jedinca.

Ciel: Ciel'om $tidie bolo zistit’ rozdiely v kvalite drzania tela
medzi §portujuicimi a neSportujucimi det'mi starSieho skolského
veku.

Metody: Do vyskumu bolo zaradenych 60 Ziakov oboch pohlavi
(11 — 15 rokov), 30 ziakov aktivne vykonavalo Sportovu akti-
vitu a 30 ziakov sa nevenovalo Ziadnej Sportovej aktivite.
U vsetkych deti sme vysetrili kvalitu drzania tela metodou Kle-
ina a Thomasa, modifikovani Mayerom, testom podl'a Mat-
hiasa sme vySetrili chabé drZzanie tela a rozsahy pohyblivosti
chrbtice vySetrenim podl'a Stibora a Thomayera.

Vysledky: Zistili sme, Ze ani $portujica skupina deti nevykazo-
vala dokonalé drzanie tela, ale hodnoty drzania tela boli v po-
rovnani s neSportujicou skupinou signifikantne lepsie
(p < 0,05). Rozdiel v kvalite drzania tela medzi chlapcami
a diev¢atami nebol signifikantny (p > 0,05).

Zaver: Posturalne odchylky sa vyskytuju v niz$ej miere u deti,
vykonavajicich $portovu aktivitu, bez ohl'adu na pohlavie deti.

KPiéové slova: Drzanie tela. Starsi skolsky vek. Sport.

ABSTRACT

Background: Postural disorders occurrence of adolescent chil-
dren increases. The poor movement activity that is influenced
by modern trends, could be cause of this phenomenon. The lack
of sports activity affects negatively not only the postural qual-
ity, but also the physical and psychical health.

Aim: The aim of the study was to identify the differences in
postural quality in older school pupils, who do and do not some
sports activities.

Methods: There were 60 pupils of both gender (11 — 15 years)
included into research. 30 children did optional sports activity,
and 30 children did not. In methodology we have used investi-
gation of body posture according to Klein, Thomas, modified
by Mayer, for examining the poor posture we have used test of
Mathias and for measuring the range of movements of spine we
have used tests according to Stibor and Thomayer.

Results: We have found out, that neither sports providing group
of children had not perfect quality of posture, but conclusions
were significantly better than in group of children, who do not
provide the sports activities (p < 0.05). The compared conclu-
sions between gender groups were not significant (p > 0.05).
Conclusion: Prevalence of postural disorders in older school
age children is significantly lower in children providing
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optional sports activity than in children, who do not provide
sports activity bey regardless of their gender.

Key words: Older school age. Posture. Sport.

UVOoD

Pohyb je nevyhnutny pre zdravy, celostny vyvoj
deti. ZlepSuje fyzicki a kognitivhu vykonnost,
chrani pred civilizaCnymi chorobami, zavislostami,
urazmi a zvySuje ich sebadéveru. Ale vol'nému ¢asu
deti a mladeze Coraz viac dominuje pouzivanie au-
diovizualnych médii, takze za posledné tri dekady
dochadza vo vécsine eurdpskych krajin k poklesu
pohybovej aktivity (Bendikova et al., 2020). Hlav-
nymi dosledkami st nadvéha a obezita, ako aj mo-
torickeé deficity, ale aj pokles Studijnych vysledkov
a narast problémov so spravanim. Nedostatocna fy-
zicka aktivita v spojeni s nizkou hladinou fyzickej
zdatnosti je aj vyznamny rizikovy faktor pre vznik
chronickych neprenosnych ochoreni (Ochaba et al.,
2021). Aj ked z realizovaného prieskumu v rdmci
ulohy ¢. 5.1.3 Narodného akéného planu pre pod-
poru pohybovej aktivity na roky 2017 — 2020 vy-
plyva, ze vécSina ziakov 8. ro¢nikov sledovanych
zékladnych $kol sa venuje urcitej forme pohybovej,
¢i Sportovej aktivity (Ochaba et al., 2022), Rusndk
et al. (2022) zistili asi u 65 % z 1485 sledovanych
deti, chybné drzanie tela. Dolezité je i spravne vy-
konavanie Sportovej ¢innosti, pretoZe nespravne vy-
konavany pohyb v kombindcii s jednostrannym, ¢i
narazovym zatazovanim pohybového systému sa
mdze podiel’at’ na vzniku portich posturalnych funk-
cii (Grus et al. 2021), ¢i inych funkénych poruch po-
hybového systému. Posturdlne schopnosti (kvalita
drzania tela) st ovplyviiované motorickou uroviiou
Sportovca (Paillard, 2014; Paillard, 2017). Preto by
mali deti vo veku 5 az 17 rokov vykonavat kazdy
denl aspoii 60 minut miernu az intenzivnu fyzicku
aktivitu (Michal et al., 2022).
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CIEL
Zhodnotenie kvality drzania tela u Sportujucich
a neSportujucich deti starSieho Skolského veku.

VYSKUMNY SUBOR

Vyskumnu vzorku tvorilo 60 ziakov Zakladnej
$koly s materskou $kolou v Sarisskych Dravciach
(okres Sabinov) s vekovym rozpitim od 11 do 15
rokov. Prvu skupinu tvorilo 30 deti venujucich sa
Sportovej aktivite, z toho bolo 18 chlapcov a 12
dievcat. Zarad'ujucim kritériom do tejto skupiny,
bolo vykonavanie $portovej aktivity ¢astejsie ako 3x
do tyzdia. Vacsina tychto ziakov uviedla, ze sa ve-
nuje futbalu, florbalu, hokeju, gymnastike, behu
a jedno dievca uviedlo, ze sa venuje fitness. Druhu
skupinu tvorilo 11 chlapcov a 19 diev¢at, ktori sa
nevenuju Ziadnej Sportovej aktivite. Probandi boli
do jednotlivych skupin zaradeni konzekutivnym
spdsom, kym sa nenaplnil pozadovany pocet deti
(30 + 30).

METODY VYSKUMU

Vyskum bol vykondvany na zaklade suhlasu ria-
ditela Skoly a zdkonnych zastupcov deti. Pred reali-
zaciou nasSej Studie sme obozndmili rodicov deti
o ciel'och a metodike vyskumu a ziskali sme od nich
slovny sthlas.

U detskych probandov sme zist'ovali kvalitu dr-
zania tela prostrednictvom metddy Kleina a Tho-
masa, modifikovani Mayerom (1978), prostrednic-
tvom ktorej sa aspekciou hodnoti postavenie hlavy
atrupu, tvar hrudnika, tvar brucha, sklon panvy
a celkové zakrivenia chrbtice. Jednotlivé aspekty sa
klasifikuji znamkami od 1- 4, pricom 1 zazname-
nava dokonalé drzanie tela, 2 dobré drzanie tela, 3
ochabnuté a 4 zI¢ drzanie tela. Tento parameter sme
hodnotili medzi skupinou Sportujucich a skupinou
neSportujucich deti, ale aj medzi Sportujicimi
chlapcami a dievCatami a medzi neSportujucimi
chlapcami a diev€atami. Na Statistické vyhodnote-
nie a vzajomné porovnanie nameranych hodndt me-
dzi skupinami probandov sme kvoli nie normal-
nemu rozdeleniu dat u vyberového stiboru pouzili
neparametricky Mann-Whitneyov test.

Chabé drzanie tela sme vySetrovali testom podl'a
Mathiasa (Hubindk, 2011), kedy dieta zaujme
vzpriameny postoj s predpazenymi hornymi konca-
tinami (90°). Ak zotrvalo v tejto pozicii menej ako
30 sekund, ide o chabé drzanie tela a pridelil sa
1 bod. Ak zotrvalo v tejto pozicii najmenej 30 se-
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kand, ide o spravne drzanie tela (0 bodov). Pride-
lené body sme spocitali a Statisticky spracovali pro-
strednictvom Dvojvyberového testu zhody podie-
lov.

Rozsah aktivneho pohybu chrbtice sme merali
testami podla Stibora a Thomayera. Vysledky
tychto testov sme vyjadrili graficky, percentualnym
zastupenim deti v jednotlivych kategoériach.

VYSLEDKY

Pri hodnoteni kvality drzania tela u Sportujucich
chylky od normy zaznamenali v postaveni hlavy
a krku (Sportujuce deti — 2; neSportujtice deti 2,7)
a v zakriveni chrbtice (Sportujice deti — 2,03; ne-
Sportujuce deti 2,63). Najcastejsie iSlo o predsunuté
drzanie hlavy, zviac¢Senu driekovu lordozu a hrudnu
kyfézu. Najmensiu priemernt odchylku od normy
sme u oboch skupin zaznamenali v postaveni dol-
nych koncatin — u $portujucich deti 1,6 a u nespor-
tujicich deti 2,3.

U vSetkych hodnotenych aspektov kvality drza-
nia tela sme zaznamenali Statisticky vyznamny roz-
diel (p <0,05) (Tab. 1). Na zaklade porovnania me-
didnov prislusnych hodndt sa da skonstatovat, ze
Sportujuce deti starSicho Skolského veku maju vys-
siu kvalitu drzania tela.

Pri hodnoteni drzania tela medzi Sportujicimi
chlapcami a diev€atami sme najvacSiu priemernt
odchylku od normy zaznamenali u chlapcov v za-
kriveni chrbtice (2,2) a u dievcat v postaveni hlavy
akrku (2). NajmenSie odchylky od normy sme
u obidvoch skupin zaznamenali v postaveni dol-
nych koncatin (chlapci — 1,66; diev¢ata 1,5). Pri vy-
Setreni sme u vacSiny chlapcov  zaznamenali
varozne postavenie kolien a u dievcat viac valgdzne
postavenie.

U vSetkych hodnotenych aspektov kvality drza-
nia tela sme nezaznamenali signifikantny rozdiel
(p>0,05) (Tab. 2). Na zéklade Statistického spraco-
vania sa da skonStatovat, Ze Sportujuci chlapci
a §portujuce diev¢ata maji porovnatel'nti kvalitu dr-
Zania tela.

Pri hodnoteni kvality drzania tela u nesportuju-
cich deti navzdjom sme najvacsiu odchylku u chlap-
cov zistili v postaveni ramien a symetrii lopatiek
(3), audievcat v postaveni hlavy a krku (2,57). Naj-
mensiu odchylku od normy sme u chlapcov zazna-
menali vtvare brucha asklonu panvy (2,54)
a u dievcat v postaveni dolnych koncatin (2,05).
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Tabul’ka 1 Vysledky hodnotenie drzania tela u $portujtcich a neSportujicich deti

Parameter Sportujici Nesportujuci P
Hlava a krk 2,00 + 0,64 (1-3) 2,70 + 0,60 (2-4) 0,000
Hrudnik 1,73 £ 0,69 (1-3) 2,40 £ 0,62 (1-4) 0,000
Brucho a panva 1,90 £ 0,71 (1-3) 2,40 £ 0,67 (1-4) 0,001
Chrbtica 2,03 + 0,66 (1-3) 2,63 + 0,66 (2-4) 0,002
Ramend a lopatky 1,96 £ 0,66 (1-3) 2,60 £ 0,62 (2-4) 0,000
Dolné koncatiny 1,60 £ 0,72 (1-3) 2,30 +0,87 (1-4) 0,002

Legenda: Parameter — sledovana veli¢ina metédy Kleina a Thomasa, modifikovanej Mayerom, Sportujici - deti venujice sa $por-
tovej aktivite (n = 30), NeSportujuci - deti nevenujuce sa Sportovej aktivite (n = 30), p — p hodnota, pravdepodobnost’ overenia

nulovej hypotézy

Tabul’ka 2 Vysledky hodnotenia drzania tela u $portujicich chlapcov a dievéat

Parameter Chlapci Dievcata ]
Hlava a krk 2,00 £ 0,60 (1-3) 2,00 £ 0,73 (1-3) 0,981
Tvar hrudnik 1,83 £0,70 (1-3) 1,58 £ 0,66 (1-3) 0,342
Brucho a panva 1,89 £ 0,67 (1-3) 1,90 £ 0,80 (1-3) 0,963
Chrbtica 2,20 £ 0,54 (1-3) 1,75 £ 0,75 (1-3) 0,065
Ramena a lopatky 2,05+ 0,72 (1-3) 1,83 £ 0,58 (1-3) 0,394
Dolné koncatiny 1,66 £ 0,68 (1-3) 1,50 £ 0,80 (1-3) 0,410

Legenda: Parameter — sledovana veli¢ina metody Kleina a Thomasa, modifikovanej Mayerom, Chlapci — deti muzského pohlavia,
ktoré sa venuju Sportovej aktivite (n = 11), Dievéata — deti zenského pohlavia, ktoré sa venuju Sportovej aktivite (n = 19), p — p
hodnota, pravdepodobnost’ overenia nulovej hypotézy

Tabulka 3 Vysledky hodnotenia drzania tela u neSportujucich chlapcov a dievcat

Parameter Chlapci Dievéata p
Hlava a krk 2,90 +£ 0,70 (2-4) 2,57 +£0,50 (2-3) 0,202
Tvar hrudnik 2,63 +£ 0,67 (2-4) 2,26 £ 0,56 (1-3) 0,155
Brucho a panva 2,54 + 0,68 (2-4) 2,31 £0,67 (1-3) 0,535
Chrbtica 2,81+ 0,75 (2-4) 2,52 £ 0,61 (2-4) 0,295
Ramend a lopatky 3,00 + 0,63 (2-4) 2,36 + 0,50 (2-3) 0,009
Dolné koncatiny 2,72 £ 0,90 (1-4) 2,05+ 0,78 (1-3) 0,053

Legenda: Parameter — sledovana veli¢ina metody Kleina a Thomasa, modifikovanej Mayerom, Chlapci — deti muzského pohlavia,
ktoré sa nevenuju Sportovej aktivite (n = 18), Dievcata — deti zenského pohlavia, ktoré sa nevenuju Sportovej aktivite (n = 12), p —

p hodnota, pravdepodobnost’ overenia nulovej hypotézy

U vicsiny hodnotenych aspektov kvality drzania
tela sme nezaznamenali Statisticky vyznamny roz-
diel (p > 0,05) (Tab. 3). Statisticky vyznamny roz-
diel sme zistili iba v postaveni ramien a lopatiek
v prospech neSportujucich dievéat. Na zaklade Sta-
tistického spracovania prislusnych hodnét sa da
skonstatovat’, ze neSportujuci chlapci a neSportu-
juce dievCatd maji porovnatelnl kvalitu drzania
tela.

Pri hodnoteni drzania tela podl'a Mathiasa sme
zistili, Ze bolo o 28 % Sportujucich deti viac, ktoré
mali drzanie tela v norme. Rovnako, o0 28 % viac,
bolo nesportujucich deti, ktoré mali chabé drzanie
tela (graf 1).

Statistickym vyhodnotenim tohto testu sme zis-
tili signifikantny rozdiel (p = 0,039) medzi Sportu-
jucimi a neSportujiicimi det'mi (tab. 4). Porovnanim
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Graf 1 Hodnotenie drzania tela podl'a Mathiasa — percen-
tualne zastapenie

vysledného skore moézeme skonstatovat’, ze rozdiel
je v prospech Sportujucich deti.
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Tabul’ka 4 Vysledky hodnotenia chabého drzania tela u $portujtcich a neSportujicich deti

Parameter Sportujici

NeSportujuci h p

Mathiasov test 11

19 0,54 0,039

Legenda: Parameter — sledovana veli¢ina, Sportujiici - deti venujice sa §portovej aktivite (n=30), Nesportujiici - deti nevenujice
sa Sportovej aktivite (n=30), i — vel'kost” efektu (stredna), p — p hodnota, pravdepodobnost’ overenia nulovej hypotézy.

80

67
70
60 50 50
50
40
30 26
20
7
10 0 I
0 o
Norma ZvySeny ZniZeny
rozsah rozsah
mSportujuci ONeSportujiici

Graf 2 Rozsah pohyblivosti chrbtice podl'a Stibora — per-
centualne zastupenie

Pri merani rozsahu pohybu chrbtice sme u Spor-
tujacich deti v porovnani s neSportujucimi zazna-
menali lepSie vysledky. Pri merani pohyblivosti
podla Stibora sme zistili, ze bolo o 17 % Sportuju-
cich deti viac, ktoré mali pohyb lumbalnej chrbtice
v norme. O 34 % viac, bolo neSportujicich deti,
ktoré mali zniZeny rozsah pohybu lumbalnej chrb-
tice (graf 2).

Pri merani pohyblivosti podl'a Thomayerra sme
zistili, Ze bolo 0 29 % Sportujicich deti viac, ktoré
mali pohyb lumbalnej chrbtice v norme. O 24 %
viac, bolo neSportujucich deti, ktoré mali zniZzeny
rozsah pohybu lumbalnej chrbtice (graf 3).

DISKUSIA

Sport zohrava v Zivote deti vyznamnii ulohu
a pontika im platformu pre fyzicku aktivitu, socidlnu
interakciu, rozvoj zru¢nosti a osobny rast. Mnoho
Sportov vyzaduje spravne drzanie tela pre optimalny
vykon a prevenciu zraneni. Naopak, niektoré Sporty
sa vykonavaju v nespravnej pozicii, ¢i jednostranne
zat'’azuju organizmus.

V nasej §tadii sme zistili, Ze Sportujtce deti star-
Sieho Skolského veku sice nemajia dokonalé drzanie
tela, Co moze byt spdsobené aj nespravne vykona-
vanou Sportovou aktivitou, ¢i absenciou kompen-
za¢nych cvieni, ale v porovnani so skupinou ne-
$portujtcich deti rovnakého veku je vyznamne lep-
Sie (p < 0,05). Hoci neexistuje predpisana norma
spravneho drzania tela (Gajdos et al., 2017), metoda
podl'a Kleina a Thomasa modifikovana Mayerom,
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Graf 3 Rozsah pohyblivosti chrbtice podl'a Thomayera —
percentudlne zastipenie

ktoru sme pouzili u nasich probandov je dostato¢ne
validna a to i napriek pripadnej subjektivnej chybe
pri samotnom hodnoteni.

V podobnej studii Kasovic et al. (2022) skamali
dlhodobé suvislosti medzi $portovou aktivitou a dr-
Zanim tela u deti. Vyskumnu vzorku tvorili deti vo
veku 11 rokov (n=1065), 13 rokov (n =811) a 15
rokov (n = 974). Zistili, Ze na zaciatku bola viac ako
polovica deti klasifikovana ako ,,chybné drzanie
tela”, s rasticou tendenciou do veku 15 rokov
(» < 0,001). Priblizne jedna tretina vsetkych
ucastnikov sa venovala Sportu na sUtaznej
urovni. Dospeli k z&veru, Ze neucast’ na Sportovych
aktivitach na sutaznej trovni (p < 0,001), nadvaha
a obezita, st dlhodobé vyznamné korelaty chybného
drzania tela u deti.

Podobne aj Sidlauskiené et al. (2019) realizovali
prierezovu Stadiu, ktord zahriiala 532 deti vo veku
od 11 do 14 rokov. Zistili, ze deti s nizkou fyzickou
aktivitou boli menej fyzicky zdatné a mali horsie dr-
zanie tela ako tinedZeri v skupine na urovni strednej
az intenzivnej fyzickej aktivity.

Zaujimavu prehl'adovu Studiu urobili Xing et al.
(2020). Hodnotili vplyv basketbalu, volejbalu, fut-
balu a gymnastiky na drzanie tela adolescentov.
Z dsmich, zo 480 studii, ktoré spinali kritéria vy-
plyva, ze basketbal a volejbal maji negativny vplyv
na drZanie tela adolescentov a s predlzujicim sa tré-
ningovym casom tato odchylka narasta. Vplyv fut-
balového tréningu na ovplyvnenie drzania tela sa
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nepotvrdil. Naopak, gymnasticky tréning vsak pod-
poruje fyziologické drzanie tela u adolescentov.

Z hore uvedeného vyplyva, ze Sport a pohybova
aktivita ma vo vSeobecnosti pozitivny vplyv na
spravne drzanie tela u deti. Hoci niektoré Sporty ne-
podporuju kvalitu posturalnych funkecii, preto je po-
trebné sa v ramci tréningového procesu zamerat’ na
jej zlepSenie, predsa u Sporujucej mladeze sa zazna-
menavaju lepSie vysledky, ako udeti s nizkou,
alebo ziadnou tiroviiou vykondvanej pohybovej ak-
tivity, ¢i Sportu.

Podobne ako v naSej Studii aj Kasovi¢ et al.
(2022) porovnavali drzanie tela u chlapcov a diev-
Cat. Narozdiel od nasich vysledkov zistili, ze u vys-
Sieho percenta chlapcov bolo pritomné nesprévne
drzanie tela v porovnani s dievcatami (59,4 vs. 40,6
%), pricom u oboch pohlavi bol pozorovany po-
dobny podiel nadvahy/obezity.

Podobnym vyskumom sa zaoberali aj Andreeva
akol. (2020) u936 Sportovcov. Zistili, Ze po-
sturalna stabilita bola u Sportovkyn vyssia ako u
$portovcov, pricom rozdiel bol najvyraznejsi v pod-
skupine dospievajucich (13 — 17 rokov) a dospe-
lych.

Rozdielne vysledky nasej Stidie v porovnani
s predchadzajiucimi dvoma, moézu suvisiet’ s relat.
nizkym pocCtom zic¢astnenych deti v nasej stadii.

Nas§ vyskum ma aj niekolko limitacii. Jednou
z nich je vykonavanie réznych Sportov nasimi pro-
bandami, ¢o prindsa so sebou multifaktorialne
ovplyvnenie vysledkov. Dalsou nevyhodou je, Ze
vystupy testu podl'a Mathiasa maju charakter dicho-
tomickych premennych, teda ziskame len pocet deti
so spravnym, resp. chabym drzanim tela, ale nie
jeho mieru. Grafické vyjadrenie rozsahov pohybu
chrbtice ma iba bazalny vyznam v zobrazovani Sta-
tistickych dat.

ZAVER

Vykonavanie pohybovej, resp. Sportovej aktivity
ma dolezity vyznam pre zdravy rozvoj pohybového
systému u deti. Ako vysledky nasej Studie nazna-
¢uju, u Sportujtcich deti starSieho Skolského veku sa
vo vyznamnej miere vyskytuju odchylky od sprav-
neho drzania tela menej Casto, ako u deti ktoré sa
nevenuju Sportovej aktivite. Tieto priaznivé vy-
sledky u $portujucej mladeze su rovnako pozitivne
u oboch pohlavi.
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