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ABSTRAKT

Pady, bez ohl'adu na zavaznost’ somatického poranenia, ktoré
nasledkom nich vznika st vyznamnym zdravotnym problémom
star§ich Tudi zijucich v komunite. I v pripade, Ze nevznikne
somatické poranenie, moze byt pad pric¢inou rozvoja strachu
z (d’alieho) padu, ktory postupne vedie k obmedzovaniu
beznych dennych aktivit, zhorSeniu moznosti socidlnej
participacie, znizeniu kvality Zivota. V SR bolo v roku 2020 pre
pady hospitalizovanych 42 048 o0s6b, ¢o predstavuje az 63,7 %
vsetkych Grazov, ktoré si vyziadali hospitalizaciu (domnievame
sa, ze vyskyt padov je ovela vyssi, kedZe osoba, ktora pad
utrpela zdravotnicke zariadenie v pripade malych zraneni
nenavstivi). Prevencia padov a averzivnych vysledkov
stvisiacich s padom u star§ich dospelych by mala byt prioritou
verejného zdravia i na Slovensku. V roku 2022 bol na zaklade
konsenzu §irokého spektra odbornikov vytvoreny subor
odportcani zalozenych na dokazoch, zameranych na prevenciu
a manazment padov s nazvom World Falls Guidelines (WFG).
Podla WFG by mali byt vsetci starS$i dospeli pouceni
o prevencii padov a fyzickej aktivite. Oportunistické zistovanie
rizika padov v ¢asovom intervale raz ro¢ne sa odporuca pre
starSich dospelych zijucich v komunite pomocou Algoritmu
stratifikacie rizika, hodnotenia a manazmentu/intervencie pre
starsich dospelych Zijtcich v komunite. Dalsie odporaéania sii
pomerne detailne uvadzané a to ako v hodnotiacich/diagnostic-
kych ¢i posudzovacich tak i intervencnych komponentoch.
Benefitom, ktory nie je vzdy $tandardom, je formuléacia odpo-
rucani, ktoré reflektuju diferencované moznosti rozvojovych
irozvinutych krajin vo vztahu k prevencii a manazmentu
padov ich star§ich obyvatel'ov. V sti€asnosti takyto komplexny
a na dokazoch zaloZeny pristup vratane detekcie rizika padu,
stratifikacie rizika, celkového hodnotenia suvisiaceho s padom
(vratane Struktirovanych validnych a spolahlivych nastrojov
hodnotenia) a manazmentu padu na Slovensku chyba.

KPucové slova: Pady. Prevencia. Seniori. Kvalita zivota.
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ABSTRACT

Falls, regardless of the severity of the resulting somatic injury,
are a health problem for older people living in the community.
Even if somatic injuries do not occur, it can be the cause of the
development of fear of (another) fall, which gradually leads to
limitation of normal daily activities, deterioration of social par-
ticipation possibilities, quality of life deteriorating. In the Slo-
vak Republic in 2020, 42,048 people were hospitalized due to
falls, which represents up to 63.7 % of all injuries that required
hospitalization (we believe that the incidence of falls is much
higher, since a person who suffered a minor injury does not visit
a medical facility). Prevention of falls and aversive fall-related
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outcomes in older adults should be a public health priority in
Slovakia as well. In 2022, based on the consensus of a wide
range of experts, a set of evidence-based recommen-dations for
the prevention and management of falls called the World Falls
Guidelines (WFG) was created. According to the WFG, all
older adults should be educated about fall prevention and phys-
ical activity. Opportunistic fall risk assessment at a once-yearly
time interval is recommended for community-dwelling older
adults using the Risk Stratification, Assessment, and Manage-
ment/Intervention Algorithm for Community-Dwelling Older
Adults. Other recommendations are presented in relatively de-
tail, both in the evaluation/diagnostic and assessment compo-
nents, as well as in the intervention components. Non standard
benefit is the formulation, which is not always standard, is the
formulation of recommendations that reflect the differentiated
development possibilities of even developed countries in rela-
tion to the prevention and management of falls among their el-
derly residents. This comprehensive and evidence-based ap-
proach including fall risk detection, risk stratification, overall
fall-related assessment (including structured valid and reliable
assessment tools) and fall management is lacking in Slovakia.

Key words: Falls. Prevention. Seniors. Quality of life. Valida-
tion.

RIZIKO PADU

Sénium predstavuje zivotnu fazu, ktora je zat'a-
zena vysokou morbiditou — dominuje problematika
chronickych ochoreni, zhorSovanie fyzickej zdat-
nosti, znizovanie funkéného stavu a sebestacnosti.
Pohybovy aparat vel'mi citlivo reaguje na vsetky pa-
tologické procesy v organizme, najmé na nedosta-
tok aktivneho pohybu. Involtcia telesnych systé-
mov, najma pohybového aparatu v spojeni s d’al$imi
zhor$ujicimi sa vnutornymi podmienkami je prici-
nou castejsich padov i vaznejsich trazov sposobe-
nych padmi. Pady st najCastejSou pri¢inou Grazov
seniorov (Bergen, 2014) a zaroveil i hlavnym etio-
logickym faktorom smrti spdsobenej urazom. Inci-
dencia padov izavaznost’ poraneni, ktoré¢ nasled-
kom padu vzniknu stipa s vekom (Tricco et al.,
2019).

Pady st pre starSich Tudi zijucich v komunite
vyznamnym zdravotnym problémom. Suvisia
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s viacerymi dosledkami, ako je napriklad obme-
dzenie kazdodennych Zivotnych aktivit, zhorSenie
kvality Zivota a narast frekvencie buducich padov v
désledku zranenia sposobeného padom alebo napr.
strach z d’alSich padov. Prevencia padov a aver-
zivnych nasledkov stvisiacich s padom u starSich
dospelych by mala byt prioritou verejného
zdravotnictva na Slovensku.

V roku 2022 bol na zéklade konsenzu vytvoreny
subor odbornych odporucani na prevenciu a ma-
nazment padov nazvom World Falls Guidelines
(WFG). Podla WFG by mali byt vSetci star$i
dospeli pouceni o prevencii padov a fyzickej
aktivite. Oportunistické zistovanie pripadov rizika
padov sa odporuca pre starSich dospelych zijicich
v komunite pomocou Algoritmu na stratifikaciu
rizika, hodnotenie a manazment/intervencie pre
starsich dospelych Zijucich v komunite. Dalsie

odporucania pokryvaji podrobnosti o hodnotiacich
a intervencnych komponentoch, kombinaciach
a odporucania pre Specifické nastavenia populacie.
Jedna odporucana c¢ast hodnotenia rizika padu
suvisi s vonkajs$imi rizikovymi faktormi padu, ako
je nebezpecenstvo domaceho prostredia.

Prevencia padu a manazment starostlivosti
o seniorov s padom sa stava globalnou kritickou
vyzvou. Vzhl'adom na multifaktorialnu
podmienenost’ padu je potrebné, aby bol pristup
multidisciplinarny,  systematicky, komplexny,
zaroven 1 aktivny a oportinny (pri kazdej
prilezitosti, najma v komunitnych podmienkach),
nakol’ko je zname, Ze seniori v mnohych pripadoch
zdravotnicku starostlivost nevyhladavaju (ak to nie
je nevyhnutné) alebo pad vedome zatajuju
(Montero-Oddasso et al., 2022, s. 4).

Pad v minulych
12 mesiacoch?

v

Je narudens chédza

a/alebo rovnovdha?

alebo vyuiitie 3 klticovych otazok
na zvysenie senzitivity

Y

Postidenie zavainosti padu

- zranenie

- 22 pady v minulom roku

r

Nie

- krehkost

rychlost chddze < 0,8 m/s
alebo TUG = 15 sec

L 2 v h 4

- neschopnost vstat sam po pade

- strata vedomia / synkopa

nizke riziko

stredné riziko

vysoke riziko

3 kfifové otazky:

1. Spadli ste v minulom roku?

2 padu?

2. Citite neistotu / nestabilitu pri stoji a/alebo pri chédzi?
3. Obédvate sa, %e by ste mohli spadnit? Méte strach

Obrazok 1 Prva cast’ Algoritmu pre stratifikaciu rizika, posudenie a manazment/intervenciu padov u seniorov v ko-
munite/primarne;j starostlivosti (Adaptované podl'a WFG, 2022)
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V tychto suvislostiach sa na globélnej urovni
vytvaraju stratégie prevencie a manazmentu padov
ipre seniorov v komunite, teda takych, ktori naj-
CastejSie vyuzivaju systém kratkodobej zdravotnej
starostlivosti. Systematicky pristup k padu — detek-
cia rizika, prevencia, redukcia zavaznosti traumy
spojenej s padom imanazment ,,popadovej
starostlivosti sa dostava do centra pozornosti, ako
sposoby, ktoré maji potencial vyznamnym spo-
sobom redukovat’ zavazné nasledky padu. Zazna-
menavame vyznamné iniciativy Sirokého rozsahu,
ktoré sumarizuju dokazy a predkladaju odporac¢ania
pre prevenciu a manazment padu na globalnej
arovni.

V sti€asnosti v naSich podmienkach absentuje
systematicky  pristup  k manaZmentu  padu
(Koszuska, 2021), vratane detekcie a stratifikacie ri-
zika padu. Logicky teda nie je prepracovany systém
postupov, ktoré by mohli seniorom podl'a miery ri-
zika padu ponuknut stratégie ako riziko padu
a/alebo zavaznost’ jeho nasledkov redukovat, vy-
rovnat’ s nasledkami padu v somatickej, ale i psy-
chosocialnej sfére. Domnievame sa, Ze implementa-
cia globalnych stratégii prevencie a manazmentu
padu v nasich podmienkach je iba otazkou Casu, na-
kol’ko dopyt po zdravotno-socidlnych sluzbach kri-
ticky narasta. Aktivna implementécia stratégii ak-
tivneho starnutia (kam patri i stratégia prevencie
a manazmentu padu), ktoré udrzia kvalitu zivota se-
niorov a umoznia im ¢o najdlhsie zit’ v ich prirodze-
nych podmienkach/domacnostiach a socidlnych
vizbach stabilizuji uz i v sucasnej dobe nedosta-
tocné kapacity zdravotno-socialnej starostlivosti
o seniorov s obmedzenou sebestac¢nost’ou.

NaSim dlhodobym zamerom by mala byt’ snaha
prispiet’ k systematickej a na ddkazoch zalozenej
starostlivosti o seniorov v komunite v suvislosti
s moznostami detekcie a stratifikdcie rizika padu.
Ciel'om je uplny a adresny manazment zdravotnic-
kych sluzieb podl'a miery rizika padu i v naSich pod-
mienkach. Postupné kroky by mali byt' zamerané na
overenie validity vychodiskovych pristupov k stra-
tifikacii seniorskych skupin podla rizika padu.
V tomto pipade, je to overenie prediktivnej validity
Algoritmu detekcie a stratifikdcie rizika padu. Pre-
diktivnu validitu/ klinicku vyuzite'nost’ algoritmu
je mozné testovat’ iba formou prospektivnej studie
na reprezentativnej/stratifikovanej vzorke seniorov
v dvoch nasledujucich vetvach. Rizikové faktory
padu budu skimané i z rodovej perspektivy, na-
kol’ko mnohé $tudie naznacuju, ze zeny su rizikom

LISTY REDAKCII / LETTERS TO EDITOR

75

padu/opakovaného padu i s padom stivisiacich na-
sledkov ohrozené viac ako muzi. Taktiez bude us-
kutoénena transkultirna validacia nastroja HOME
FAST (2000) uréeného na objektivizaciu environ-
mentalneho rizika v domécnosti seniorov v spolu-
praci s jeho autorkou, prof. L. Mackenie z Univer-
zity v Sydney. Ide o nastroj, ktory je uzivatel'sky
priatel'sky, dostupny v sebaposudzovacej verzii i vo
verzii pre zdravotnickych pracovnikov. Struktaro-
vané posudenie environmentalneho rizika je odpo-
ra¢ané ako efektivny prostriedok umoznujici se-
kundarne jeho manazment. V nasom prostredi tak-
tiez absentuje. Vystupom §tadie bude adaptovany
nastroj HOME FAST pripraveny na Siroké pouZitie
v primarnej sfére starostlivosti o seniorov i vo vy-
skume. Rovnako tak bude pre prax pripraveny
kratky algoritmus detekcie a stratifikacie rizika
padu, ktory bude schopny predikovat’ mieru rizika
padu v seniorskej populécii s ponukou optimalnych,
a podl'a miery rizika adresnych lie¢ebnych i preven-
tivnych postupov a intervencii. Prostrednictvom
multivariatnych Statistickych modelov budu analy-
zované vzt'ahy medzi Sirokym spektrom rizikovych
faktorov padu, vratane extrinsickych environmen-
talnych rizik .

Odportcané postupy st urcené lekdrom, ses-
tram, fyzioterapeutom a ostatnym zdravotnickym
profesiondlom, ktori st angaZovani do starostlivosti
o seniorov. Smernica WFG tak predznamenava svo-
jim zameranim a obsahom i charakter a Struktiru
podmienok tak, aby bolo mozné tieto stratégie za-
vadzat’ do praxe kdekol'vek. Odhliadnuc od aktual-
nych politickych rozhodnuti a ekonomickych moz-
nosti sa domnievame, ze Cast’ tychto podmienok
najmé nematerialneho charakteru je mozné na na-
rodnej urovni zabezpecit' vopred. Napriklad zame-
ranim vyskumu na kIicové oblasti odportcani
WFG moézu jednotlivé discipliny podla svojho
predmetu pripravit’ odporacané metodiky, ktoré by
sa mohli vyuzivat’ a teda ich adaptovat’ v sociokul-
tarnom prostredi ,,svojej* krajiny. S tym samo-
zrejme suvisi 1 priprava zdravotnickych profesiona-
lov, ktori ich budi administrovat’ a vyuzivat’ pri sta-
rostlivosti o seniorov.

Na zaklade vysSie uvedeného chceme vyzvat
odbornu verejnost’ nielen na diskusiu na tuto tému,
ale najmé na podporu implementacie problematiky
padov seniorov do priorit rieSenych v ramci verej-
ného zdravotnictva na Slovensku.
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