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ABSTRAKT

Uvod: Studie Narodniho ustavu dusevniho zdravi zjistila, Ze
piiblizng 50 % zakd 9. tiid v CR projevuje zndamky zhorsené
pohody (well-being). Jednim z pristupi, jak méfit a hodnotit
well-being je sebehodnoceni jednotlivci.

Cil: Pilotni studie zjistuje tiroven sebehodnoceni u adolescentl
s ohledem na vybrané faktory.

Metodika: Na zaklad¢ anonymniho dotaznikového Setfeni
v roce 2022 bylo u pilotniho vzorku adolescentd v Morav-
skoslezském kraji (CR) zjisfovano pomoci Rosenbergovy skély
sebehodnoceni, pohlavi, v&k, délka spanku a ¢as traveny na so-
cialnich sitich. Pro statistické vyhodnoceni byl pouzit Mann-
Whitney a chi-kvadrat test (hladina vyznamnosti 5 %), vliv fak-
tort byl hodnocen binarni logistickou regresi, vystupem bylo
plné adjustované OR (Odds Ratio) s 95 % IS (intervaly spo-
lehlivosti). Pro zpracovani byl pouzit program Stata verze 16.
Vysledky: Soubor tvofilo 281 adolescentl (54,5 % zen, 45,5 %
muzi) v prumémém veéku 16,5 £ 1,5 let. Bylo zjisténo, ze
42,0 % adolescentti ma velmi nizké sebehodnoceni, na social-
nich sitich travi 36,3 % respondentl 2 az 4 hodiny za den, vice
nez 4 hodiny 29,2 %, vice neZ polovina respondentil spi vice
nez 7 hodin, méné nez 6 hodin 15,3 %. Sebehodnoceni bylo
statisticky vyznamné ovlivnéno pohlavim a délkou spanku.
Zeny maji piiblizng 3-krat vysii riziko (OR = 2,99; 95% IS:
1,74 — 5,13) proti muziim a adolescenti, kteti spi méné nez 6
hodin, maji riziko az 4-krat vyssi (OR =4,01; 95% IS: 1,61 —
10,00).

Zaver: Nizké sebehodnoceni, které bylo zjisténo u 42 % ado-
lescentll, se miiZze projevit negativné na jejich dusevnim zdravi.
Z té&chto vysledkt vyplyva nutnost cilené prevence v oblasti du-
Sevni hygieny.

Kli¢ova slova: Sebahodnoceni. Dusevni zdravi. Adolescenti.

ABSTRACT

Background: A study by the National Institute of Mental Health
found that approximately 50% of 9th-grade students in the
Czech Republic show signs of impaired well-being. One of the
approaches to measure and evaluate well-being is the self-as-
sessment of individuals.

Objective: A pilot study investigates the level of self-esteem in
adolescents with regard to selected factors.

Methods: Based on an anonymous questionnaire survey in
2022, a pilot sample of adolescents in the Moravian-Silesian
Region (CR) was assessed using the Rosenberg self-assessment
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scale, gender, age, sleep duration and time spent on social ne-
tworks. Mann-Whitney and chi-square tests were used for sta-
tistical evaluation (significance level 5 %), the influence of
factors was assessed by binary logistic regression, the output
was fully adjusted OR (Odds Ratio) with 95 % CI (confidence
intervals). The Stata version 16 program was used for pro-
cessing.

Results: The sample consisted of 281 adolescents (54.5 % fe-
male, 45.5 % male) with an average age of 16.5 + 1.5 years. It
was found that 42.0 % of adolescents have very low self-es-
teem, 36.3 % of respondents spend 2 to 4 hours a day on social
networks, more than 4 hours 29.2 %, more than half of respon-
dents sleep more than 7 hours, less than 6 hours 15.3 %. Self-
assessment was statistically significantly influenced by gender
and sleep duration. Women have an approximately 3-fold incre-
ased risk (OR = 2.99; 95% CI: 1.74 — 5.13) versus men, and
adolescents who sleep less than 6 hours have up to a 4-fold
increased risk (OR =4.01; 95 % CI: 1.61 — 10.00).
Conclusion: Low self-esteem, which was found in 42 % of ado-
lescents, can have a negative impact on their mental health.
These results show the necessity of targeted prevention in the
field of mental hygiene.

Key words: Self-esteem. Mental health. Adolescents.

UVOoD

Problematika dusevniho zdravi u adolescentt je
aktualni téma. Z pilotniho prizkumu Narodniho ts-
tavu dusevniho zdravi ve spolupraci s Ceskou $kolni
inspekci vyplyva, ze u vic nez 50 % zaka devatych
tfid v CR je zhorsen well-being [1]. Jednim z pii-
stuptl, jak méfit a hodnotit well-being, je subjektivni
hodnoceni jednotlivct (sebehodnoceni).

Kladné sebehodnoceni je velmi dilezité pro cel-
kové dusevni zdravi [2]. DuSevni zdravi je popiso-
vano jako celkovy pocit pohody, schopnost navazat
nové vztahy, zvladat bézny stres v Zivoté a moznost
naplilovat sviij potencidl [3]. Na zhorSené dusevni
zdravi jak adolescentt, tak celé spolecnosti mohou
mit vliv mimo osobni problémy i problémy globalni
— pandemie covid-19 a jeji disledky, ale také
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ekonomicka krize a vyvoj politické situace (valka
na Ukrajing). Jak dospéli, tak adolescenti se mohou
dostat do situace, ze které si bez vnéjsi pomoci nej-
sou schopni poradit, ale také nemaji dostatek infor-
maci, jak této situaci predchazet [4].

Dusevni problémy jsou velkou zatéZi nejen pro
daného jedince, ale i pro celou spolecnost. Psy-
chicka onemocnéni, jako deprese nebo uzkosti jsou
v dne$ni dobé na vzestupu, a to nejen u dospivaji-
cich [5]. Kromé& S$patného psychického zdravi pak
mohou mit tyto poruchy a nemoci vliv i na zdravi
fyzické a na socialni zivot jedince. Pokud ma adol-
escent dusevni problémy, mtze to mit za nasledek
vetsi miru rizikového chovani a dalSich problému
tykajicich se psychického zdravi, jako jsou poruchy
pfijmu potravy, uzivani navykovych latek a po-
dobng [6]. Proto je dilezité se témito problémy za-
byvat a snazit se o zlepSeni momentalni situace, a to
nejlépe v€asnou prevenci. Ta se muze skladat z do-
statecné informovanosti dospivajicich o moznych
psychickych problémech, které se u nich mohou ob-
jevit, dale pak o duleZzitosti pohybu, spanku a rela-
xace a moznosti pomoci, pokud uz se u nich pro-
blém projevi [4].

Cilem pilotni studie bylo na zakladé Rosenber-
govy $kaly [7] vyhodnotit sebehodnoceni jako uka-
zatele dusevni pohody (well-being) u adolescentti
a vliv vybranych faktort jako je v€k, pohlavi, délka
spanku a doba stravena na socialnich sitich na jeho
hodnotu. Vysledky studie budou slouzit jako pod-
klad pro cilenou prevenci u adolescentt, kterou rea-
lizuji pracovnici ochrany a podpory vefejného
zdravi.

METODIKA

Informace byly sbirany pomoci anonymniho do-
tazniku, ktery obsahoval 15 ot4zek rozdélenych do
dvou ¢asti. Prvnich 5 otazek bylo zaméteno na po-
hlavi, vek, tiidu, kterou doty¢ny navstévuje, pru-
mérnou dobu strdvenou na socilnich sitich a pri-
mérnou dobu spanku za den. DalSich 10 otazek bylo
zaméfeno na sebehodnoceni adolescentli pomoci
Rosenbergovy §kaly sebehodnoceni. Odpovédi jsou
bodovany na skale 1 — 4. Celkové skore se pohybuje
od 10 do 40. Kone¢né vyhodnoceni je rozdéleno do
tfi urovni, kdy velmi nizké sebehodnoceni maji ado-
lescenti v bodovém rozmezi 10 — 25. Dalsi je bo-
dové rozmezi 26 — 29, které maji adolescenti, jejichz
bodové skore sebehodnoceni je sice o néco vyssi,
avsak stale je pomérné nizké. Posledni bodové
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rozmezi je od 30 — 40 bodi, které predstavuje do-
state¢nou sebeuctu a sebedtvéru [7].

Dotazniky byly distribuovany v tisténé formé od
kvétna do zafi roku 2022. Tato distribuce byla pro-
vadéna vramci edukacniho programu DusSevni
zdravi, ktery realizuji studentky oboru Ochrana
a podpora vefejného zdravi Lékarské fakulty Os-
travské univerzity ve spolupraci se Zdravotnim Us-
tavem se sidlem v Ostravé. Dotazniky byly distribu-
ovany v riznych typech Skol, jednalo se o gymna-
zia, ucilisté, zakladni Skoly 1 odborné stfedni skoly
v Moravskoslezském kraji. Do pilotni studie byli
zahrnuti vSichni Zaci a studenti, ktefi byli pfitomni
ve Skole v dobé realizace edukacni akce a byli
ochotni dotaznik vyplnit. Jednalo se o zcela ano-
nymni dotaznik. Do studie byly zafazeny jen zcela
vyplnéné dotazniky.

Pro statistické vyhodnoceni byl pouzit Shapirtv-
Wilktv test, ktery testoval normalitu rozlozeni dat.
U kvantitativnich znakt byla normalita zamitnuta,
proto byl pro vyhodnoceni hypotéz pouZit nepara-
metricky Mann-Whitney test pro dva vybéry. Kva-
litativni znaky byly testovany chi-kvadrat testem.
Vliv faktorti (pohlavi, vek, spanek, socialni sité)
ovliviiyjicich nizké sebehodnoceni (celkové skore
< 26 bodt) byl vyhodnocen pomoci hrubého OR
(Odds Ratio) s 95% IS (intervaly spolehlivosti) a bi-
narni logistické regrese, vystupem bylo pln¢ ad-
justované OR. Adjustace byla provedena na
vSechny sledované faktory — ve€k, pohlavi, délka
spanku a Cas traveny na socialnich sitich). Statis-
tické testy byly hodnoceny na hladin€ vyznamnosti
5 %. Pro hodnoceni byl pouzit program Stata verze
16.

VYSLEDKY

Popis souboru

Celkovy pocet respondentt, ktefi vyplnili dotaz-
nik, byl 281, z toho Zeny tvofily 55 % (n = 153).
Primérny veék respondenti byl 16,5 + 1,5 roku (ro-
zpéti 14 az 21 let), pfiblizn€ polovina respondenti
byla ve véku 16 — 17 let (tab. 1). Na socialnich sitich
travi denné vice nez 4 hodiny 29 % adolescentd,
36 % uvedlo, Ze travi na socialnich sitich 2 az 4 ho-
diny denné. Méné nez 6 hodin spi 15 % adolescentd,
nejcasteji uvadeli, ze spi 7 az 8 hodin (tab. 1). Dle
pohlavi a véku nebyl zjistén statisticky vyznamny
rozdil v Case straveném na sociadlnich sitich (chi-
kvadrat test, p = 0,167; resp. p = 0,471) ani v délce
spanku (chi-kvadrat test, p=0,856; resp. p=0,153).
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Tabulka 1 Zakladni charakteristika souboru

Charakteristika Pocet %
, Muzi 128 45,5 81
Pohlavi Feny 153 545
14-15 72 25,6 %7
Vek (roky) 16-17 138 49,1
18 a vice 71 253 5
Priméry ¢as <1 48 17,1 E
straveny na so- laz2 49 17,4 &1
ciélnich sitich 2az4 102 36,3
(hodiny/den) >4 82 292 1
Primema <6 43 15,3
doba spénku 6 a? 7 84 29,9 1 Rosenbergova gdla sebehodnoceni — celkové skore (body) 40
(hodiny) 7az8 104 37,0
8az 10 50 17,8 Obrazek 1 Rosenbergova skala sebehodnoceni — celkové
Celkem 281 100 skore

Tabulka 2 Vyhodnoceni sebehodnoceni dle pohlavi, véku, ¢asu traveném na socialnich sitich a délky spanku

Rosenbergova §kala sebehodnoceni, pocet (%)
Charakteristika 10 -25 26-29 30 —40 Celkem p-hod.*
Velmi nizké Stiedni mira | Velmi pozitivni
, Zena 71 (55,5) 37 (28,9) 20 (15,6) 128(100)
Pohlavi Muz 47 (30,7) 63 (41,2) 43 (28,1) 153 (100) | ~0-001
14-15 35 (48,6) 21 (29,2) 16 (22,2) 75 (100)
VEk (roky) 16-17 51 (36,9) 59 (42,8) 28 (20,3) 138 (100) 0,162
18 a vice 32 (45,1) 20 (28,1) 19 (26,8) 71 (100)
Prtmémy cas siri- <1 16 (33,3) 22 (45,8) 10 (20,8) 48 (100)
, D laz2 16 (32,7) 18 (36,7) 15 (30,6) 49 (100)
veny na socialnich ~ 0,316
sitich (hodiny/den) 2224 46 (45,1) 33 (32,4) 23 (22,6) 102 (100)
>4 40 (48.,8) 27(32,9) 15(18,3) 82 (100)
<6 27 (62,8) 10 (23.,3) 6 (13,9) 43 (100)
Primérna doba 6az7 39 (46,4) 32 (38,1) 13 (15,5) 84 (100) <0.001
spanku (hodiny) 7az8 36 (34,6) 38 (36,5) 30 (28,6) 104 (100) ’
8az 10 16 (32,0) 20 (40,0) 14 (28,0) 50 (100)
Celkem 118 (42,0) 100 (35,6) 63 (22,3) 281 (100)

Legenda: *chi-kvadrat test

Sebehodnoceni

Na obrazku 1 je znazornéno bodové rozlozeni
Rosenbergova skére. Minimalni hodnota byla 11
a maximalni 40, median 26. Dle poctu bodt byli re-
spondenti rozd€leni do kategorii. Velmi $patné se-
behodnoceni (10 — 25 bodi) bylo zjisténo u 42 %
respondentl, naopak velmi pozitivné se hodnotilo
22 % (tab. 2).

Sebehodnoceni bylo statisticky vyznamné ovliv-
néno pohlavim (chi-kvadrat test, p < 0,001). Vice
nez 55 % Zen ma velmi podprimérné sebehodno-
ceni a dalSich 29 % ma sebehodnoceni na stale po-
mérné nizké tirovni. Muzi se podprimérné hodnotili
ve 42 %, stfedni miru sebehodnoceni mélo 36 %
(tab. 2).
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Dle véku nebyl zjistén statisticky vyznamny roz-
dil (chi-kvadrat test, p = 0,162) v sebehodnoceni.
Nejhorsi sebehodnoceni bylo zjisténo ve skupiné
14 — 15 let, kde 49 % adolescentli vykazovalo velmi
nizké sebehodnoceni. Dle ¢asu traveného na social-
nich sitich je vidét jisty trend, s prodluzujicim se ¢a-
sem stoupa podil osob s nizkym sebehodnocenim,
ale rozdily nebyly statisticky vyznamné (chi-
kvadrat test, p = 0,316) (tab. 2).

Délka spanku statisticky vyznamn¢ ovlivituje se-
behodnoceni (chi-kvadrat test, p < 0,001) (tab. 2).
Respondenti, ktefi spi méné nez 6 hodin denné, maji
v 63 % velmi nizké sebehodnoceni, s delsi délkou
spanku podil osob s nizkym sebehodnocenim klesa.
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Vliv sledovanych faktori na sebehodnoceni

Z modelu logistické regrese (obr. 2) vyplyva, Ze
po adjustaci na v§echny sledované faktory (pohlavi,
veék, socialni sité, spanek) pietrvava vliv pohlavi na
sebehodnoceni. Zeny maji téméf tiikrat vétsi Sanci
na nizké sebehodnoceni ve srovnani s muzi (OR =
2,99; 95% IS: 1,74 — 5,13). Vék nemél na sebehod-
noceni statisticky vyznamny vliv, i kdyz mizeme
vidét (obr. 2) protektivni vliv ve vyssim veku. Je
také patrné, Ze ¢im vice ¢asu travi dospivajici na so-
cialnich sitich, tim vétsi maji pravdépodobnost niz-
kého sebeveédomi, ale statisticky vyznamny vliv
v uvedeném souboru nebyl zjistén. Dal§im fakto-
rem, ktery ma statisticky vyznamny vliv na sebe-
hodnoceni, je spanek. Cim méné respondenti spi,
tim veétsi maji pravdépodobnost nizkého sebeve-
domi. Az Ctytikrat vétsi Sanci (OR =4,01; 95% IS:
1,61 —10,00) na nizké sebevédomi maji dospivajici,
ktefi spi denn€ méné nez 6 hodin.

Sebehodnoceni (velmi nizké <26)

Zeny —e—

vék (roky) 16-17 -
18+

f i

soc. sité (hod./den) 1-24
2-4
>4

spanek (hod./den) 7-8 -
6-7
<6

0 2 4 6 8 10

"—' 95% Inteval spolehlivosti ® OR adjustované ‘

Obrazek 2 Vysledek pln¢ adjustovaného modelu vlivu
vybranych faktorti na sebehodnoceni. Legenda: (refe-
renéni kategorie — muzi, vék 14 — 15 let, trdveni na soc.
sitich < 1 hodina/den, spanek 8 — 10 hodin/den, OR —
QOdds Ratio)

DISKUSE

Sebehodnoceni, resp. sebevédomi v této pilotni
studii bylo hodnoceno s pouzitim Rosenbergovy
Skaly sebehodnoceni. Tato Skala byla vytvofena
Morrisem Rosenbergem v roce 1965 [7]. Plivodné
byla tato metoda urcena primarné pro adolescenty,
avsSak v dnesni dob¢ se vyuziva i pro hodnoceni se-
beticty u dospélych [8].

V pilotni studii byl zjistén statisticky vyznamny
rozdil mezi sebehodnocenim Zen a muzi. Zeny se
hodnoti hiife a vice negativné nez muzi. Ke stejnym
vysledkiim doslo také mnoho jinych autort riznych
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studii o dusevnim zdravi u studentti [9-12]. Vysvét-
lenim mohou byt obecné vétsi naroky, které na sebe
zeny, hlavné co se ty¢e vzhledu, kladou. To potvr-
zuje 1 Kim a Kim [10], kteti zjistili, Ze Zeny celkoveé
hufe hodnoti své té€lo nez muzi. Dal$i autor, Flament
[12], prokazal, Ze vyssi sebevédomi je protektivnim
faktorem télesné nespokojenosti u zen. Vyssi sebe-
védomi také snizuje pravdépodobnost, Ze se u do-
spivajici divky objevi porucha piijmu potravy
[9-12]

Vék nebyl prokazan jako vyznamny faktor, jed-
nalo se o studenty ve véku 14 az 21 let. Vliv véku
evidoval autor Wood v souboru déti ve véku 7 — 11
let, ktery ve své studii zhodnotil, Ze ¢im starsi re-
spondenti byli, tim niz§i méli své sebehodnoceni
[13]. Vysvétluje to tim, Ze s pubertou prichaziizvy-
Sena sebekritika k sobé samému. Také se s vyS§im
vékem zvySuji naroky okoli na dospivajici, kteti pak
mohou byt pod vétsim tlakem [13].

V pilotni studii byl dale hodnocen vyznam soci-
alnich siti na miru sebehodnoceni u adolescentt.
Prestoze nebyl zjisteén statisticky vyznamny rozdil
mezi dobou stravenou na socialnich sitich a mirou
sebeucty, je mozné sledovat procentudlné vyssi
miru nizkého sebehodnoceni u respondentti, kteti
travi veét§i mnoZstvi ¢asu na socidlnich sitich. Vyssi
miru negativniho sebehodnoceni u lidi naduzivaji-
cich socialni sité potvrzuje také Wilson [14], ktery
zastava nazor, ze ¢lovek s nizsSim sebevédomim ma
vy$s$i potfebu uzivani socialnich siti, protoze ma po-
cit vetsiho bezpeci pti komunikaci s ostatnimi lidmi
na téchto sitich. Je pro néj snaz$i navazovat kon-
takty online nez v redlném prostiedi. Anderssen
[15] také poukazuje na to, Ze dospivajici mohou
Casto pouzivat socidlni média, aby si své sebeve-
domi zvysili, nebo unikli pocitim vyplyvajicim
z jejich nizkého sebehodnoceni.

Dalsi aspekt, ktery byl v této praci zkouman, byl
vliv spanku na sebehodnoceni u adolescentd. Vy-
sledky ukazuji, Ze je statisticky vyznamny rozdil
v sebehodnoceni u respondentt v souvislosti s dél-
kou jejich spanku. Vice nez polovina dotazovanych
adolescentd, ktefi spi denn€ méné€ nez 6 hodin, maji
velmi Spatné sebehodnoceni. Adolescenti, ktefi spi
denn¢ vice nez 7 hodin, vykazuji t¢méf o polovinu
méné ptipadd velmi Spatného sebehodnoceni. Je
tedy patrné, ze délka spanku ma na sebehodnoceni
vyrazny vliv. Spanek je velmi dilezitym mechanis-
mem, pii kterém se obnovuji nejen fyzicke sily, ale
také ty psychické. Autor Kalman [16] poukazuje na
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to, ze 40 % déti ve véku 11 az 15 let v Ceské repub-
lice spi méne, nez by mélo. Kromé fyzické tinavy
pak pii nedostatku spanku prichazi zvysena pravde-
podobnost vzniku deprese a uzkosti [16]. Autor
Younes vSak tvrdi, Ze naopak pokles sebevédomi
muze mit za nasledek zvySenou nespavost [6]. To
pak souvisi s véts§i mirou tzkosti, deprese a stresu.
Je tedy mozné, ze kvalitni spanek a pozitivni sebe-
hodnoceni spolu navzajem souviseji, a pokud adol-
escenti dostatecné nespi, maji snizené sebevédomi a
zaroven se jim pifi snizeném sebehodnoceni jeSté
vice zhorSuje kvalita a délka spanku [6, 16].

V této praci bylo hodnoceno celkové sebehodno-
ceni u adolescenti. Velmi nizké sebevédomi bylo
zjisténo u 42 % adolescentt ve véku 14 — 21 let.
Pouze 22 % respondentli se hodnotilo velmi dobfe.
Median pro vSechny respondenty byla hodnota 26,
coZ je na hranici stfedné dobrého a velmi Spatného
sebehodnoceni. Pokud porovname studie na po-
dobné téma i z jinych zemi, je mozné sledovat srov-
natelné vysledky, kdy nejvyssi hodnotu medianu 31
dosahli adolescenti v roce 2008 ve Spanélsku [11]
medianu se pro ob¢ pohlavi pohybovala kolem hod-
noty 19. Hodnoty, které jsou uvedeny v ostatnich
studiich [9], mohou naznaCovat, Ze po roce 2019,
kdy se objevil ve svéteé covid-19, se zhorsilo i du-
Sevni zdravi u dospivajicich. Autor Son [17] zjistil,
ze na dusevni zdravi méla tato situace velky dopad
mezi americkymi studenty. Ti méli nizké sebeve-
domi ve 41 % a az 75 % studentd zazilo né&jakou
urovenl deprese [17]. Autor ve své studii popisuje,
7ze béhem pandemie covidu-19 mélo na dusevni
zdravi dospivajicich vyrazny vliv také uzavieni
Skol, socialni distanc, karanténa a izolace. VSechny
tyto aspekty jsou u adolescenti spojeny s depresi
a uzkostnymi stavy. Tato zjisténi naznacuji, ze pan-
demie a nasledna opatfeni mohou poté mit vliv na
celé rodiny, které toto obdobi povazuji za trauma-
tické a tim se zvySuje 1 pravdépodobnost rizikového
chovani u déti [18]. Pomérmneé nizké sebehodnoceni
tory. Kromé pandemie covidu-19 to mtze byt také
zvySeny pocit stresu kvili studiu a tlaku, ktery je na
studenty vyvijen. To potvrzuje i autor Sar [5], ktery
ve své studii upozoriiuje na to, ze pokud je dospiva-
jici ve Skole uspésny, zvysuje se tim i jeho sebehod-
noceni.

Limity této studie jsou piedevsim ve velikosti
zkoumané skupiny dospivajicich. Dal§im omeze-
nim prace je absence dalSich faktorii, které mohou
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ovliviiovat sebehodnoceni 1 duSevni zdravi, napf.
vliv pohybové aktivity, doba stravend volnocasovou
aktivitou, t€lesné sebehodnoceni a dalsi.

ZAVER

Velmi nizké sebehodnoceni v ramci pilotni
studie na zécich a studentech v Moravskoslezském
kraji bylo zjisténo u 42 % adolescentt. Ze sledova-
nych faktorti — pohlavi, véku, ¢ase traveném na so-
cidlnich sitich a délky spanku byl zjistén statisticky
vyznamny rozdil dle pohlavi, Zeny maji vyznamne,
az 3-krat, vétsi riziko na nizké sebehodnoceni proti
muzim, a dal§im vyznamnym faktorem, ktery ma
negativni vliv na sebehodnoceni, je délka spanku.
Adolescenti, kteti spi mén€ nez 6 hodin, maji az
4-krat vyssi riziko na nizké sebehodnoceni proti res-
pondentiim spicim vice nez 8 hodin. Vysledky pi-
lotni studie jsou v souladu se zjisténim Narodniho
ustavu duSevniho zdravi a poukazuji na nutnost pre-
vence v oblasti duSevni hygieny. Je nutné se zaméfit
na edukaci v oblasti spanku, jeho kvalité a délce, a
také je nutné poukazovat na dalsi faktory, jako je
dilezitost zdravé stravy, pohybové aktivity a dalsi
formy relaxace, stejn€¢ jako udrzovani kvalitnich
mezilidskych vztaht, které umoznuji zvladat stres.
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Studie byla podporena grantem ,, Healthy Aging in Indus-
trial Environment (HAIE) CZ.02.1.01/0.0/0.0/16_019/
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Publikace vznikla v ramci mezindarodni spoluprdace LF
UK Bratislava a LF OU Ostrava v ramci projektu KEGA
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