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Editorial

Udrzatel'na budiicnost oSetrovatelstva a zdravotnej starostlivosti potrebuje sestry.
A sestry potrebuju nase ocenenie, ochranu, respekt a investicie (ICN 2023).

Globalny nedostatok zdravotnickych pracovnikov, osobitne sestier, predstavuje hrozbu pre udrzanie
funk¢ného zdravotného systému a ohrozenie verejného zdravia obyvatel'stva. Sestry celosvetovo poskytuju
az 80 % priamej zdravotnej a oSetrovatel'skej starostlivosti, vratane podpory a edukacie s cielom zlepSit
zdravie a kvalitu zivota nielen jednotlivcom ale aj celym komunitam. Je preto nevyhnutné, aby vlady pri-
stupovali k planovaniu pracovnej sily v oSetrovatel'stve strategicky a konStruktivne s dérazom na vytvorenie
rovnovahy medzi ponukou prace v zdravotnictve a dopytom po nej. Vzhl'adom na meniace sa spolo¢enské
podmienky a rozmahajucu sa pracovni migraciu je potrebné jasné vymedzenie a re§pektovanie kompetencii
sestier, zahfnajucich zrucnosti a schopnosti, ktoré zodpovedaji siasnym potrebam verejnosti a demogra-
fickym osobitostiam konkrétnej lokality.

V sucasnosti su na zdravotnickych pracovnikov kladené vysoké poziadavky. Od sestier sa priro-
dzene ocakava, ze budu pacientom poskytovat’ individualizovanu a zaroven kvalitnu starostlivost’ s ohl’a-
dom na SirSie fyzické a psychosocialne determinanty zdravia, ze budu pripravené na zrychl'ujici sa techno-
logicky a vedecky pokrok, nové lieCebné postupy a modely starostlivosti. Od sestier si vyzadované Speci-
fické komunika¢né zruénosti, empatia a schopnost’ pracovat’ v multidisciplinarnom time. V uvedenom kon-
texte vznika potreba investicii do kvalitnych akreditovanych oSetrovatel'skych vzdelavacich programov,
ktoré pripravia viac sestier na vykon profesie a zarovenn umoznia kariérny rast sestram, ktoré uz sucast'ou
systému zdravotnej starostlivosti su.

WHO predklada vysledky vyskumnych stadii, ktoré potvrdzuju, Ze existuje silna korelacia medzi
bakalarskym vzdelanim sestier a lepSou kvalitou zdravotnej starostlivosti. Minimalny bakalarsky stupen
vzdelania sestier je predpokladom ich samostatného rozhodovania, spravneho klinického tisudku, schop-
nosti manazovat’ oSetrovatel'skua starostlivost’ v time a v réznych, aj komplikovanych prostrediach naprie¢
zdravotnickemu a socialnemu sektoru.

Rozsirovanie a transformacia vzdelavania v oSetrovatel'stve umoznuje potrebné navySenie pocétu
absolventov v oSetrovatel'stve, zaroven vSak vyzaduje pripravu kvalitnych a kompetentnych pedagogov,
schopnych aplikovat’ vedecky overené postupy do vyucby. Do popredia sa dostava potreba koordinacie a
spoluprace medzi zdravotnickymi zariadeniami a vyskumno-vzdeldvacimi institiciami. Okrem pripravy
ziadanych absolventov pre pracovny trh je nevyhnutna aj participacia na vyskume a diseminécia novych
vedeckych poznatkov s cielom rozSirovat’ a aktualizovat’ vedomostnt1 zédkladnu zdravotnickych odborov.

V aktualnom cisle Zdravotnickych listov Vam opat’ ponikame $iroké spektrum vedecky overenych
informaécii, ktoré maju potencial rozsirit’ vedomostnu bazu v odbore OSetrovatel’stvo, ako aj v inych pribuz-
nych vednych disciplinach.
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