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Editorial

Vazené damy a panové, mili pratelé,

ve dnech 13. - 14. ¢ervna 2024 se v Ostravé konala konference 7. Ostravské dny hyperbarické mediciny,
kterou jiz tradi¢né organizuje kolektiv Centra hyperbarické mediciny Méstské nemocnice Ostrava spolu
s Ceskou spoleénosti hyperbarické a letecké mediciny CLS JEP, Lékaiskou fakultou Ostravské univerzity,
Lékatskou fakultou Univerzity Karlovy a FN Hradec Kralové a vyzkumnymi mezindrodnimi centry Evi-
dence-Based Healthcare, konkrétné ¢eskym Cochrane, JBI a GRADE centrem. Konference je tradi¢né
uréena pro kolegy v ramci naSeho oboru hyperbaricka a letecka medicina, ale méla by byt piinosna také pro
odborné¢ lékare riznych specializaci, podilejici se na spolupraci pii 1écbé pacientii hyperbarickym kyslikem.
Informace zde ziskané mohou byt cenné jak pro zachranaie, praktické 1ékare, 1€kafe posuzujici zdravotni
zpusobilost k sportovnimu i profesnimu potapéni, tak pro pracovniky a zastupce z oddilii vojenskych, po-
licejnich a hasi¢skych profesionalnich potapéci. Abstrakty z konference si mizete piecist v supplementu
aktualniho ¢isla védeckého casopisu Zdravotnické Listy.

V poslednich letech se naSemu pracovisti podafilo ujit kus cesty vpied a nase 1é¢ebné centrum prochazi
dynamickym pierodem a rozvojem aktivit smefujicim k naplnéni koncepce pracovisté, jejiz cilem je
poskytovani odborné specializované ¢innosti a sluzeb ve vSech segmentech a v rozsahu plné Sife oboru, tedy
jak v oblasti hyperbarické, tak i potapécské a letecké mediciny. Ve spolupraci s kolegy na LF OU bylo
otevieno pracovisté experimentalni mikrobiologie a experimentalni hyperbarické mediciny, disponujici ex-
perimentalni hyperbarickou komorou. Podafilo se nastartovat vyzkumny program spocivajici ve zkoumani
vlivu hyperbarického vzduchu i hyperbarické hyperoxie na bakterie jak anaerobni, tak aerobni. Vysledkem
je cela fada védeckych publikaci publikovanych v poslednich nékolika letech v prestiznich impaktovanych
periodicich. Podobn¢ se podatilo nastartovat vyuku studentli ve 4. ro¢niku studia Lékaiské fakulty OU
v povinné-volitelném piedmétu Hyperbarickd a potapecska medicina, ktery je vyucovan po dobu celého
zimniho semestru. Vyucujeme studenty jak v ¢eském jazyce, tak v anglické jazykové mutaci pro zahrani¢ni
studenty v oboru General Medicine. Na ptelomu let 2020 - 2021 vzniklo v ramci LF OU samostatné
pracovisté Centra hyperbarické mediciny LF OU a Méstské nemocnice Ostrava.

Konec¢né v letoSnim roce se podafilo dotdhnout do konce dlouho pfipravovany projekt nového Centra
hyperbarické mediciny v Méstské nemocnici Ostrava. 1. biezna 2024 byl slavnostné zahéjen provoz centra,
které disponuje novou 2-podlazni budovou (pavilon K), vybavenou zazemim pro pacienty, personal, ambu-
lancemi, konferen¢ni mistnosti, dvéma dvoultizkovymi pokoji pro pacienty z vétSich dojezdovych vzda-
lenosti ¢i lektory kurzli a seminaiti, a zejména v prvnim podlazi novou moderni vicemistnou kvadratickou
komorou Haux-Quadro.

Nové zbudované ambulance nam umozni otevtit program lééebné péce o pacienty s obtizné se hojicimi
ranami, ale i program preventivni zdravotni péce o komunitu potapéci, konkrétné provadénim zdravotnich
prohlidek sportovnich potapéct, poskytnutim komplexniho programu a péce véetné vysetteni PFO (jicnova
echokardiografie), zaté¢Zzovych testd (zaté¢zova EKG-ergometrie, zat€Zzova echokardiografie), spirometrie,
v ndvaznosti a ve spolupréci s oddélenim kardiologie a plicnim oddélenim MNO. V neposledni fad€ bude
otevien program lé¢ebné-preventivnich prohlidek v oblasti letecké mediciny, vydavani osvédceni zdravotni
zpusobilosti v kategoriich SLZ a Z.

Vyse uvedené informace Vam nepfinasime jako stru¢nou autobiografii naSeho pracoviste, ale jako diikaz
toho, ze jakékoli erudované a respektované pracovisté musi mit za sebou nezbytny jedinecny vyvoj, ktery
trva mnohdy i desetileti a neda se zkratit. Okamzité etablovani se pracovisté mezi nejvyssi odbornou elitu
kratce po otevieni lze z pohledu naSich zkuSenosti zaradit spiSe do sféry pohadek. Pravdou je tvrda
kazdodenni prace a ¢eleni ne vzdy pfiznivym okolnostem. Pieji vSem, kteti rozvijeji projekty v jedinecné
oblasti hyperbarické oxygenoterapie mnoho sil, ispéchu a trpélivosti v jejich Gsili a pteji jim uspéSnou cestu
k cili.
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