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ABSTRAKT

Uvod: Evidence-Based Practice (EBP) neboli praxe zaloZend na
dikazech hraje v dne$nim zdravotnictvi velice dulezitou roli.
Kompetence v oblasti EBP a jejich rozvoj vedou ke zlepSeni
kvality osetfovatelské péce a zvySeni bezpecnosti pacientt.
Cil: Cilem prace bylo zjistit a zhodnotit kompetence (znalosti,
dovednosti a postoje) vysokoskolskych studentti osetiovatelstvi
v oblasti EBP.

Metodika: Vyzkum byl navrzen jako prifezova korelaéni a des-
kriptivni kvantitativni studie. Soubor tvofilo 293 vysokoskol-
skych studentti oSetfovatelstvi. Pro zjisténi EBP kompetenci byl
pouzit standardizovany nastroj Evidence Based Practice
Competence Questionnaire (EBP-COQ). Sbér dat probihal v le-
tech 2020-2021 na jedné vysoké skole v Ceské republice.
Vysledky: Postoje vysokoskolskych studentii oSetfovatelstvi
k EBP dosahovaly vysoké urovng, zatimco celkové skore EBP
kompetenci, znalosti a dovednosti v EBP dosahly pouze stfedni
urovné. LepSich vysledkti ve vSech hodnocenych oblastech
EBP dosahovali studenti ve v€ku nad 30 let, navazujiciho ma-
gisterského studia, kombinované formy studia a ti, ktefi absol-
vovali dal§i vzdélani v EBP.

Zavery: Kompetence studentil oetfovatelstvi v EBP by mohly
byt posileny rozsifenim vyuky zabyvajici se problematikou
EBP a jejich pravidelnym hodnocenim.

Kli¢ova slova: Praxe zaloZena na diikazech. Studenti oSetfova-
telstvi. EBP kompetence. Nastroj EPB—COQ.

ABSTRACT

Introduction: Evidence-Based Practice plays a very important
role in today's healthcare. EBP competencies and their develop-
ment lead to improved quality of nursing care and increased pa-
tient safety.

Aim: The aim of the work was to determine and evaluate the
competences (knowledge, skills and attitudes) of university
nursing students in the field of EBP.

Methods: The research was designed as a cross-sectional corre-
lational and descriptive quantitative study. The sample con-
sisted of 293 university nursing students. The standardized tool
Evidence Based Practice Competence Questionnaire (EBP-
COQ) was used to determine EBP competencies. Data collec-
tion took place in 2020 — 2021 at one university in the Czech
Republic.

Results: Undergraduate nursing students' attitudes toward EBP
reached a high level, while the total score of EBP competence,
knowledge, and skills in EBP reached only a moderate level.
Better results in all evaluated areas of EBP were achieved by
students over the age of 30, following master's studies, com-
bined forms of study and those who completed further educa-
tion in EBP.
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Conclusions: Nursing students' competencies in EBP could be
strengthened by expanding teaching dealing with EBP issues
and their regular assessment.

Key words: Evidence—Based Practice. Nursing students. EBP
Competencies. EBP-COQ questionnaire.

UVOD

Stale se zvysujici naroky na kvalitu poskytované
péce vedou systémy zdravotni péce a zdravotnicka
zafizeni po celém svété k novym trendiim v této ob-
lasti. V dusledku rychlého pokroku ve zdravotnictvi
je nezbytné, aby poskytovatelé zdravotni péce byli
schopni udrzovat své znalosti a postupy aktualni
a relevantni (Williams et al., 2015). Jak od sester,
tak od vSech ostatnich zdravotnickych pracovnikt
se ocekava, ze poskytovana zdravotni péce bude
komplexni, bude spliovat individualni potfeby kaz-
dého pacienta a povede k nejlep§im moznym vy-
sledktim poskytované péce.

Evidence-Based Practice (EBP) neboli praxe za-
loZena na dilkazech hraje v dne$nim zdravotnictvi
velice dtlezitou roli a je povaZovana za jednu z kli-
¢ovych kompetenci pro vSechny zdravotnické pra-
covniky (Labrague et al., 2019a). Jedna se o piistup
pii poskytovani zdravotni péce, ktery zahrnuje pii-
jimani klinickych rozhodnuti na zakladé nejrele-
vantn&jSich a nejplatnéj$ich dostupnych vyzkum-
nych dikazl v integraci s klinickymi odbornymi
znalostmi zdravotnikid a preferencemi a hodnotami
pacientt (Ilic, 2009). Vyuziti EBP ve zdravotnictvi
je zasadni pro zajisténi nejvyssi irovné poskytované
péce a zlepSeni zdravi v dané komunité¢ (Walsh,
2010).

Osetiovatelstvi zalozené na dtkazech (Evi-
dence-Based Nursing, EBN) vychazi stejné jako
EBP ze zdsad mediciny zaloZené na dikazech a je
tieba jej vnimat jako odlisny koncept (Scott et al.,
2009). Pristup EBN k poskytované péci je holisti¢-
t&j$i a zaméfeny na individualni potieby kazdého
pacienta, ¢imz odrazi cely oSetfovatelsky vyzkum
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a praxi (Mackey et al., 2017). Ingersoll (2000) defi-
nuje osetfovatelskou praxi zaloZzenou na dikazech
jako svédomité, explicitni a uvazlivé vyuzivani teo-
reticky odvozenych informaci zalozenych na vy-
zkumu pfi rozhodovani o poskytovani péce jednot-
liveim nebo skupinam pacientd s ohledem na jejich
individualni potieby a preference. Soucasny proces
EBP v oSetfovatelstvi vychazi z pétistupniového
procesu EBP a sklada se ze sedmi krokt (JaroSova
et al., 2014). Kazdy krok tohoto procesu vyzaduje
specifické dovednosti a schopnosti sester proto, aby
bylo dosazeno co nejlepsiho vysledku v poskyto-
vané péci (Melnyk et al., 2014). Soucasny proces
EBP je aplikovan do bézné praxe ve formé klinic-
kych doporucenych postupti, které predstavuji do-
kumenty (smérnice, pokyny) shrnujici vytfidéné
nejlepsi védecké dikazy véetné konkrétnich dopo-
ruceni pro klinickou praxi (Jaro$ova et al., 2014).

Implementace principt EBP do bézné praxe
pfinési fadu vyhod jak pro pacienta, tak pro zdravot-
nicka zafizeni. Mezi hlavni vyhody aplikace EBP do
klinické praxe patii zvySeni kvality a bezpecnosti
poskytované péce, zlepSeni vysledkli poskytované
péce a zdravi pacientd a dale snizeni rozdilt v po-
skytované péci a jejich nakladi (Melnyk et al.,
2014). Uspésné vyuzivani EBP pii poskytovani
zdravotni péce vyzaduje ziskani kompetenci v této
oblasti. EBP kompetence je koncept zahrnujici fadu
dilezitych oblasti v¢éetné znalosti, dovednosti a po-
stoju v oblasti EBP (Ilic, 2009).

PtestoZe je znamo, ze EBP zvysuje kvalitu a aro-
ven poskytované zdravotni péce, neni jeji zavadeéni
do bézné osetfovatelské praxe optimalni. Jednim
z hlavnich dtvodut je nedostatek znalosti a doved-
nosti sester v této oblasti. Ziskani EBP kompetenci
je dulezité pro zajisténi toho, aby rozhodnuti zdra-
votnickych pracovnikil byla zalozena na nejlepsich
dostupnych dukazech (Ruzafa-Martinez et al.,
2016). Cestou k =ziskani EBP kompetenci je
vzdélavani v této oblasti (Gu et al., 2015).

Kompetence v oblasti EBP jsou jednim z nejza-
dangjSich vysledkti oSetfovatelského vzdélavani.
Dulezitym faktorem pro souc¢asné i budouci vyuzi-
vani EBP v oSetfovatelské praxi je vzdélavani stu-
denti oSetfovatelstvi v oblasti EBP, které vede ke
zvyseni jejich znalosti, dovednosti a divéry v EBP
a pozitivnimu postoji k jeho zaclenéni do klinického
prostfedi (Brown et al., 2010). Na zaklad¢ konsen-
zualniho prohlaseni odborniki by méla byt vyuka
EBP zaclenéna také do klinického prostredi a bézné
péce, aby se studenti naucili ziskané znalosti
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a dovednosti zaclenit do svého vlastniho celozivot-
niho vzdélavani a péce o pacienty (Dawes et al.,
2005).

Vedle vyuky jednotlivych kroki EBP je také
dilezité hodnoceni vzdélavani v EBP pomoci spo-
lehlivych nastroj (Tilson et al., 2011). Jednim z nej-
Castéji vyuzivanym nastrojem pro hodnoceni EBP
kompetenci u vysokoskolskych studenti oSetiova-
telstvi je dotaznik Evidence Based Practice Compe-
tence Questionnaire — EBP-COQ (Ruzafa-Martinez
et al., 2013). Dal§im moznym néstrojem pro hodno-
ceni EBP kompetenci u vysokoskolskych studenti
osetfovatelstvi je sebehodnotici dotaznik Student
Evidence-based Practice Questionnaire — S-EBPQ
(Upton, Scurlock-Evans, Upton 2016). Pro hodno-
ceni kompetenci sester v EBP v klinické praxi byva
vyuzivan nastroj EBP-COQ Prof© (Ruzafa-Marti-
nez et al. 2020), pfipadné dotaznik Evidence-Based
Practice Questionnaire (EBPQ) (Upton, Upton
2006). Posouzeni EBP kompetenci u studentii
osetfovatelstvi je zdsadni pro zjisténi v jaké mife
jsou souc¢asné pristupy ve vyuce EBP ucinné pii do-
sahovani tohoto vysledku (Labrague et al., 2019b).
Sanchez-Garcia et al. (2019) uvadi, ze hodnoceni
EBP kompetenci u studentli oSetfovatelstvi miize
byt velmi uziteCnym nastrojem, a to nejen k budo-
ucimu vyuziti dikazi v oSetfovatelské praxi, ale
také pro rozvoj vyukovych strategii ptizptisobenych
vzdélavacim potfebam v této oblasti.

Pocet studii zabyvajicich se EBP kompetencemi
a jejich hodnocenim je zna¢n€ omezen. Pro lepsi po-
rozuméni dané problematice byla provedena tato
studie zaméfena na zjiStovani a hodnoceni EBP
kompetenci u studentii oSetfovatelstvi.

METODIKA

Design: Vyzkum mé¢l charakter prifezové des-
kriptivni a korela¢ni kvantitativni studie.

Vyzkumny soubor byl tvoren 293 vysokoskol-
skymi studenty bakalarského a magisterského
studijniho programu oSetiovatelstvi v prezen¢ni i
kombinované formé studia. Do vyzkumu byli zafa-
zeni vSichni studenti oSetfovatelstvi v prib&hu aka-
demickych let 2019 az 2022, ktefi souhlasili s ucasti
na vyzkumu.

K ziskani potiebnych dat byl pouzit sebehod-
notici standardizovany dotaznik EBP-COQ — Evi-
dence Based Practice Competence Questionnaire
(Dotaznik kompetenci studentii oSetrovatelstvi pro
praxi zaloZenou na ditkazech) (Ruzafa-Martinez et
al., 2013, pteklad: Jarosova et al., 2019) zjist'ujici
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kompetence (znalosti, dovednosti, postoje) v oblasti
EBP u vysokoskolskych studentii oSetfovatelstvi
a vykazujici vysokou spolehlivost, platnost a dob-
rou vnitini konzistenci (Ruzafa-Martinez et al.,
2021). V ramci vyzkumu byly zjistovany také vy-
brané sociodemografické udaje a informace o stu-
dentech.

Dotaznik se sklada z 25 polozek rozdélenych do
skaly postojii k EBP (A1 — A13), skalu EBP znalosti
(H1 — H6) a Skalu EBP dovednosti (C1 — C6).
Vsechny polozky jsou hodnoceny na Likertove
stupnici od 5 do 1 (5 — zcela souhlasim; 4 — souhla-
sim; 3 —ani souhlas, ani nesouhlas; 2 —nesouhlasim;
1 — zcela nesouhlasim), pfi¢emz vyssi skore znaci
vys$si kompetence v EBP. Ziskané primérné skore
Ize vidy zatfadit do jedné ze tii Grovni: nizka
(1,00 — 2,33), sttedni (2,34 — 3,66) a vysoka (3,67 —
5,00) (Labrague et al., 2019a; Ruzafa-Martinez et
al., 2013).

Sbér dat probihal v letech 2020 — 2021 na vy-
brané vysoké kole v Ceské republice. Hodinové
dotace predméti zaméfenych na problematiku EBP
u prezenéni formy studia Cinila ve 2. rocniku letniho
semestru 10 hodin cvi€eni u bakalatského typu stu-
dia a 11 hodin cviceni v 1. rocniku letniho semestru
u navazujiciho magisterského studia. V ptipadé
kombinované formy studia pak pfima vyuka Cinila
5 hodin u bakalafského studia a 4 hodiny u nava-
zujiciho magisterského studia doplnéné v obou pii-
padech o samostudium. Dotazniky byly studentim
distribuovany v tisténé podobé a vyplnény v ramci
jednotlivych studijnich skupin. Studenti byly infor-
movani o zpusobu vypliovani jednotlivych ¢asti do-
tazniku, dobrovolnosti na vyzkumném projektu,
anonymit¢ a divernosti.

Pro zpracovani dat byl pouzit statisticky pro-
gram OriginLab. Testovani normality dat bylo pro-
vedeno pomoci Shapiro-Wilkova testu. Jelikoz zko-
umana data nikdy nevykazovala normalni rozloZeni
ve vSech slozkach, bylo pro testovani hypotéz vyu-
zito Mann-Whitneyho U-testu pro analyzu rozdila
dvou nezavislych soubort, popi. Kruskal-Walli-
sovy ANOVY nasledované Dunnovym post hoc
testem pro analyzu rozdilu vice nez dvou nezavis-
lych souborti a Spearmantiv koeficient pofadové ko-
relace. Statistické testy byly hodnoceny na 5% hla-
diné vyznamnosti.
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VYSLEDKY

Sociodemografické charakteristiky souboru

Sociodemografické charakteristiky vyzkumného
souboru jsou uvedeny v tabulce 1. VéEtSinu vyzkum-
ného souboru tvofili studenti ve vékové skupiné do
30 let (N =250; 85,3 %) s pfevaznym zastoupenim
zenského pohlavi (N = 281; 95,9 %). Nejvétsi za-
stoupeni méli studenti bakalarského studijniho pro-
gramu (N = 243; 82,9 %) v 1. ro¢niku studia
(N = 134; 45,7 %). Nejvetsi Cast participantd tvorili
studenti prezencni formy studia (N = 203; 69,3 %),
pricemz vétsina ucastnikil neabsolvovala jiné vyso-
koskolské vzdélani (N = 246; 84,0 %) a neabsolvo-
vala kromé odbornych osetfovatelskych predméti
zadné dalsi kurzy nebo Skoleni zaméfené na EBP
(N = 257; 87,7 %) nebo kurzy ¢i Skoleni zamétené
na vyzkumné metody a techniky (N =260; 88,7 %).
Nejpocetnéjsi skupinu respondentt tvofili studenti,
kteti ptrecetli v poslednim meésici 1 az 3 védecké
¢lanky (N = 136; 46,4 %) a béhem posledniho se-
mestru se zucastnili vyuky z vice nez 75 %
(N =262; 89,4 %).

Kompetence studentt oSetirovatelstvi v EPB
Primérnd hodnota celkového skore dotazniku
EBP-COQ byla 3,3 (tab. 2). Nejvyssi hodnoty
pramérného skore (tj. nejvyssi kompetence v EBP)
bylo dosazeno u §kaly postoju EBP (3,7), nasledo-

Tvvr

zjisténo u skaly dovednosti (2,6).

Vztahy mezi postoji, znalostmi a dovednostmi
v EPB u studentii oSetfovatelstvi

Korela¢ni analyzou (Spearmaniiv korelacni koe-
ficient) bylo zjisténo, Ze existuji signifikantni
vztahy mezi jednotlivymi $kalami, které jsou slabé
az stiedn¢ silné (tab. 3). Nejsilngjsi vztah byl
prokazan mezi Skalou znalosti a Skalou dovednosti
(rs = 0,499). Rovnéz stiedné silna korelace byla
zjisténa mezi postoju a skalou znalosti (rs = 0,336).
Pouze slabou korelaci vykazoval vztah mezi $kalou
postoju a skalou dovednosti (rs = 0,151).

Studenti s vyssim skore u skaly postoji dosahli
také vyssiho skore u skaly znalosti a Skaly doved-
nosti a studenti s vys$sim skore u $kaly znalosti do-
sahli také vyssiho skore u skaly dovednosti.
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Tabulka 1 Sociodemografické udaje a specifické informace o studentech

Charakteristika N %
Vékové kategorie (roky) g; ngol elét(vcetne) 24520 213.151:3
. muz 11 3,8
Pohlavi vena 281 95,9
Typ studia bakalai'ské studium 243 82,9
navazujici magisterské studium 50 17,1
1. ro¢nik Be. 134 45,7
2. ro¢nik Bec. 90 30,7
Rok studia 3. roénik Be. 19 6,5
1. ro¢nik NMgr. 26 8,9
2. ro¢nik NMgr. 24 8,2
Forma studia prezen¢ni forma 203 69,3
kombinovana forma 90 30,7
e gt ano 47 16,0
Absolvovani jiné VS ne 546 84.0
w ne 257 87,7
Dalsi kurzy EBP ano 35 119
w , , . ne 260 88,7
Dalsi kurzy na vyzkumné techniky ano 3 109
zadny 120 41,0
Pocet ptectenych védeckych ¢lanka laz3 136 46,4
vice nez 3 37 12,6
vice nez 75 % vyuky 262 89,4
mezi 74 % a 50 % vyuky 16 55
Ucast na vyuce v poslednim semestru | mezi 49 % a 25 % vyuky 0 0,0
méné nez 24 % vyuky 1 0,3
nezucastni/a jsem se zadné vyuky 14 4,8
Legenda: N — absolutni ¢etnost, % — relativni Cetnost
Tabulka 2 Pramérné skore v jednotlivych Skalach a celkové skore EBP
Faktor N Median X SD Min. Max.
Skala postojii k EBP (A1-A13) 293 3,6 3,7 0,5 2,1 4,8
Skala znalosti EBN (H1-H6) 293 3,2 3,1 0,5 18 4,3
Skala dovednosti EBN (C1-C6) 293 2,5 2,6 0,7 1,0 4,8
Celkové skore 293 3,3 3,3 04 2,2 4,4

Legenda: N — absolutni ¢etnost, X — pramérné hodnoty skore, SD — smérodatna odchylka, Min. — minimum, Max. — maximum

Tabulka 3 Vztahy mezi jednotlivymi EBP $kalami kompetenci

SKala ) Spearmanuv korelagni koeficient (rs) / o-hodvnota

Skala postoju Skala znalosti Skala dovednosti
Skala postojil 1/-- 0,336/ <0,001 0,151/0,010
Skala znalosti 0,336/ <0,001 1/-- 0,499 /<0,001
Skala dovednosti 0,151/0,010 0,499/ <0,001 1/--

Legenda: p-hodnota — statisticka vyznamnost

Sociodemografické faktory studentii oSetifovatel-
stvi a kompetence v EBP

Vysledky tykajici se kompetenci v EBP a socio-
demografickych faktord byly hodnoceny pomoci
Mann-Whitneyho U-testu nebo Kruskal-Wallisovy
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ANOVY nasledované Dunnovym post hoc testem
(tab. 4). Skupina studenti ve véku nad 30 let do-
sahla vys$siho skore jak u Skaly postojd, tak i u Skaly
znalosti a u Skaly dovednosti v EBP nez studenti ve
veékové skupiné do 30 let. V kategorii typ studia
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Tabulka 4 Kompetence v EBP a sociodemografické faktory studentl oSetfovatelstvi

. . Skala postoji Skala znalosti Skila dovednosti
Sociodemografické faktory <=SD . <SD . <+SD -
Vek do 30 let (N = 250) 3,6+ 0,4 3,1+ 0,4 2,507
Vek nad 30 let (N = 42) 30205 | 000 T304 | 00 o0 <0,001
Be. (N = 243) 3,6£0,5 3,1+ 0,4 2507
NMer. (N = 50) 38205 | 006 33205 | 000 M RT06 <0,001
1. ro¢nik Be. 3,7+ 0,5b 3,1 +0,4ab 2,5+0,6a
2. roénik Be. 35+0,4a 3,0+0,5a 23+0,7a
3. rocnik B. 3.6£0,7ab | <0,001 | 3,4+04bc | <0,001 | 3,2%0,5b <0,001
1. roénik NMgr, 3,9+ 0,4b 3,2 0,4abe 3,1 £0,6b
2. ro¢nik NMgr. 3,7+ 0,4ab 3,5+ 0,6¢ 3,1 +0,6b
Prezenéni (N = 203) 3,604 3,104 2,5+0,7
Kombinované (N = 90) 38205 | 0001 T35 | <000 oo <0,001
Kurz EBP ne (N = 257) 3,604 3,104 2,5+0,7
Kurz EBP ano (N = 35) 38206 | 206 34204 | 0001 M7 <0,001

Legenda: X — pramé&rmé hodnoty skore, p-hodnota — statistickd vyznamnost, riizna pismena oznacuji signifikantni rozdily mezi

ro¢niky

doséhli studenti navazujiciho magisterského studia
oSetifovatelstvi vyssiho skore ve vSech kompeten-
cich v EBP nez studenti bakalatského studia. Ana-
lyza jednotlivych ro¢nikil neukazala u skaly postojit
v prubéhu jednotlivych let studia jednoznaény
trend. Naopak skore u skaly znalosti, a pfedevsim
dovednosti bylo vyssi u studentt 3. ro¢niku bakalé-
tského studia a studentli navazujiciho magister-
ského studia nez u studentt 1. a 2. ro¢niku bakala-
tského studia. U formy studia dosahli vys$si hodnoty
skore u vSech sledovanych oblasti EBP studenti
kombinovaného studia nez studenti prezencniho
studia. Co se tyc¢e dalsiho vzdélavani v oblasti EBP
lepsich vysledkti dosahli ti studenti, ktefi absolvo-
vali krom¢ odbornych osetfovatelskych predméti
také dalsi kurzy zaméfené na EBP nez ti studenti,
kteti zadné dalsi kurzy neabsolvovali. V pfipadé
Skaly postojit se vSak nejednalo O statisticky vy-
znamny rozdil (p > 0,05).

Bylo potvrzeno, ze existuje souvislost mezi po-
stoji k EBP, znalostmi a dovednostmi v EBP
a vékem, typem studia a formou studia u vysoko-
Skolskych studentli oSetfovatelstvi. Rovnéz byla
prokazana souvislost mezi znalostmi a dovednostmi
v EBP a dal$im vzdélanim v EBP. Naopak souvis-
lost mezi postoji k EBP a dal$im vzdélanim v EBP
prokézana nebyla.

DISKUSE

Cilem studie bylo zjistit a zhodnotit kompetence
vysokoskolskych studenti oSetfovatelstvi v EBP,
zmapovat vztahy mezi jednotlivymi kompetencemi
v EBP a zjistit souvislosti mezi celkovym skore
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EBP kompetenci, jejich jednotlivymi slozkami a vy-
branymi sociodemografickymi udaji.

Z vysledkt této studie vyplyva, ze se EBP kom-
petence u zkoumaného souboru studentii oSetiova-
telstvi pohybuji na stfedni Grovni. Pfi hodnoceni
jednotlivych slozek EBP kompetenci dosahly po-
stoje studentl osetfovatelstvi k EBP vysoké urovné,
zatimco znalosti a dovednosti v EBP dosahly
stfedni urovné. Data ukazuji, Ze studenti osetfova-
telstvi zaujimaji kladny postoj k problematice EBP,
pricemz jejich znalosti a zejména dovednosti v této
oblasti nedosahuji tak dobrych vysledki, coz mize
byt zpilisobeno vyrazné vys$im zastoupenim stu-
dentt 1. ro¢niku bakalafského studia (45,7 %), kdy
tito studenti jesté neabsolvovali odborné osetiova-
telské predméty tykajici se problematiky EBP
v ramci studia. Dilezitym piedpokladem pro kom-
petence v EBP jsou také jazykové kompetence.
Tyto kompetence ziskavaji studenti obou studijnich
forem absolvovanim dvousemestralniho kurzu an-
glického jazyka v 1. rocnicich. K podobnym za-
veérim, kdy bylo dosazeno nejvyssiho skore u po-
stoji k EBP a nizsich hodnot u znalosti a dovednosti
v EBP, dospéli napiiklad Labrague et al. (2019a) ve
studii u 248 vysokoskolskych studentti oSetfovatel-
stvi, Labrague et al. (2019b) u 1383 vysokoskol-
skych studenti oSetfovatelstvi, Sanchez-Garcia et
al. (2019) u 875 vysokoskolskych studentl oSetio-
vatelstvi a Tlili et al. (2022) u 365 studentt oSetfo-
vatelstvi.

Studii byly prokazany vyznamné stfedné silné a
pozitivni vztahy mezi znalostmi a dovednostmi
stejné jako mezi postoji a znalostmi. Vztah mezi
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postoji a dovednostmi byl vyhodnocen jako signifi-
kantni, i kdyz slaby. Tyto vysledky jsou v souladu
se studii Labrague et al. (2019b), kdy tyto korelace
urcili jako silné, coz naznacuje potencial vzdélavani
studentt oSetfovatelstvi v oblasti EBP, aby se zlep-
Sily jejich dovednosti a postoje v této oblasti. Kore-
lace mezi jednotlivymi slozkami kompetenci v EBP
byly zjistény rovnéz ve studii Ashktorab et al.
(2015) a Tlili et al. (2022).

Tato studie prokazala slaby vztah mezi EBP
kompetencemi, jejimi jednotlivymi slozkami
a vékem vysokoskolskych studentil oSetfovatelstvi.
Diky tomuto faktu skupina studentd ve v€ku nad 30
let dosahla jak vy$sich hodnot celkového skore EBP
kompetenci, tak i lepsich vysledki v postojich, zna-
lostech a dovednostech v této oblasti nez studenti ve
vekové skupiné do 30 let. Na rozdil od téchto vy-
sledki Labrague et al. (2019b) neprokazali vztah
mezi EBP kompetencemi a vékem studentti oSetfo-
vatelstvi. Je vhodné podotknout, Ze v nynéjsi studii
existuje vyrazny piekryv studentii ve vékové kate-
gorii nad 30 let a studentd kombinované formy stu-
dia s vétsimi EBP kompetencemi, coz by mohlo ob-
jasnit dosazeni rozdilného vysledku nez u studie
Labrague et al. (2019b). Na druhé stran¢ ve studii
Ashktorab et al. (2015) byl zjistén neptimo umeérny
vztah mezi vékem a jednotlivymi oblastmi v EBP.

Dalsim zkoumanych sociodemografickym fak-
torem ve vztahu k EBP kompetencim byl typ studia.
Skupina student magisterského studia vykazovala
jak vyssi celkové skére EBP kompetenci, tak lepsi
postoje, znalosti a dovednosti v této oblasti neZ stu-
denti bakalatrského studia. Vzhledem k odlisnym
vysokoskolskym vzdélavacim systémim v oSetto-
vatelstvi v riznych zemich je srovnani tohoto
vztahu s publikovanymi studiemi obtizné. Mozné je
vSak srovnani urovné EBP kompetenci ve vztahu
s rokem studia. Zjisténé vysledky vztahu EBP kom-
petenci a typu studia jsou v souladu naptiklad se
studii, ve které bylo dosazeno jak vyssiho celkového
skore, tak i skore v postoji, znalostech a dovedno-
stech u student vy$sich ro¢niku (Sanchez-Garcia et
al., 2019). Lepsi vysledky studentli magisterského
studia oSetfovatelstvi l1ze vysvétlit ziskanym vzdéla-
nim béhem bakalarského studia a absolvovanim od-
bornych oSetfovatelskych predméti zaméfenych na
problematiku EBP.

Co se tyce formy studia a EBP kompetenci do-
sahli vyssiho celkového skore, skore postojli, zna-
losti i dovednosti studenti kombinované formy stu-
dia nez studenti prezen¢ni formy studia. Ve studii
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Labrague et al. (2019a) dosahli vyssiho skore po-
stoji a dovednosti studenti kombinovaného studia,
avsak jejich znalosti v EBP byly na stejné urovni
jako u studentti prezen¢niho studia. Rovnéz studie
Labrague et al. (2019b) potvrdila vétsi EBP kompe-
tence u studentii kombinované formy studia. Vy-
svétlenim této skute¢nosti mohou byt pedchozi kli-
nické zkuSenosti s EBP podporujici jejich postoje,
znalosti a dovednosti v této oblasti.

Poslednim zkoumanym vztahem byly EBP kom-
petence a dalsi vzdélani v EBP. Vyssiho celkového
skore, lepsich znalosti a dovednosti dosahli studenti
osetfovatelstvi, ktefi absolvovali kromé odbornych
osetfovatelskych predmétt také dalsi kurzy za-
meéfené na EBP. Postoje k EBP nebyly ovlivnény
dal$im vzdélavanim v této oblasti. Ve studii San-
chez-Garcia et al. (2019) studenti oSetfovatelstvi,
ktefi absolvovali dal$i vzdélavani v EBP, dosahli
pouze vétsich znalosti v EBP. Naopak ve studii
Ruzafa-Martinez et al. (2015) vysokoskolsti stu-
denti oSetrovatelstvi dosahli vyrazn¢ vyssiho skore
ve vSech oblastech EBP po absolvovani dalSiho
vzdélani v EBP. Je pravdépodobné, ze vliv dalsiho
vzdélavani v EBP nejen na znalosti, ale i dovednosti
a celkové skore je v této studii zpisoben niz§imi
primémymi znalostmi a dovednostmi nez u stu-
dentt ve studii Sanchez-Garcia et al. (2019).

ZAVER

Na zaklad¢ vysledki lze konstatovat, Ze postoje
vysokoskolskych studentli oSetfovatelstvi k EBP
jsou pozitivni, avSak jejich znalosti a dovednosti
v EBP maji své limity. Vysledky této studie uka-
zaly, ze absolvovani odbornych predmétii zameére-
nych na problematiku EBP v prib&hu studia ma po-
zitivni vliv na uroven znalosti a dovednosti u stu-
denti osetfovatelstvi. Proto by moznym feSenim
této skutec¢nosti mohlo byt navyseni hodinovych do-
taci predmétt tykajicich se problematiky EBP
v ramci oSetfovatelskych studijnich programt, za-
pojeni principtit EBP do praxe v ramci studia a také
zatazeni riznych Skoleni a kurzi v oblasti EBP
do klinické praxe. Soucasti ispé$ného procesu im-
plementace EBP kompetenci do b&ézné praxe by
m¢élo byt také pravidelné hodnoceni téchto kompe-
tenci u studentti oSetfovatelstvi a sester v klinickém
prosttedi pied a po absolvovani rGznych forem
vzdélavani v této oblasti.

LIMITACE VYZKUMU
Tento vyzkum maé urcitd omezeni, ktera by mela
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byt brana v uvahu pii dalSich interpretacich. Jednim
z omezeni bylo pouziti sebehodnoticiho nastroje,
pficemz mohlo dojit k nadhodnoceni vlastniho
skére jednotlivych kompetenci v EBP. Dalsi ome-
zeni studie je pii zobecnéni vysledku z diivodu pro-
vedeni dotaznikového Setieni pouze na jedné vy-
soké Skole. Limitaci tohoto vyzkumu je rovnéz ne-
rovnomérné zastoupeni studentl napfi¢ jednotli-
vymi ro¢niky studia, kdy vyrazné vyssiho zastou-
peni dosahovaly studenti 1. ro¢niku bakalatského
studia (45,7 %).

Etické aspekty a stiet zdajmi

Vyzkumny protokol byl schvalen Etickou komisi Lé-
karské fakulty Ostravské univerzity v Ostravé, Ceskd re-
publika (No. 3/2022). Respondenti byli ujisténi, ze
veSkera ziskana data budou anonymni a duvérnd. Autor
prohlasuje, Ze se nejedna o stret zajmii.
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