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ABSTRAKT

Cil: Cilem literarniho pfehledu bylo zkoumat souvislost mezi
poruchami pfijmu potravy, obezitou a dysregulaci emoci u ado-
lescentl a mladych dospivajicich.

Design: Systematicky ptehled.

Metodika: Resersi literatury v bibliografickych zdrojich Psy-
cINFO, PubMed, Medline, Science Direct, EBSCO bylo vy-
hledano béhem Cervna a Cervence 2025 celkem 9 plnych textd
odbornych ¢lanka v anglickém jazyce, které byly vhodné pro
zatazeni do tohoto systematického piehledu a byly publikovany
v obdobi 2018-2024.

Vysledky: Celkem bylo vyhledano 687 ptispévki. Po vyfazeni
duplicitnich a nerelevantnich publikaci bylo do hodnoceni zata-
zeno 9 studii. Vyzkumné studie se zaméfovaly pevazné na po-
ruchy pfijmu potravy, obezitu a dysregulaci emoci u adoles-
centl a mladych dospivajicich.

Zaveér: Zavérem lze Tici, ze tento systematicky piehled naznacil
potencionalni souvislost mezi dysregulaci emoci a poruchami
piijmu potravy. Je zapotfebi dalsich vyzkumi, aby bylo mozné
vyhodnotit pfedstavy o kauzalité a také zdokumentovat faktory
signalizujici podobnosti a nesrovnalosti mezi témito poru-
chami. Budouci vyzkum by se mél vice zaméfit na dlouhodobé
ucinky dysregulace emoci a vyskytu poruch piijmi potravy
u adolescentti a mladych dospivajicich.

Kli¢ova slova: Adolescent. Mladi dospivajici. Regulace emaci.
Vyjadieni emoci. Poruchy ptijmu potravy. Obezita. BMI.

ABSTRACT

Aim: The aim of this literature review was to examine the asso-
ciation between eating disorders, obesity and emotion dysregu-
lation in adolescents and young adults.

Design: Systematic review.

Methodology: A total of 9 full-text English-language peer-re-
viewed articles suitable for inclusion in this systematic review
that were published between 2018 and 2024 were retrieved by
searching the bibliographic resources PsycINFO, PubMed,
Medline, Science Direct, EBSCO during June and July 2025.
Results: A total of 687 articles were retrieved. After removing
duplicate and irrelevant publications, 9 studies were included in
the review. The research studies mainly focused on eating di-
sorders, obesity and emotion dysregulation in adolescents and
young adults.

Conclusion: In conclusion, this systematic review suggested
a potential association between emotion dysregulation and ea-
ting disorders. Further research is needed to evaluate ideas of
causality as well as to document factors signaling similarities
and discrepancies between these disorders. Future research sho-
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uld focus more on the long-term effects of emotion dysregula-
tion and the prevalence of eating disorders in adolescents and
young adults.

Key words: Adolescent. Young adolescent. Emotion regula-
tion. Emotion expression. Eating disorders. Obesity. BMI.

UvoD

Regulace emoci zahrnuje vSechny védomé
i nevédomé techniky, které modifikuji nebo fidi fy-
ziologické, behavioralni nebo subjektivni aspekty
emocCni reakce (Koch et al., 2018).

Vzhledem k rychlému vyvoji se dospivajici set-
kavaji s fadou intenzivnich emocionalnich zazitka,
které jsou cCastéjsi a zavaznéjsi nez u dospélych.
V dasledku toho se potykaji se zvladanim a regulaci
svych emoci a tato emo¢ni dysregulace mize souvi-
set se spoustéci nebo zhorSenim internalizacnich
symptomu, coz vyrazné¢ zvysuje vyskyt rizika po-
ruch pfijmu potravy (Chardon et al., 2016; Sahi et
al., 2023). V pribéhu zivota jedince, zejména od
pozdniho détstvi do adolescence (12 — 18 let), se
zvySuje schopnost emocni regulace a slozitost
zvl&dani emoci se vyviji s dospivanim. Nepiiznivé
dasledky dysregulovanych emocnich procesii vSak
mohou pretrvavat az do dospélosti, jako jsou ne-
zdravé stravovaci navyky a obezita (Favieri et al.,
2021). Pro podporu adaptivnich strategii zvladani a
optimalniho dusevniho zdravi je zasadni zamé&fit se
na vyvoj dospivajicich a pro ovéteni konzistence je
dalezita 1 ranna dospélost.

Nedavné studie naznacuji, Ze porucha ptijmu po-
travy souvisi s regulaci emoci, pfi¢emz obtize se
zvl&danim emoci jsou povazovany za piispivajici
faktor k cetnym porucham piijmu potravy, které
jsou rozsifené u riznych patologii piijma potravy.
Regulace emoci je také povazovéana za transdiag-
nosticky rizikovy a udrZovaci faktor u poruch
ptijmu potravy (Munguia et al., 2021). Obtize s re-
gulaci emoci jsou jednozna¢né€ povazovany za jeden
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z faktort, ktery ma vliv na vznik poruch pfijmu po-
travy (Burr et al., 2023). Nedavna studie také potvr-
dila, Ze vnimani obrazu téla je spojeno jak s jidel-
nimi navyky, tak s riznymi psychologickymi fak-
tory (Velledor et al., 2024).

Cil

Cilem literarniho piehledu bylo zkoumat souvis-
lost mezi poruchami piijmu potravy, obezitou a dy-
sregulaci emoci u adolescentd a mladych dospiva-
jicich.

Metody

Piehledova studie byla vytvofena formou syste-
matického prehledu. Tento systematicky ptehled
byl vypracovana podle doporuceni PRISMA (Pre-
ferred Reporting Items for Systematic Reviews and
MetaAnalyses) guidelines (Rahnemaie et al., 2019).

Vyhledavani literatury

Do literarniho ptehledu byly zatazeny pouze pri-
marni studie. Podminkou zatazeni vyzkumnych
studii do literarniho ptehledu bylo jejich publiko-
vani vobdobi 2018 — 2024. Cilem literarniho
prehledu bylo zkoumat souvislost mezi obtizemi se
zvladanim emoci a poruchami pifijmu potravy
u adolescentti a mladych dospivajicich. Pro identifi-
kaci vhodnych studii pro zatazeni bylo provedeno
systematické vyhledavani literatury napti¢ nékolika
databazemi, véetné¢ PsycINFO, PubMed, Medline,
Science Direct, EBSCO. Vyhledavani zahrnovalo
(,,regulace emoci® nebo ,,vyjadfeni emoci*) A (,,po-
rucha pfijmu potravy“) A (,,Adolescent™)
A (,BMI®). Vybrané studie prosly dvostupniovym
screeningovym procesem, pocinaje screeningem
nazvu a abstraktu, po kterém néasledoval fulltextovy
ptehled na zakladé piedem definovanych Kritérii pro
zafazeni a vylouceni. Vhodnost kazdé studie byla
nezavisle posouzena dvéma hodnotiteli. Koncepce a
design (GS, LL), analyza a interpretace dat (GS,
LL), zpracovani navrhu rukopisu (GS, LL), kriticka
revize rukopisu (LL), finalni dopracovani ¢lanku
(LL, GS).

Kritéria zarazeni a vylouceni studii

Studie byly zatazeny podle nasledujicich kritérii:
(1) studie zkoumala vysledky v lidské populaci,
konkrétn¢ zahrnujicich ucastniky z demografické
skupiny adolescentl nebo mladeze. ,,Adolescent je
urcen vékem od 10 do 19 let, dale adolescenci
d€lime na rannou, charakterizovanou vékem od 10
do 14 let a pozdni charakterizovanou vékem od 15
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do 19 let. Za mladeZ povazujeme osoby ve véku od
15 do 24 let. Populaci ve véku od 10 do 24 let ozna-
Cujeme také za mladé lidi (Klima et al. 2016).
(2) studie pouzila prufezovy nebo kohortovy design,
s vylou€enim intervenc¢nich studii a programi. Na-
strojem pro posouzeni regulace emoci byla nej-
Cast&ji pouzita Skala obtizi pro regulaci emoci
(DERS) (Hallion et al., 2018). Studie byly vyhle-
davany v anglickém jazyce. Somatické hodnoceni
probihalo za pomoci BMI, kontrolni regulace emoci
Vv détstvi a dospivani byla hodnocena pomoci dotaz-
niku ERQ (Casagrande et al. 2019).

Studie, které byly vyfazeny podle nasledujicich
kritérii: (1) studie postradala explicitni méteni regu-
lace emoci a poruch pfijmt potravy a nebyla uve-
dena souvislost mezi regulaci emoci a poruchami
pfijmu potravy. (2) studie predstavovala duplicitni
publikaci vyuZivajici stejny soubor dat od stejnych
nebo riznych autort.

Analyza dat

Celkem bylo nalezeno 687 piispévki. Po vyhod-
noceni nazvu a abstraktu byly vylouc¢eny duplikaty
a studie, které neodpovidaly klicovym cilim syste-
matického prehledu a metaanalyzy. Celkem bylo
vybrano 667 studii. Ze zbyvajicich 98 plnych texta
bylo 89 vytazeno z diivodu nepfesnosti a nejednot-
nosti v prezentovani zjisténych vysledku. Vysledné
bylo ziskano celkem 9 studii, které spliovaly za-
dané kritéria a staly se klicovymi pro nas systema-
ticky literarni prehled, vSe zndzornéno viz nize
schéma 1 Flow diagram.

Dodateéné zaznamy
vyhledivané v jinych zdrojich
(n=0)

Zaznamy vyhledivané
v databazich
(n = 687)

l .
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l
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)
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Studie zahrnuté do
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Obr. 1 Flow diagram pro vybér studii — PRISMA (Rah-
nemaie et al., 2019)
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VYSLEDKY

V tabulce 1 jsou vypsany vysledky vybranych
studii, zaméfenych na souvislost mezi poruchami
ptijmu potravy, obezitou a dysregulaci emoci u ado-
lescentdl a mladych dospivajicich.

Ve dvou studiich (Burr et al., 2023; Cipriano et
al., 2024) tohoto systematického pichledu bylo

uvedeno, Ze narcismus Uzce souvisi s poruchami
piijmu potravy a také regulaci emoci konkrétné tito
respondenti trpéli uzkosti, coz mize byt pti¢inou
vzniku poruch pfijmu potravy. Autoii studii Ca-
sagrande et al. (2020), Kelly et al. (2020) uvadé;ji
ptimou souvislost obezity s Uzkostnymi stavy a po-
ruchou regulace emoci. Déle Laghi et al. (2018)

Tabulka 1 Piehled vybranych studii

Autor, rok,

Typ studie

- A Soubor Hlavni zavér studie
zemé Nastroj
Burr et al., | Prifezova studie, | 704 studentd Tato studie jako prvni posoudila vztahy mezi podtypy
2023, USA DERS, BMI vysoké skoly narcizmu a kontrolu nad pfijmem jidla a ptisobeni uz-

kosti a mozny vliv na vznik poruchy pfijmu potravy.

Casagrande et | Prafezova studie, | 111 studentl | Vysledky poukézaly na vys$§i miru Alexythymie a kon-

al., 2020, Italie | ERQ, BMI bc. studia krétni vys$8i obtiZe s identifikaci pocitii a vnéjsiho mys-
leni u Uc¢astnikti s nadvahou. Zda se, ze nadvaha a
obezita je spojena s vy$si emocni dysregulaci ve srov-
nani s mladymi lidmi, kteti maji normalni vahu.

Cipriano et al., | Prifezova studie, | 253 studentii, v€k | Studie uvadi, jak miZe zranitelny narcizmus podporo-

2024, ltalie DERS, BMI 12-18 let vat behavioralni identitu a naznacuje, Ze obtize s regu-
laci emoci a disociativni zazitky mohou toto vysvétlo-
vat. U takovych jedinci mohou afektivni stavy vyustit
V sebeposkozovani.

Kelly et al., | Prafezova studie, | 1109 etnicky/ra- | U v8ech muzi byly obavy z nabyti svalstva pfimo spo-

2020, USA DERS, BMI sové ruznorodych | jeny s frekvenci pfijmu potravy z divodd omezené

muzu, vék od 18 | emodni regulace, ale nepfimo prostiednictvim obavy
let s dysregulace emaoci.

Kwan et al., | Prafezova studie, | 520 studentti | Vyzkum poukazuje na souvislost mezi §patnou socialni

2024, USA DERS bc. studia kognici a patologii poruch piijmi potravy. Déle pou-
kazuje na to, Ze dospivajici s poruchou piijmu potravy
maji problémy s regulaci emoci.

Laghi et al., | Prafezova studie, | 804 dospivajicich, | Vysledky této studie predkladaji, Ze zachvatovité pte-

2018, Italie DERS, BMI vék 15-20 let jidani bylo predikovano pohlavim, BMI, dysregulaci

emoci, nedostatkem emoc¢niho uvédoméni a dysfunk-
¢nimi metakognitivnimi dimenzemi (kognitivni se-
bevédomi a potieba ovladat myslenky).

Rodriguez et

Prufezova studie,

103 ambulantnich

Vysledky této studie nas informuji o tom, ze sebekri-

al.,2022, Por- | DERS, BMI pacientek od 14 let | tika, vyhybani se prozitkim se vyskytuji v kombinaci
tugalsko véku S poruchami ptijmu potravy.
Shriver et al., | Longitudinalni 138 ucastnikd, | Vysledkem této studie bylo zjisténi, Ze Spatna regulace
2021, USA studie, vék 15 let a 17 let | emoci v détstvi predikuje vy$§i urovenn emocionalniho
ERQ, BMI a matky téchto | stravovani v adolescenci a Ze tato souvislost byla také
déti  odpovidaly | diferencovdna jak hmotnostnim statutem, tak negati-
dotaznikem na re- | vnim vnimani téla zejména u adolescenti ve véku 15
gulaci emoci res- | let.
pondenti ve véku
7 let
Valledor et al., | Prifezova studie, | 106 dospivajicich | Uzkost a socialni vazby piimo souvisi se viemi vy-
2024, USA BMI ve véku 11-21 let | sledky vnimani téla. Studie dosla k zavéru, Ze charak-

teristiky dimenze vazby, které jsou bud’ hyperaktivni
ve vztahu (Uzkost), nebo deaktivované a distancované
chovani (vyhybavé) souviseji s tim, jak jednotlivci vni-
maji vlastni t&lo a s tim souvisi jejich stravovani.
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zjistili ve svém vyzkumu, ktery se zaméfoval na za-
chvatovité ptejidani, regulaci emoci a metakognici,
ze zachvatovité prejidani bylo predikovéano pohla-
vim, BMI, dysregulaci emoci, nedostatkem emoc-
niho uvédomeéni a kognitivniho sebevédomi ovladat
své myslenky. Spatna socialni kognice a patologie
poruch piijmu potravy uzce souvisi s dysregulaci
emoci (Kwan et al., 2024). Emoce a socialni vazby
maji tésnou souvislost s vnimanim vlastniho téla,
coz zpusobuje Uzkost, dysregulaci emoci a také
vznik poruch piijmu potravy (Valledor et al., 2024).
Zasadni vliv na dysregulaci emoci ma jeji koor-
dinace v détstvi a nasledném vnimani vlastniho téla
a hmotnosti v dospivani. Emo¢ni zkusenost v dét-
ském véku ma zasadni vliv na emocni stravovani
v dospélosti (Shriver et al., 2021).

DISKUZE

Hlavnim cilem tohoto systematického piehledu
bylo zkoumat souvislost mezi poruchami piijmu po-
travy, obezitou a dysregulaci emoci u adolescentii
a mladych dospivajicich z 9 vybranych studii, které
byly provedeny v poslednich sedmi letech.
Vysledky prokazuji souvislost mezi obtizemi regu-
laci emoci a poruchami pfijmu potravy, coz nazna-
Cuje, Ze vEtsi obtize s kontrolou emoci jsou spojeny
se zvySenou pravdépodobnosti vzniku poruch
ptijmu potravy. Tento vysledek je v souladu s fadou
existujicich ditkazti (Burr et. al., 2023; Shriver et al.,
2021; Valledor et al., 2024). Vysledky nam dale
ukazuji, Ze regulace emoci jako souc¢ast emo¢ni in-
teligence mohou ovlivnit stravovaci navyky. Bylo
zjiSténo, ze ufinna regulace emoci muze zmirnit
ztratu kontroly nad ptijmem potravy u mladych do-
spélych, zatimco nedostatek této schopnosti by
mohl zvysit riziko maladaptivniho stravovaciho na-
vyku (Kerin et al., 2018). Krom¢ toho byly nékteré
Skodlivé stravovaci navyky, jako je napf. emocni
stravovani povazovany za disledek neschopnosti
regulovat a internalizovat emoce; v podstaté mohou
byt tyto poruchy stravovaciho navyku vyvolany
S obtizemi regulaci emoci (Leehr et al., 2015;
Casagrande et al., 2019). Totéz vyplynulo z naseho
literarniho piehledu. V soucasné dob¢ hlavni teore-
tické modely naznacuji, Ze potiZze s regulaci emoci
vzdy znamenaji, Ze jedinec ma nespravné strategie
(kognitivni pfehodnoceni a emoc¢ni potlaceni) pro
zvladani emoci. Bylo zji§téno, Ze ve srovnani
s funkénimi mechanismy emo¢ni regulace hraji ma-
ladaptivni strategie zvladani emoci stejnou roli jako
porucha piijmu potravy — piejidani (Minnich et al.,
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2017) coz nam potvrdilo, ze porucha piijmu potravy
muze byt ndhradnim zptsobem, jak celit a zvladat
emoce.

ZAVER

Tato studie potvrdila korelaci mezi obtiZzemi
Vv regulaci emoci a poruchami pfijmu potravy, kon-
krétné zachvatovité piejidani, prejidani se ztratou
kontroly a zavislost na jidle. Pro budouci studie by
bylo vhodné zaméfit se na dalsi zkoumani role ko-
morbidnich faktoru jako je deprese, ve vztahu, spolu
s vySetfenim relevantnich intervenci a modifikace
nebo udrzeni tohoto vztahu v ranné dospélosti ver-
sus adolescenci.
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