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ABSTRAKT

Vychodiska: Hluk zvolnoCasovych aktivit méze ovplyvnit
kvalitu sluchu. Pri ¢astom vystavovani vysokym hladindm
zvuku moze dojst’ k kratkodobému posunutiu sluchovych pra-
hov, tinitu a neskor$iemu zhorseniu pocutia.

Ciele: Ciel'om §tudie bolo analyzovat’ trendy pouzivania osob-
nych hudobnych prehravacov u Studentov Lekarskej fakulty
Univerzity Komenského v Bratislave pocas uplynulych desia-
tich rokov so zameranim na frekvenciu a intenzitu pouzivania
osobnych hudobnych prehravacov (OHP), mp3 prehravacov
a mobilnych telefonov. Sledovat’ frekvenciu tcasti na poduja-
tiach s vysokou hladinou zvuku a vyhodnotit’ subjektivne zni-
zent schopnost’ pocutia.

Sitbor a met6dy: Stadie sa ziGastnilo 2 920 $tudentov mediciny
s trvalym alebo prechodnym pobytom v Bratislave, z toho
69,5 % zien a 30,5 % muZov. Priemerny vek ucastnikov bol
23,2 £ 1,8 roka. Na zber tdajov sme pouzili metddu subjektiv-
neho hodnotenia prostrednictvom Standardizovaného anonym-
ného dotaznika ,,Dotaznik o obt’azovani hlukom®. Pri odhado-
vani expozi¢nych davok osobnych hudobnych prehravac¢ov sme
aplikovali metodiku podl'a Portnuffa [1, 2]. Respondenti sub-
jektivne posudzovali intenzitu a frekvenciu expozicie hluku.
Zistovali sme preferovany typ sliichadiel (in-ear vs. over-ear),
uroven hlasitosti pri pouzivani osobnych hudobnych prehrava-
¢ov, frekvenciu navstev podujati s vysokou intenzitou zvuku
a hranie na hudobnom nastroji. Su¢astou dotaznika bolo aj hod-
notenie obtazovania hlukom z dopravy, zo susednych bytov
a zo zébavnych zariadeni. Na zaklade udajov zozbieranych po-
mocou cieleného validovaného dotaznika sme analyzovali en-
vironmentalne, behavioralne a psychosocialne faktory. Data
boli spracované v §tatistickom programe IBM SPSS 29.
Vysledky: Z celkového stiboru uviedlo 83 % Studentov pouZi-
vanie osobnych hudobnych prehravacov pocas posledného tyz-
diia v priemere 296 minut. Pocas uplynulych desiatich rokov
sme zaznamenali signifikantne stupajici trend v pouZzivani
osobnych hudobnych prehravacov (p <0,01). Najcastejsie pou-
zivanym typom sluchadiel boli sluchadla do usi (87,4 %), zatial
¢o sluchadla s mostikom (headset) pouzivalo 12,6 % respon-
dentov. Z celkového poctu pouzivatel'ov osobnych hudobnych
prehravacov 34,3 % prekrocilo LAV (z angl. lower action value
for industry), teda dolnti akénti hodnotu expozicie pre zamest-
nancov za 8-hodinovy pracovny ¢as (L4ex, sn 4= 80 dB).
Zaver: Predbezné vysledky studie ukézali, Ze pouzivanie osob-
nych hudobnych prehravacov je v sucasnosti podstatne inten-
zivnejsie nez v minulosti, najmi vd’aka ich Sirokej dostupnosti
prostrednictvom smartfénov. Respondenti v priebehu 10-ro¢ne;j
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Studie CastejSie pouzivali osobné hudobné prehravace a zaroven
sa predizila doba ich po&tvania. Tato problematika si vyzaduje
zvySenu pozornost, ked’ze nadmerna expozicia hluku je v mla-
dej populécii kazdodennym javom. Z uvedenych dévodov je
nevyhnutné posilnit’ vedecké vychodiska pre efektivne riadenie
opatreni na redukciu hluku a pre systematické monitorovanie
jeho dopadov na verejné zdravie.

KPiacové slova: Osobny hudobny prehrava¢. Volnocasovy
hluk. Sluchadla.

ABSTRACT

Background: Noise from leisure time activities can affect hea-
ring quality. Frequent exposure to high sound levels can lead to
short-term shifts in hearing thresholds, tinnitus, and later hea-
ring loss.

Aims: The aim of the study was to analyze trends in the use of
personal music players among students of the Faculty of Medi-
cine at Comenius University in Bratislava over the past ten ye-
ars. We focused on how often and how loudly our respondents
use personal music players (PMPs), MP3 players, and mobile
phones. Furthermore, we examined how frequently they attend
events with high sound intensity and assessed their subjectively
perceived hearing impairment.

File and Methods: The study included 2,920 medical students
with permanent or temporary residence in Bratislava, of whom
69.5% were women and 30.5% were men. The mean age of par-
ticipants was 23.2 + 1.8 years. Data collection was based on
subjective assessment using a standardized anonymous ques-
tionnaire entitled the Noise Annoyance Questionnaire. To esti-
mate exposure doses from personal music players, we applied
the methodology described by Portnuff[1, 2]. Respondents sub-
jectively evaluated both the intensity and frequency of their no-
ise exposure. We inquired about their preferred type of head-
phones (in-ear or over-ear/headset), the volume level at which
they listened to their devices, the frequency of attendance at
events with high sound intensity, and whether they played a mu-
sical instrument. They also assessed noise originating from traf-
fic, neighbouring apartments, and entertainment venues. Based
on data collected through the targeted validated questionnaire,
we evaluated environmental, behavioral, and psychosocial
factors. All data were analyzed using IBM SPSS Statistics 29.
Results: Of the total sample, 83% of students reported using
personal music players during the past week, with an average
listening duration of 296 minutes. Over the past 10 years, we
observed a significant increasing trend in the use of personal
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music players (p < 0.01). The most commonly used type of he-
adphones was in-ear headphones (87.4%), compared with over-
ear (headband) headphones (so-called headsets) (12.6%).
Among all users of personal music players, 34.3% exceeded the
Lower Action Value (LAV) for industry, i.e., the lower expo-
sure action value for employees over an 8-hour working period
(Laex, sn, 4= 80 dB).

Conclusion: Preliminary results of the study indicate that the
use of personal music players is currently far more intensive
than in the past, largely due to their widespread availability
through smartphones. Throughout the 10-year study period, res-
pondents not only used personal music players more frequently
but also reported longer listening durations. This issue warrants
increased attention, as excessive noise exposure has become a
daily occurrence among young people. Therefore, strengthe-
ning the scientific basis for effective noise-reduction strategies
and for systematic monitoring of noise-related health impacts is
essential for public health protection.

Key words: Personal music player. Leisure noise. Headphones.

UVOoD

Podrla Svetovej zdravotnickej organizacie je viac
nez 1 miliarda mladych dospelych vystavena riziku
trvalej alebo Ciastocnej straty sluchu v désledku dI-
hodobého poctivania hudby na prili§ vysokej hlasi-
tosti prostrednictvom osobnych prehravacov. Strata
sluchu vyvolana hlukom je vysledkom metabolic-
kého a mechanického poskodenia Cortiho organu,
¢o vedie k zvyseniu prahu sluchu. Pravidelné alebo
dlhodobé vystavenie hlasnym zvukom moZze natr-
valo poskodit’ vlaskové bunky a dalSie Struktury
v kochlei, ¢o ma za nasledok nezvratnu stratu slu-
chu. Spociatku byva postihnuty najmé vysokofrek-
venény rozsah, no ak expozicia pretrvava, dochadza
k d’alsiemu zhorSovaniu sluchu. Mladi dospeli ¢asto
pouzivaju osobné hudobné prehravace a navstevuju
miesta s vysokou hladinou zvuku, ¢o vyrazne zvy-
Suje riziko poskodenia sluchu [3, 4]. Vzhl'adom na
mozné zdravotné dbsledky dlhodobej expozicie
nadmernému hluku je potrebné si uvedomit, ze

akusticka energia sa s kazdymi 3 dB zdvojnasobuje.
To znamen4, ze kazdy narast hladiny zvuku o 3 dB
skracuje pripustnti dobu expozicie na polovicu. Ak
je pri hladine hluku 85 dB pripustna expozicia 8 ho-
din, pri 94 dB je to uz len 1 hodina a pri hladine 106
dB iba priblizne 3 % minuty [5].

CIEL

Preskumat’ a zistit’, ako sa pocas 10-rocného ob-
dobia menili navyky mladych dospelych v oblasti
pouzivania osobnych hudobnych prehravacov, vra-
tane preferovanych typov sluchadiel, intenzity
a frekvencie pocuvania, ako aj frekvencie navstev
zabavnych podnikov charakterizovanych zvySenou
hladinou hluku, a vyhodnotit’, do akej miery tieto
zmeny prispievaju k zvySeniu celkovej hlukovej ex-
pozicie.

SUBOR

Stbor tvorila homogénna skupina mladych do-
spelych jedincov, ktora bola z hl'adiska veku, vzde-
lania, zivotného Stylu a zdravotného stavu v prie-
behu rokov relativne homogénna. Studenti mali
ukoncCené stredoskolské vzdelanie, boli duSevne
pracujuci a neboli vystaveni hluku na pracovisku.
Do stadie bolo zahrnutych 2 920 Studentov 4. roc-
nika Lekarskej fakulty Univerzity Komenského
v Bratislave, ktori mali trvaly alebo prechodny po-
byt v Bratislave. Tato populacna skupina bola tvo-
rena prevazne Zenami (69,5 %), muzi predstavovali
30,5 % stboru.

Priemerny vek respondentov bol 23,2 & 1,8 roka,
¢o predstavuje typickt vekovu Struktiru vysoko-
Skolskych studentov v SR. Homogenita daného su-
boru umoznila minimalizovat” vplyv socio-demo-
grafickych faktorov na hodnotené ukazovatele hlu-
kovej expozicie z vol'nocasovych aktivit (Tab. 1).

Tabul’ka 1 Charakteristika siboru respondentov v priebehu rokov

Rok Pohlavie (‘:A)) Fajcenie (%) Konzumacia alkoholu (%)
MuZi Zeny Nikdy Prestal Pravidelne Vadbec PrileZitostne Denne
2014 30,2 69,8 71,9 10,7 17,4 7,3 88,6 4,1
2015 24,0 76,0 79,4 10,5 10,1 6,9 90,3 2,9
2016 36,0 64,0 79,2 9,1 11,7 9,4 86,7 4,0
2017 28,4 71,7 79,5 9,9 10,7 6,8 90,7 24
2018 26,9 73,1 77,7 8,4 13,9 9,5 87,6 2,9
2019 30,9 69,2 76,5 11,2 12,3 9,6 85,1 53
2022 31,2 68,8 78,0 10,4 11,6 9,1 80,2 2,7
2023 30,9 69,1 77,0 11,2 11,8 10,1 87,3 2,6
2024 32,8 67,3 73,0 14,8 12,2 9,0 89,3 1,7
2025 31,0 69,0 77,7 11,4 10,9 16,0 80,8 3,3
P-hodnota 0,13 0,35 0,08
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METODIKA
Studenti vypinali $tandardizovany validovany
anonymny ,,Dotaznik o obtazovani hlukom*, vy-
pracovany na Ustave hygieny Lekérskej fakulty
Univerzity Komenského v Bratislave. Dotaznik po-
zostaval zo 73 otazok zameranych na zdravotny stav
a jeho subjektivne hodnotenie, zivotny Styl (fajce-
nie, konzumacia alkoholu), psychosocidlnu pohodu
vo vztahu k vystaveniu environmentalnemu hluku,
osobitne hluku z vol'nocasovych aktivit. V dotaz-
niku $tudenti subjektivne hodnotili frekvenciu a in-
tenzitu pouzivania osobnych hudobnych prehrava-
cov, expoziciu vysokym hladinam zvuku pri nav-
Steve roznych podujati (koncerty, diskotéky, Spor-
tové podujatia, navsteva kina) a aktivit (hra na hu-
dobnom nastroji, Sportové aktivity). Na hodnotenie
vplyvu hluku bola pouzita 5-stupniova skala rusenia
a obt'azovania hlukom podla odportcani expertov z
timu ICBEN (The International Commission on the
Biological Effects of Noise) [6]. Respondenti hod-
notili vplyv hluku na stav organizmu, rusenie a ob-
tazovanie dopravnym hlukom. Skala bola nasle-
dovna: 0 = nerusi, 1 = rusi trochu, 2 = rusi, 3 = rusi
vel'mi, 4 = ru$i extrémne.
Na hodnotenie nastavenia osobnych hudobnych

prehravacov bola pouzita 4-stupnova skala, kde:

1 = hudba nie je hlasnejsia ako 'udska rec,

2 =hudba mala zvycajne taku hlasitost’, Ze bolo

mozné este pocut’ rozhovor,

3 =hudba mala zvy¢ajne taku hlasitost’, ze bolo

mozné pocut’ prechadzajlice auto,

4 = hudba mala zvycajne tak hlasitost’, ze ne-

bolo mozné pocut’ ani rozhovor, ani hluk z do-

pravy.
Zber dat sa uskutocnil v ¢asovom obdobi 10 ro-
kov, teda od roku 2014 do roku 2025, pricom pocas
rokov 2020 a 2021 sa kvoéli pandémii a prislusnym
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opatreniam zber dat neuskuto¢nil. Na analyzu dat
sme pouzili Statisticky program IBM SPSS verzia
29.0, pouzili sme deskriptivne $tatistiky a kontin-
gencné tabul’ky (custom tables). Vyznamnost’ vzor-
cov a rozdielov sme testovali pomocou chi-kvadra-
tového testu (Chi-squared) a Cochranovej a Mantel-
Haenszelovej Statistiky.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Vysledky naznacuji narastajici trend v pouzi-
vani osobnych hudobnych prehravacov (p < 0,01)
pocas sledovaného obdobia. V roku 2025 pouzivalo
osobny prehravac 86,9 % Studentov, zatial’ co v roku
2014 to bolo len 76,8 % Studentov (graf 1).

Studenti najcastejsie preferovali typ sluchadiel,
ktoré si zastivali do usi. Pri najvyssie nastavenej hla-
sitosti tieto sluchadla produkuju akusticky tlak
97,8 dB, ¢o vychadza z vypoctu expozi¢nej davky
podl'a Portnuffa [1, 2]. Pri slichadlach s mostikom
dosahuje akusticky tlak pri najvyssej nastavenej hla-
sitosti 101 dB. Obe skupiny najcastejSie nastavovali
hlasitost’ na strednu uroveii: v skupine so sluchad-
lami zasunutymi do usi to bola hodnota 73,2 dB,
v skupine so sluchadlami s mostikom 76,4 dB. Sta-
tisticky vyznamne castejSie mali pouzivatelia slu-
chadiel s mostikom nastavent hlasitost’ na najvyssiu
uroven (t.j. 101 dB).

Filova et al. sa zaoberali vySetrenim audiomet-
rickych prahov u Studentov mediciny, pri¢om zistili
zhorSeny sluch vo vyssich frekvenciach (6000 Hz
a 8000 Hz obojstranne) a tiez v nizsich frekvenciach
(1000 Hz na pravom uchu a 2000 Hz obojstranne)
[7]. Porovnanie Studentov, ktori pocuvali osobné
prehravace pomocou sluchadiel do usi, a Studentov
pouzivajucich sluchadla s mostikom, spolu s pri-
sluSnymi hodnotami hlasitosti, je znazornené na
grafoch 2 a 3.

2019 2022 2023 2024 2025

mNIE mANO

Graf 1 Trend pouzivania osobnych hudobnych prehravacov, roky 2014 — 2025
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prehravace pomocou sluchadiel do usi, a Studentov
pouzivajucich slichadla s mostikom, spolu s pri-
slusnymi hodnotami hlasitosti, je znazornené na
grafoch 2 a 3.

Engdahl uvadza, Ze pouzivanie osobnych hudob-
nych prehravacov sa zvysilo z 8 % v roku 1998 na
30 % v roku 2018, ¢o koreluje s vysledkami nasej
studie. Uviedol, Ze jeho vysledky nepreukazali su-
vislost’ medzi nastavenim nizkej az strednej Girovne
hlasitosti OHP a poruchami sluchu, avsak pouziva-
telia OHP nastavenych na vysoku hlasitost’ mali
zvysené prahy sluchu [8].

Ako prevenciu, Svetova zdravotnicka organiza-
cia vydala odporucanie, aby hlasitost’ osobného hu-
dobného prehravaca nepresiahla 60 % maximalnej
hlasitosti [9]. Portnuff odporti¢a nastavit’ hlasitost’
na 80 % maximalnej hlasitosti po¢as maximalne 90
mintt denne [10]. Jiang v rdmci prevencie odporiuca
pouzivanie sluchadiel s redukciou alebo potlacenim
hluku v pozadi. Vo svojej analyze expozicie hluku
z OHP uviedol, Zze hladiny pozadia korelovali
(r=0,70; p < 0,05) s vy$§imi hladinami poc¢uvania
na OHP [11]. Sluchadla s potla¢enim hluku poma-
haju blokovat’ hluk z okolitého prostredia a zistilo
sa, ze znizuju hladiny poc¢tuvania o 4 dB [12].

V nasej $tudii sme tiez zaznamenali narast doby
pocivania OHP v minttach za tyzden. NajdlhSia
doba pocuvania bola v roku 2025, ked’ Studenti po-
c¢avali OHP v priemere 414,55 minat za tyzden
(graf 4).

Vysoké hladiny zvuku schopné trvalo poskodit’
sluch sa vyskytuju aj pri vol'nocasovych aktivitach,
ako navsteva koncertov, no¢nych klubov alebo
$portovych Stadionov. Z aktivit, pri ktorych je zvy-
Sena expozicia hluku, sa Studenti celkovo najcastej-
Sie venovali domacim pracam s hlu¢nymi spotre-
bi¢mi, ako s vysavaé, kosacka alebo vitacka. Po-
tom nasledovala navsteva kina a diskotéky (graf 5).
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Graf 2 Studenti poéavajuci osobné hudobné prehravace
cez sluchadla do usi
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Graf 3 Studenti po¢avajici osobné hudobné prehravace
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Graf 4 Priemerné doby poc¢tvanie osobnych prehrava-
¢ov za jednotlivé roky v minttach
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Graf 5 Prehl’ad vol'nocasovych aktivit s vy§Sou expoziciou hlukom za mesiac
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Graf 6 Trend vol'nocasovych aktivit v rokoch 2014 — 2025

Medziro¢ne sme zaznamenali pokles expozicie
hluku z vol'nocasovych aktivit, ked’ze o tieto akti-
vity klesa zaujem, ¢o dokumentuje aj graf 6. Vy-
razny pokles bol zaznamenany pri hre na hudobny
nastroj, ale aj navstevy diskoték a $portovych podu-
jati maju klesajuci trend. Stabilné hodnoty navstev-
nosti si zachovalo kino.

Podrla Balka m6zu $portové podujatia dosiahnut’
hladinu hluku 95 — 104 dB, koncert rockovej hudby
a stereo v aute az 120 dB [13]. Chung et al. vo svo-
jej stadii uvadzaju, Ze priblizne polovica responden-
tov z ich vyskumu (n =9 693) po navsteve koncertu
alebo no¢ného klubu zaznamenala do¢asné posunu-
tie prahu sluchu a prechodny tinitus [14]. Tieto uda-
losti m6zu u niektorych jedincov spdsobit’ nenapra-
viteI'né poskodenie urcitej Casti kochlearnych vlas-
kovych buniek a nervovych vlakien. Hoci sa audio-
metrické prahy spociatku obnovia a tinitus zmizne,
pri opakovanom vystaveni sa moze nakoniec nahro-
madit’ dostatok poskodeni, ktoré spdsobia d’alSie
chronické problémy so sluchom [15, 16].

ZAVER

Na zaklade vysledkov naSej Stadie, mozeme
skonStatovat’ Ze medziro¢ne u Studentov mediciny
klesa zaujem o vol'no¢asové aktivity s vy$Sou expo-
ziciou hluku, ale narastd pouzivanie osobnych hu-
dobnych prehravacov so slichadlami, ktoré su Cas-
tokrat nastavené na vysSiu hlasitost. Tento trend
zrejme suvisi aj 'ahkou dostupnost'ou prehravacov
cez smartfony, a sltichadla, ako aj s moznost'ou pri-
pojit’ sa na verejne dostupné siete wifi. Odporacame
nastavit’ bezpe¢nostny limit pre maximalnu hlasi-
tost’, ak to prehrava¢ umoznuje a robit’ pravidelné
prestavky pri dlhodobom poctvani hudby. Takisto
je vhodné obmedzit’ navstevy podujati s vysokou
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expoziciou hluku alebo skratit’ ¢as na nich straveny
a dopriat’ usSiam 12 az 24 hodin ticha po expozicii.
V studii planujeme pokracovat’ so zameranim na
vySetrenie audiometrickych prahov pomocou tono-
vého audiometra.
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