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Medzi dátami, dôkazmi a človekom 

Vážené čitateľky, vážení čitatelia, 

otvárate ďalšie číslo časopisu Zdravotnícke listy, v ktorom sa stretávajú ošetrovateľstvo, fyzioterapia, labo-

ratórna medicína i verejné zdravotníctvo. Spoločným menovateľom všetkých publikovaných prác je snaha 

pochopiť človeka nielen ako nositeľa diagnózy, ale aj ako jedinečný príbeh, ktorého kvalita života sa nedá 

vyjadriť iba číslom v laboratórnom výsledku alebo hodnotou v štatistickej tabuľke. 

Pri čítaní tohto čísla si možno uvedomíme jeden zaujímavý paradox modernej medicíny. Nikdy sme 

nemali k dispozícii viac dát, viac technológií a viac vedeckých dôkazov. Vieme sledovať rovnováhu pomo-

cou posturografie, bolesť pomocou štandardizovaných škál, kvalitu života pomocou validovaných dotazní-

kov a niekedy dokonca aj motiváciu pacienta pomocou sofistikovaných modelov správania. Napriek tomu 

zostáva najnáročnejšou úlohou zdravotníctva niečo veľmi jednoduché: porozumieť človeku. 

Autori publikovaných štúdií nám pripomínajú, že aj zdanlivo malé intervencie môžu mať veľký význam. 

Nefarmakologické prístupy zmierňujú bolesť pri ošetrovaní rán, rehabilitácia pomáha pacientom s neurolo-

gickými ochoreniami zachovávať funkčnú nezávislosť, cielene vedený pohyb podporuje zdravý vývoj detí 

a správne nastavená fyzikálna terapia dokáže pacientom vrátiť pohyb bez bolesti. 

Zaujímavé je, že hoci jednotlivé články skúmajú odlišné témy, ich závery sa často stretávajú v jednom 

bode: úspešná zdravotná starostlivosť nie je výsledkom jedinej zázračnej metódy. Je skôr mozaikou vedo-

mostí, skúseností, komunikácie a medziodborovej spolupráce. A niekedy aj obyčajnej ľudskej trpezlivosti. 

Osobitnú pozornosť si zasluhujú práce venované kvalite života. V zdravotníctve totiž existuje jav, ktorý 

by sa dal s miernou nadsádzkou nazvať „syndróm úspešného výsledku“. Laboratórne parametre sa zlepšia, 

zobrazovacie vyšetrenia vyzerajú priaznivo, ale pacient stále nepociťuje návrat k plnohodnotnému životu. 

Moderná medicína preto čoraz viac pripomína, že liečime nielen ochorenia, ale predovšetkým ľudí. A člo-

vek je vždy o niečo zložitejší než akýkoľvek protokol. 

Aj laboratórna medicína v tomto čísle ukazuje, že význam detailov nemožno podceňovať. Niekedy  

o kvalite výsledku nerozhoduje najzložitejší analyzátor, ale minúta navyše pri odbere krvi. Je to krásne 

pripomenutie skutočnosti, že špičková technológia a precízna ľudská práca nie sú konkurenti, ale partneri. 

V časoch, keď sa vedecké poznanie rozvíja mimoriadne rýchlo, zostáva úlohou odborných časopisov 

vytvárať priestor pre kritické myslenie, odborný dialóg a overené poznatky. Veda totiž nie je súťaž o to, kto 

má posledné slovo. Je to spoločné hľadanie lepších otázok a lepších odpovedí. 

Prajeme Vám preto príjemné čítanie, odbornú inšpiráciu a možno aj trochu radosti z toho, že zdravotníc-

tvo je jednou z mála oblastí, kde sa stále stretávajú presné čísla s nepresne merateľnou, ale o to dôležitejšou 

ľudskosťou. 

A ak by nám po prečítaní všetkých článkov zostala jediná istota, nech je to táto: za každým grafom je 

pacient, za každou tabuľkou príbeh a za každým dobrým výskumom snaha zlepšiť niekomu život. 
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