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Editorial

Medzi datami, dokazmi a clovekom
Vazené Citatel'ky, vazeni Citatelia,
otvérate d’alSie Cislo asopisu Zdravotnicke listy, v ktorom sa stretdvaju oSetrovatel'stvo, fyzioterapia, labo-
ratérna medicina i verejné zdravotnictvo. Spoloénym menovatel'om vSetkych publikovanych prac je snaha

pochopit’ ¢loveka nielen ako nositel'a diagnozy, ale aj ako jedine¢ny pribeh, ktorého kvalita zivota sa neda
vyjadrit’ iba ¢islom v laboratornom vysledku alebo hodnotou v Statistickej tabul’ke.

Pri ¢itani tohto cCisla si mozno uvedomime jeden zaujimavy paradox modernej mediciny. Nikdy sme
nemali k dispozicii viac dat, viac technologii a viac vedeckych dokazov. Vieme sledovat’ rovnovahu pomo-
cou posturografie, bolest’ pomocou $tandardizovanych §kal, kvalitu Zivota pomocou validovanych dotazni-
kov a niekedy dokonca aj motivaciu pacienta pomocou sofistikovanych modelov spravania. Napriek tomu
zostava najnarocnejSou ulohou zdravotnictva nieco vel'mi jednoduché: porozumiet’ cloveku.

Autori publikovanych studii nam pripominaju, Ze aj zdanlivo malé intervencie mézu mat’ vel’ky vyznam.
Nefarmakologické pristupy zmieriiuju bolest’ pri oSetrovani ran, rehabilitdcia poméha pacientom s neurolo-
gickymi ochoreniami zachovéavat’ funk¢ni nezéavislost’, cielene vedeny pohyb podporuje zdravy vyvoj deti
a spravne nastavena fyzikalna terapia dokaze pacientom vratit’ pohyb bez bolesti.

Zaujimavé je, ze hoci jednotlivé ¢lanky skimaju odlisné témy, ich zavery sa Casto stretavaji v jednom
bode: uspesna zdravotna starostlivost’ nie je vysledkom jedinej zazracnej metddy. Je skor mozaikou vedo-
mosti, skusenosti, komunikacie a medziodborovej spoluprace. A niekedy aj obycCajnej l'udskej trpezlivosti.

Osobitnt pozornost’ si zasluhuju prace venované kvalite zivota. V zdravotnictve totiz existuje jav, ktory
by sa dal s miernou nadsadzkou nazvat’,,syndrom uspesného vysledku®. Laboratérne parametre sa zlepsia,
zobrazovacie vySetrenia vyzeraju priaznivo, ale pacient stale nepocituje navrat k plnohodnotnému zivotu.
Modernd medicina preto ¢oraz viac pripomina, Ze lieCime nielen ochorenia, ale predovsetkym l'udi. A ¢lo-
vek je vzdy o nieco zlozitejsi nez akykol'vek protokol.

Aj laboratorna medicina v tomto Cisle ukazuje, ze vyznam detailov nemozno podcetiovat. Niekedy
o kvalite vysledku nerozhoduje najzlozitej$i analyzator, ale minuta navySe pri odbere krvi. Je to krasne
pripomenutie skuto¢nosti, Ze Spickova technologia a precizna 'udska praca nie su konkurenti, ale partneri.

V casoch, ked’ sa vedecké poznanie rozvija mimoriadne rychlo, zostava tlohou odbornych ¢asopisov
vytvarat priestor pre kritické myslenie, odborny dialég a overené poznatky. Veda totiz nie je sit'az o to, kto
ma posledné slovo. Je to spolocné hl'adanie lepSich otazok a lepSich odpovedi.

Prajeme Vam preto prijemné Citanie, odbornt in$piraciu a mozno aj trochu radosti z toho, Ze zdravotnic-
tvo je jednou z mala oblasti, kde sa stale stretavaji presné ¢isla s nepresne meratel'nou, ale o to délezitejSou
Pudskostou.

A ak by nam po precitani vSetkych ¢lankov zostala jedina istota, nech je to tato: za kazdym grafom je
pacient, za kazdou tabul'kou pribeh a za kazdym dobrym vyskumom snaha zlepsit’ niekomu Zivot.
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