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ABSTRAKT

Legislativne vymedzenie kompetencii porodnych asistentiek
zasadnym sposobom ovplyviiuje charakter a rozsah nimi posky-
tovanej zdravotnej starostlivosti. Prijatim vyhlasky Minister-
stva zdravotnictva SR ¢. 208/2024 Z. z. doslo v porovnani
s predchadzajucou pravnou tpravou podla vyhlasky ¢. 95/2018
Z. z. k viacerym zmenam v odbornych ¢innostiach pdrodnych
asistentiek. Tieto Gpravy smeruju najma k posilneniu ich profe-
sijnej samostatnosti, rozsireniu klinickych kompetencii a zvy-
$eniu miery klinického rozhodovania. Cielom tohto listu redak-
cii je poukazat’ na vybrané legislativne zmeny v kompetenciach
porodnych asistentiek a priblizit’ ich vyznam z pohl'adu pregra-
duélneho vzdelavania. Osobitna pozornost’ je venovana oblasti
oSetrovania porodnych poraneni, v ktorej doslo k zadsadnému
posunu smerom k invazivnym vykonom. Prispevok ziroven
predstavuje priklad reakcie akademického prostredia na aktu-
alne legislativne zmeny prostrednictvom zavedenia simulova-
ného kurzu sutiiry porodnych poraneni pre studentky porodne;j
asistencie.
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ABSTRACT

The legal definition of midwives’ scope of practice fundamen-
tally influences the nature and scope of the healthcare they pro-
vide. The adoption of Decree No. 208/2024 of the Ministry of
Health of the Slovak Republic has led to several changes in the
professional activities of midwives compared to the previous
legal framework under Decree No. 95/2018. These amendments
are primarily aimed at strengthening their professional auton-
omy, expanding their clinical competencies, and increasing
their scope of clinical decision-making. The purpose of this let-
ter to the editor is to highlight selected legislative changes in
the competencies of midwives and to explain their significance
from the perspective of undergraduate education. Particular at-
tention is paid to the area of managing obstetric injuries, where
there has been a significant shift toward invasive procedures.
The article also presents an example of the academic commu-
nity’s response to current legislative changes through the intro-
duction of a simulated course on suturing obstetric injuries for
midwifery students.

Key words: Midwife. Competencie. Ministry of Health of the

Slovak Republic decree. Clinical skills. Suturing of obstetric in-
juries.
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UVOD

Jasne vymedzené kompetencie porodnych asis-
tentiek maju dolezity vplyv na kvalitu starostlivosti
0 Zenu a novorodenca pocas tehotenstva, porodu aj
Sestonedelia. Urcujt, ak tlohu ma pdrodna asis-
tentka v praxi a do akej miery moze poskytovat’ sta-
rostlivost’ samostatne. Na Slovensku bol rozsah
tychto kompetencii dlhodobo upraveny vyhlaskou
Ministerstva zdravotnictva SR ¢&. 95/2018 Z. z.
V roku 2024 vsak doslo k jej aktualizacii prijatim
vyhlasky ¢. 208/2024 Z. z., ktora priniesla viacero
zmien v odbornych ¢innostiach pérodnych asisten-
tiek. Nova pravna uprava niektoré¢ kompetencie roz-
Siruje, iné spresiiuje a vo viacerych pripadoch kladie
viacsi doraz na klinické rozhodovanie. Tieto zmeny
mozno vnimat ako reakciu na vyvoj v klinickej
praxi aj na dlhodobo diskutovanti potrebu posilnit’
postavenie porodnych asistentiek v systéme zdra-
votnej starostlivosti. Zaroven vsak predstavujua vy-
zvu pre vzdelavanie, nakol’ko zvySuju naroky na
pripravenost’ absolventiek zvladat’ aj narocnejsie si-
tuacie. Z tohto pohl'adu sa javi ako doélezité nielen
identifikovat’ konkrétne zmeny v legislative, ale za-
roven sa zamysliet’ nad tym, o znamenaju pre pri-
pravu Studentiek na prax.

VYBRANE LEGISLATIVNE ZMENY V KOM-
PETENCIACH PORODNYCH ASISTENTIEK

Porovnanie oboch pravnych tprav ukazuje, ze
zmeny v kompetencidch porodnych asistentiek
maju skor postupny charakter. Nejde o zasadnu pre-
menu systému, ale o ¢iastkové Upravy, ktoré v nie-
ktorych oblastiach menia sp6sob, akym pdrodna
asistentka svoju pracu vykonava.

V oblasti prenatalnej starostlivosti je zrejmé roz-
Sirenie kompetencii smerom k aktivnejSiemu pri-
stupu. Kym predchadzajlica pravna uprava bola viac
orientovana na sledovanie fyziologickej gravidity,
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aktualne znenie umoziuje porodnej asistentke aj in-
dikovat’ vybrané vySetrenia zamerané na v€asné za-
chytenie rizik.

Zmena sa prejavuje aj pri vedeni porodu. Nova
vyhldska jasne uvddza moznost’ vedenia pdrodu
koncom panvovym v neodkladnych pripadoch.
Hoci ide o rozsirenie kompetencie, jej realne vyuzi-
tie bude zdvisiet’ najmé od podmienok konkrétneho
pracoviska a skusenosti porodnej asistentky.

Vyznamny posun nastal aj v oblasti oSetrovania
porodnych poraneni. P6vodna formulacia ,,08etruje
porodné poranenia“ bola doplnena moznostou indi-
kovat’ a vykonavat® Sitie malej chirurgickej rany.
Tato zmena predstavuje prechod k vykonu, ktory si
vyzaduje vysSiu uroveit odbornych vedomosti aj
praktickych zru¢nosti.

V praci porodnej asistentky je zaroven zretel'ny
aj posun v praci s udajmi. Nova vyhlaska zdoraz-
nuje, ze vitdlne funkcie nielen meria a zazname-
nava, ale ich aj vyhodnocuje a vyuZziva pri rozhodo-
vani o d’alSom postupe v starostlivosti. To znamena
vacsi doraz na klinické uvazovanie a rozhodovanie.

Zmeny sa dotykaju aj d’alSich vykonov. Niektoré
z nich sa presuvaju zo zavislosti od indikécie lekara

do samostatnej kompetencie porodnej asistentky.
Prikladom je zavadzanie periférnej ven6znej ka-
nyly, kde aktualne znenie umoznuje nielen realiza-
ciu vykonu, ale aj jeho indikaciu a nasledné zhod-
notenie stavu.

Celkovo mozno povedat’, Ze nova legislativa za-
chovava Struktru poskytovania starostlivosti
a kompetencie porodnych asistentiek rozsiruje vo
vacsine pripadov len mierne. Napriek tomu vSak
v niektorych oblastiach prinaSa zretelnejSi posun,
najma pokial ide o va¢siu samostatnost’ a zapojenie
do rozhodovania v klinickej praxi (Vyhlaska MZ
SR €. 208/2024 Z. z.,2024). Tento vyvoj je v sulade
s diskusiami, ktoré prebiehaju na eurdpskej urovni
a poukazuju na potrebu prisposobit’ kompetencie
porodnych asistentiek redlnym poziadavkam praxe
(ICM, 2024; Spark Legal and Policy Consulting,
2024).

Pre lepsiu orientaciu v legislativnych zmenéch je
prehlad vybranych Uprav kompetencii pérodnych
asistentiek uvedeny v tabulke 1.

Tabul’ka 1 Prehlad vybranych zmien kompetencii porodnych asistentiek podl'a vyhlaSok MZ SR ¢. 95/2018 Z. z.

a €. 208/2024 Z. z.

Oblast’ Lokalizacia Povodné znenie z q
TR 2024) 018) Nové znenie (2024) Charakter zmeny
Prenatalna § 6 ods. (2) Realizuje  preven- | Realizuje  preventivne pre- | RozSirenie kompeten-
starostlivost’ pism. a) tivne prehliadky u | hliadky, poskytuje poradenstvo | cie o indikaciu
zeny s fyziologickou | a indikuje vySetrenia pre
graviditou véasni diagnostiku rizikového
tehotenstva
Vedenie § 6 ods. (3) Vedie fyziologicky | Odvadza fyziologicky porod | Rozsirenie klinickych
fyziologického pism. f) porod vratane epizi- | vratane epiziotomie a v meod- | kompetencii
porodu otomie kladnych pripadoch aj porod v
polohe koncom panvovym
Porodné poranenia § 9 ods. (1) Osetruje  poOrodné | Indikuje a vykonava Sitie ma- | RozSirenie kompeten-
a chirurgické rany pism. c) poranenia lej chirurgickej rany, odstra- | cii smerom k vykonom
nuje stehy
Farmakologické § 9 ods. (1) Podava lieky na za- | Indikuje a podava liecbu bo- | ZvySenie autonomie
kompetencie pism. a) klade indikacie le- | lesti a teploty (okrem opioi-
kara dov)
Diagnostické § 9 ods. (1) Nespecifikované Monitoruje a vyhodnocuje za- | Nova kompetencia
kompetencie (EKG) pism. d) kladné parametre EKG
Administrativne § 6 ods. (5) Nespecifikované Pripravuje lekarsky predpis a | Rozsirenie kompeten-
a preskrip¢né pism. h) koordinuje preskripciu cie
¢innosti
Prenatalne poraden- | § 6 ods. (2) Edukacia v zdklad- | RozSirené poradenstvo vratane | Spresnenie a rozsirenie
stvo a edukacia nom rozsahu diagnostiky a planovania staros-
tlivosti
OSetrovatel’ské §6,§9 Standardné vykony | Roziirené (napr. enterilna vy- | Roziirenie kompeten-
vykony (rozsirené) ziva, katetrizacia, monitoring) cii
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Dopad legislativnych zmien na pregraduilne
vzdeldvanie

Medzinarodné odborné dokumenty a stanoviska
profesijnych organizacii opakovane upozoriuju na
to, Ze priprava porodnych asistentiek by nemala zos-
tat’ len na urovni teoretickych vedomosti. Doraz sa
Coraz viac kladie na schopnost’ samostatne uvazo-
vat’, vyhodnocovat’ situdcie a rozhodovat’ sa v kon-
krétnych klinickych podmienkach (International
Confederation of Midwives, 2024; Spark Legal and
Policy Consulting, 2024). Podobne aj WHO pouka-
zuje na to, ze kvalita poskytovanej starostlivosti
uzko suvisi s tym, ako dobre su absolventky pripra-
vené na realnu prax, nie len na modelové situacie
(World Health Organization Europe, 2024).

Osobitntl pozornost’ si zaslizi zavedenie kompe-
tencie indikovat’ a vykonavat’ §itie malej chirurgic-
kej rany (Vyhlaska MZ SR ¢. 208/2024 Z. z., 2024).
Ide o vykon, ktory uz vyzaduje nielen manualnu
zruénost’, ale aj schopnost’ spravne posudit’ situaciu
a zvolit’ vhodny postup. Prave pri perinealnych po-
raneniach sa pritom v literatire dlhodobo poukazuje
na nedostatky vo vedomostiach aj praktickej pri-
prave zdravotnikov (Diaz MP et al., 2021).

Vyznam praktického tréningu v tejto oblasti po-
tvrdzuju aj vysledky studii, ktoré ukazuju, ze cie-
lené vzdelavanie vedie k zlepSeniu vedomosti aj
zru€nosti a zaroven zvysSuje istotu pri vykondvani
vykonu (Zimmo et al., 2017). Simula¢né vzdelava-
nie sa pritom ukazuje ako vel'mi vhodna forma pri-
pravy, ked’Zze umoziuje nacvik bez rizika a vytvara
priestor na opakovanie a spitnu vizbu.

Na tieto zmeny postupne reaguje aj vzdelavacia
prax. V nadvéznosti na rozsirenie kompetencii bol
na fakulte autorov prispeku zavedeny kurz zame-
rany na suturu pérodnych poraneni. Prakticky na-
cvik jednotlivych druhov stehov v simulovanych
podmienkach, pod dohl'adom lekara, umoznuje Stu-
dentkdm ziskat' zakladné zru¢nosti este pred vstu-
pom do klinického prostredia.

Realizované stadie vSak naznacuju, Ze jednora-
zovy tréning nestaci a poukazuju na potrebu opako-
vaného nacviku a systematického vzdelavania,
ked’Ze nedostatok praktickych skusenosti sa moze
rychlo prejavit’ poklesom zrucnosti (Diaz MP et al.,
2021). Samotné pdrodné asistentky navySe uva-
dzaju, Ze v oblasti sutury porodnych poraneni ¢asto
pocituju neistotu a uvitali by viac prilezitosti na
dalsie vzdelavanie (Carroll, 2020).

Celkovo sa tak potvrdzuje, Ze legislativna zmena
sama o sebe nie je dostatocna. Ak ma mat’ realny
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prinos pre prax, musi byt sprevadzana aj zmenami
vo vzdelavani. Ddélezité je vytvarat priestor na roz-
voj praktickych zruc¢nosti, podporovat’ klinické uva-
Zovanie a umoznit' pravidelné precviCovanie no-
vych kompetencii.

ZAVER

Porovnanie oboch legislativnych tprav ukazuje,
ze zmeny v kompetenciach poérodnych asistentiek
nie st revolu¢né, no v konkrétnych oblastiach pri-
nasaju redlne posuny pri vykone ich povolania. Ide
najma o situacie, kde sa rozsiruje priestor pre samo-
statné konanie, rozhodovanie a prevzatie vicsej
zodpovednosti za priebeh starostlivosti o Zenu a no-
vorodenca. Cast’ tychto ¢innosti bola su¢astou kaz-
dodennej praxe pérodnych asistentiek uz aj pred pri-
jatim novej vyhlasky a aktualna legislativa ich teraz
oficialne zakotvuje.

Aby sa vSak nové kompetencie mohli plnohod-
notne uplatnit’ v praxi, je potrebné, aby na ne reago-
valo aj vzdelavanie. Dolezité je nielen rozsirit’ ob-
sah vyucby, ale najma posilnit’ jej prakticku stranku.
Prave moznost’ opakovaného nacviku, praca v si-
mulovanych podmienkach a postupné budovanie is-
toty pri vykone odbornych ¢innosti sa ukazuju ako
klacove.

Prepojenie legislativy, vzdelavania a klinickej
praxe mdze prispiet’ k tomu, aby rozsirené kompe-
tencie skutocne viedli k zlepSeniu poskytovane;j sta-
rostlivosti.
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